SILUTES RAJONO SAVIVALDYBES PRIESMOKYKLINIO IR
IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SVEIKATA 2014-2015 MOKSLO
METAIS ATASKAITA

Analizuojant 2014-2015 mokslo mety mokiniy sergamuma, buvo jtraukti Silutés rajono
savivaldybés priesmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos, kuriuose dirba Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys mokiniy
sveikatos priezitrg prieSmokyklinése ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose ir prieSmokyklinio ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigos, vykdancios bendrojo ugdymo programa, tai:

Silutés rajono Saugy vaiky darZelis, Silutés rajono Svéksnos lopselis-darzelis, Silutés
rajono savivaldybés lopselis-darzelis ,,AZuoliukas“, Silutés rajono savivaldybés lopselis-darzelis
,.Gintarelis“, Silutés rajono savivaldybés lopselis-darzelis ,,Zibuté®, Silutés rajono savivaldybés
lopselis-darzelis ,,Raudonkepuraité”, Silutés rajono savivaldybés lopselis-darZelis ,,Puselé* ir Silutés
rajono savivaldybés lopselis-darzelis ,,Zvaigzdute®, Silutés rajono Traksédziy pagrindinés mokyklos
ikimokyklinés grupés.



MOKINIU SKAICIUS PRIESMOKYKLINIO IR IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGOSE

2015-2016 mokslo metais Silutés rajono savivaldybéje priesmokyklinio ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigose mokslo metus pradéjo 1137 mokiniai. Sveikatg pasitikrino 98,8 proc. mokiniy.
2014-2015 mokslo metais pirma kartg pradéta analizuoti prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigy mokiniy sveikata.

MOKINIU PASISKIRTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO GRUPES

Pagrindinei medicininei fizinio ugdymo grupei priklauso sveiki ar su nedideliais
morfologiniais ir funkciniais sutrikimais mokiniai.

Parengiamajai medicininei fizinio ugdymo grupei priklauso nedideliy sveikatos sutrikimy
turintys ar mazai fiziSkai pasiruo$¢ mokiniai.

Specialiajai medicininei fizinio ugdymo grupei priklauso su ryskiais ir nuolatiniais ar
laikinais sveikatos sutrikimais (sergantys Sirdies ir kraujagysliy ligomis, kvépavimo, nervy sistemos ir
pan.). Sios grupés vaikai negali dalyvauti sportinése varzybose.

Apie priesmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo grupiy mokiniy fizinio ugdymo grupes
sveikatos pazyméjimuose buvo nurodyta tik pas 1083 mokinius, pas 40 mokiniy fizinio ugdymo grupé
nenurodyta. 2015-2016 mokslo metais didzioji dalis sveikatg pasitikrinusiy mokiniy lanko pagrinding
fizinio ugdymo grupe, t.y. 1072 mokiniai (95,5 proc.). Parengiamajai fizinio ugdymo grupei Siais
metais priklauso 7 mokiniai (0,6 proc.). Specialiajai grupei priklauso 4 mokiniai (0,4 proc.), o atleisty
nuo fizinio ugdymo pamoky, mokiniy skai¢ius — 0 (0 proc.) (zr. 1 pav.).
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1 pav. Silutés rajono savivaldybés priesmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy
mokiniy skaicius pagal fizinio ugdymo grupes 2015-2016 m. m. pradZioje (proc.)
Saltinis: Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras



KUNO MASES INDEKSAS

Kiino masés indeksas (KMI) — tai patikimas kiino riebaly masés indikatorius daugeliui
vaiky, paaugliy bei suaugusiyjy. KMI nenurodo konkrecios kiino riebaly masés procentinés dalies
organizme, taCiau pagal specialiai apskai¢iuota KMI indeksg gali padéti nustatyti, Zmogaus kiino
svoris per mazas, normalus ar per didelis. Vaikams ir paaugliams KMI svyruoja priklausomai nuo
amziaus ir lyties, tad normalu, kad dar nesubrendusio organizmo KMI yra per mazas. Taciau, kai
mokyklinio amziaus vaiky KMI vir§ija normas, galima jtarti mitybos sutrikima, fizinio aktyvumo
stoka, ar kitg sveikatos sutrikima.

[Sanalizavus mokiniy pasiskirstymg pagal KMI jvertinimus, galima teigti, kad tarp
pasitikrinusiyjy sveikata mokiniy, didziausia procentiné dalis turi normaly KMI — 636 (56,6 proc.
pasitikrinusiy mokiniy). Per mazas KMI jvertintas 159 mokiniams (14,2 proc.). Antsvorio problemy
turi 6 mokiniai (0,5 proc.), o nutukusiy mokiniy priesmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose
Silutés rajono savivaldybéje yra 2 (0,2 proc.) (zr. 2 pav.).
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2 pav. Silutés rajono savivaldybés priesmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo
istaigy mokiniy kiino masés indekso (KMI) jvertinimas 2014-2015 m. m. (proc.)
Saltinis: Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

RIBOJIMAI UGDYMO PROCESE IR SKUBIOS PAGALBOS
POREIKIS

Vaiko sveikatos pazyméjime gydytojas privalo nurodyti ar:
e Vaikas gali dalyvauti mokykloje vykdomoje ugdymo veikloje, iskaitant kiino
kultiiros ugdyma, be jokiy apribojimy.
e Vaikas gali dalyvauti mokykloje vykdomoje ugdymo veikloje, laikydamasis Siy
rekomendacijy (dieta, fizinés veiklos apribojimai, vengtini alergenai ir kt.)
e Vaikui gali prireikti skubios pagalbos mokykloje (dél alergijos, létiniy ligy ir kt.).
Nustatyta, kad 1054 mokiniams (93,9 proc.) ugdymo veikloje nereikia laikytis jokiy
apribojimy, 19 mokiniams (1,7 proc.) gydytojai vaiko sveikatos pazyméjime nurodé, kad turi laikytis
tam tikry apribojimy, arba rekomendacijy, o 1 mokiniui (0,09 proc.) ugdymo proceso metu gali
prireikti skubiosios medicinos pagalbos, dél kokiy nors létiniy sveikatos sutrikimy arba alergijy ir pan.
(zr. 3 pav.).
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3 pav. Silutés rajono savivaldybés priesmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo jstaigu
mokiniy pasiskirstymas, pagal pagalbos poreiki ir apribojimus 2015-2016 m. m. (proc.)
Saltinis: Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

SVEIKU MOKINU SKAICIUS

Analizuojant vaiko sveikatos pazyméjimus, nustatyta, kad 727 mokiniai (64,7 proc.) yra
visiSkai sveiki, o sveikatos sutrikimy turi 393 mokiniai (35 proc.)

MOKINIU SVEIKATOS SUTRIKIMAI

2015-2016 m. m. analizuojant prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy mokiniy
sveikata, pastebéta, kad mokiniai daZniausiai serga kraujotakos sistemos sutrikimais ir kvépavimo
sistemos sutrikimais. Kraujotakos sistemos sutrikimy turi 14,2 proc. (abs. sk. 160) pasitikrinusiy
sveikata mokiniy, o kvépavimo sistemos sutrikimy — 10,5 proc. (abs. sk. 118) (Zr. 4 pav.).
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4. pav. Silutés rajono savivaldybés mokiniy sveikatos sutrikimy paplitimas
) ; 2015-2016 m. m. (abs. sk.)
Saltinis: Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

DANTU IR ZANDIKAULIU BUKLES [VERTINIMAS

2013 m. geguzés 16 d. jsakymu Nr. V-507 buvo pakeistas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2004 m. gruodZio 24 d. jsakymas Nr. V-951 ,, D¢l statistinés apskaitos formos Nr.
027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas™ patvirtinimo* ir iSdéstyta nauja redakcija Siuo jsakymu
patvirtinta statistine apskaitos forma Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas*®.

Sis pakeitimas papildé statisting apskaitos forma Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos
pazymejimas gydytojo odontologo jrasu, jvertinanciu vaiko pieniniy, nuolatiniy danty ir zandikauliy
bikle.

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013-05-16 jsakymag Nr. V-507,
Vaiko sveikatos pazymejimg turi uzpildyti ir pasiraSyti Seimos arba vaiky ligy gydytojas ir
odontologas, kuris | forma turi jraSyti pieniniy danty — kpi indeksa arba nuolatiniy danty — KPI
indeksg. KPI arba kpi indeksas reiskia, kiek vaikas turi karieso pazeisty, plombuoty, iSrauty (ar
iSkritusiy) danty. Taip pat turi biiti ir jrasas apie sgkandzio patologija, jei tokia yra.

2015-2016 mokslo metais pradéta analizuoti prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigy mokiniy danty ir zandikauliy baklé. Silutés rajono savivaldybéje 2015-2016 mokslo metais pas
odontologus apsilanké 1097 priesmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy mokiniai (96,5 proc.
visy pasitikrinusiy sveikatg). Nustatyta kad pieniniy karieso pazeisty danty tarp pasitikrinusiy pas
odontologg vaiky yra net 1591, plombuoty — 861, o iSrauty 137. Nuolatiniy karieso pazeisty danty
buvo aptikta 1, plombuoty 11, iSrauty neaptikta.

Pavieniy danty patologijos rastos 3,4 proc. pasitikrinusiyjy (37 atvejai), Zandikauliy
patologija nustatyta beveik 4,5 proc. pasitikrinusiyjy pas odontologg (49 atvejai).

Sie duomenys leis jvertinti vaiko danty prieZitiros kokybe ir stebéti danty éduonies,
plomby, iSkritusiy (ar iSrauty) danty skaiciaus dinamika per keleta mety. Tai taip pat leis kontroliuoti,
kad vaikas reguliariai ir pagal poreikj papildomai lankytysi pas gydytoja odontologa.



VAIKO SVEIKATOS PAZYMEJIMO UZPILDYMO JVERTINIMAS

Analizuojant mokiniy sveikatos bukle, pagal Vaiko sveikatos pazyméjimus nustatyta, kad
37,2 proc. (418) pazymy uzpildytos nepilnai arba neteisingai — gydytojai neuzpildo visy reikiamy
grafy vaiky profilaktinio sveikatos pasitikrinimo pazymeéjimuose.

APIBENDRINIMAS

1. Silutés rajono savivaldybés priesmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose 2015
mokslo metus pradéjo 1137 mokiniai.

2. Profilaktiskai sveikatg pasitikrino 98,8 proc. mokiniy.

3. 64,7 proc. mokiniy yra visiskai sveiki ir neturi jokiy sveikatos sutrikimy.

4. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priklauso 95,5 proc., parengiamajai — 0,6 proc.,
specialiajai 0,4 proc. mokiniy. Nuo kiino kultiros pamoky atleisty mokiniy néra.

5. 56,6 proc. mokiniy turi normaly kiino masés indeksa, 14,1 proc. — per maza, 0,5 proc.
mokiniy turi antsvorj, o 0,2 proc. mokiniy yra nutuke.

6. Dazniausiai pasitaikantys sveikatos sutrikimai: kraujotakos sistemos sutrikimai (14,2
proc., abs. sk. 160), kvépavimo sistemos sutrikimai (10,5 proc., abs. sk. 118).

7. 1,7 proc. mokiniy ugdymo proceso metu gydytojai rekomenduoja laikytis tam tikry
apribojimy.

8. 0,09 proc. mokiniy ugdymo proceso metu gali prireikti skubios pagalbos.

9. Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu pas odontologus apsilanké 96,5 proc. mokiniy.

10. 3,4 proc. pasitikrinusiy pas odontologa mokiniy nustatytos paveiky danty patologijos,
4.5 proc. — zandikauliy patologijos.

11. Tarp pasitikrinusiy pas odontologa mokiniy rasti 1591 pieniniai karieso pazeisti dantys ir
1 nuolatinis — taip pat karieso pazeistas dantis.

12. 37,2 proc. Vaiko sveikatos pazyméjimy uzpildyti nepilnai arba neteisingai.
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