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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriu — Silutés rajono
savivaldybés administracija nuo 2024 m. liepos 3 d. pradéjo jgyvendinti projekta ,,Gyventojy létiniy
neinfekciniy ligy prevencija Silutés rajono savivaldybéje“ Nr. 23-514-P-0002.

Projekto tikslas - didinti sveikatos rastinguma, visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma ir kokybe
tikslinéms grupéms Silutes rajono savivaldybéje.

Viena i$ projekto veikly — konsultacijos (mokymai) 6-12 mety vaikams, kaip tinkamai prizitréti danty ir
burnos bukle.

Mokymy tikslas — gerinti mokyklinio amziaus vaiky danty bukle ugdant vaiky kasdieninius jprocius.

Mokymuy metu vaikai jgys praktiniy jgudziy, kaip tinkamai prizitréti danty ir burnos bukle bei jsisamonins
sveikos mitybos ir reguliaraus danty valymo svarba.

Siekiant geriausiy rezultaty, tam, kad mokiniai ne tik iSmokty naudotis danty ir burnos higienos
priemonémis, bet ir kasdien jas naudotu, kiekvienas mokymuy dalyvis gaus burnos higienos rinkinj, kurj
sudaro: vieno danties Sepetélis, du danty Sepetéliai, danty pasta, liezuvio valiklis, kramtomoji guma be
cukraus su ksilitoliu, danty siulas, tabletés apnasy nustatymui, burnos priezitros priemoniy déklas.

Lapkri¢io ménes;j Silutés rajono ugdymo jstaigose tesési projekto ,,Gyventojy létiniy neinfekciniy ligy
prevencija Silutés rajono savivaldybéje“ veiklos 6-12 mety vaikams, skirtos danty ir burnos priezitros
jgudziy formavimui.

Uzsiemimy metu mokiniai suzinojo, kad teisingas danty valymas gali biti ne tik naudingas, bet ir

linksmas. Vaikai mokési atsakingai prizitréti savo dantis, suprato, kad sveika Sypsena suteikia daugiau
pasitikéjimo savimi ir padeda drasiai bendrauti su draugais. Mokymai suteiké vertingy Ziniy, kurios
pravers visg gyvenima, o praktinés uzduotys parode, kad burnos higiena gali tapti smagia kasdienio
gyvenimo dalimi. Sveika Sypsena prasideda nuo kasdienés prieZilros.
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