
 

Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras kartu su partneriu – Šilutės rajono 
savivaldybės administracija nuo 2024 m. liepos 3 d. pradėjo įgyvendinti projektą „Gyventojų lėtinių 
neinfekcinių ligų prevencija Šilutės rajono savivaldybėje“ Nr. 23-514-P-0002. 

Projekto tikslas – didinti sveikatos raštingumą, visuomenės sveikatos paslaugų prieinamumą ir kokybę 
tikslinėms grupėms Šilutės rajono savivaldybėje. 

Viena iš projekto veiklų – konsultacijos (mokymai) 6-12 metų vaikams, kaip tinkamai prižiūrėti dantų ir 
burnos būklę. 

Mokymų tikslas – gerinti mokyklinio  amžiaus vaikų dantų būklę ugdant vaikų kasdieninius įpročius.  

Mokymų metu vaikai įgys praktinių įgūdžių, kaip tinkamai prižiūrėti dantų ir burnos būklę bei įsisąmonins 
sveikos mitybos ir reguliaraus dantų valymo svarbą. 

Siekiant geriausių rezultatų, tam, kad mokiniai ne tik išmoktų naudotis dantų ir burnos higienos 
priemonėmis, bet ir kasdien jas naudotų, kiekvienas mokymų dalyvis gaus burnos higienos rinkinį, kurį 
sudaro: vieno danties šepetėlis, du dantų šepetėliai, dantų pasta, liežuvio valiklis, kramtomoji guma be 
cukraus su ksilitoliu, dantų siūlas, tabletės apnašų nustatymui, burnos priežiūros priemonių dėklas.  

Lapkričio mėnesį Šilutės rajono ugdymo įstaigose tęsėsi projekto „Gyventojų lėtinių neinfekcinių ligų 
prevencija Šilutės rajono savivaldybėje“ veiklos 6–12 metų vaikams, skirtos dantų ir burnos priežiūros 
įgūdžių formavimui.  
Užsiėmimų metu mokiniai sužinojo, kad teisingas dantų valymas gali būti ne tik naudingas, bet ir 
linksmas. Vaikai mokėsi atsakingai prižiūrėti savo dantis, suprato, kad sveika šypsena suteikia daugiau 
pasitikėjimo savimi ir padeda drąsiai bendrauti su draugais. Mokymai suteikė vertingų žinių, kurios 
pravers visą gyvenimą, o praktinės užduotys parodė, kad burnos higiena gali tapti smagia kasdienio 
gyvenimo dalimi. Sveika šypsena prasideda nuo kasdienės priežiūros. 
 

 



 
 

 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 



 
 

 
 
 
 



 


