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Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriu — Silutés rajono
savivaldybés administracija nuo 2024 m. liepos 3 d. pradéjo jgyvendinti projekta ,,Gyventojy létiniy
neinfekciniy ligy prevencija Silutés rajono savivaldybéje“ Nr. 23-514-P-0002.

Projekto tikslas - didinti sveikatos rastinguma, visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma ir kokybe
tikslinéms grupéms Silutes rajono savivaldybéje.

Viena i$ projekto veikly — mokymai, skirti ugdyti ir formuoti 3-7 mety vaiky taisyklingus ir ilgalaikius
burnos higienos jgudzius.

Mokymy tikslas — gerinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky danty bukle ugdant vaiky
kasdieninius jprocius.

Per planuojamus mokymus vaikai turi jgyti praktiniy jgudziy, tokiy kaip tinkamas danty Sepetélio
naudojimas ir tinkama burnos priezilira, bei jsisamoninti sveikos mitybos ir reguliaraus danty valymo
svarba.

Siekiant geriausiy rezultaty, tam, kad mokiniai ne tik iSmokty naudotis danty ir burnos higienos
priemonémis, bet ir kasdien jas naudoty, kiekvienas mokymuy dalyvis gaus burnos higienos rinkin;.
Rinkinj sudaro: vieno danties Sepetélis, du danty Sepetéliai, danty pasta, lieZuvio valiklis, ledinukas su
ksilitoliu, tabletés apnasy nustatymui, burnos priezitros priemoniy déklas. Sios priemonés liks ugdymo
jstaigose ir bus naudojamos pagal paskirtj.

Lapkrigio meén. Silutés rajono savivaldybés ugdymo jstaigose, kurias lanko 3-7 mety amziaus vaikai,
tesési burnos higienos jgudzius formuojantys mokymai.

Burnos higiena ankstyvame amziuje yra itin svarbi, nes ji padeda apsaugoti vaiko dantis nuo éduonies ir
kity burnos ligy, kurios gali turéti jtakos ne tik burnos buklei, bet ir bendrai vaiko sveikatai. Anksti pradéti
formuoti taisyklingi danty priezitros jproCiai daznai iSlieka visam gyvenimui.
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