
 

Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras kartu su partneriu – Šilutės rajono 
savivaldybės administracija nuo 2024 m. liepos 3 d. pradėjo įgyvendinti projektą „Gyventojų lėtinių 
neinfekcinių ligų prevencija Šilutės rajono savivaldybėje“ Nr. 23-514-P-0002. 

Projekto tikslas – didinti sveikatos raštingumą, visuomenės sveikatos paslaugų prieinamumą ir kokybę 
tikslinėms grupėms Šilutės rajono savivaldybėje. 

Viena iš projekto veiklų – mokymai, skirti ugdyti ir formuoti 3–7 metų vaikų taisyklingus ir ilgalaikius 
burnos higienos įgūdžius. 

Mokymų tikslas – gerinti ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų dantų būklę ugdant vaikų 
kasdieninius įpročius.  

Per planuojamus mokymus vaikai turi įgyti praktinių įgūdžių, tokių kaip tinkamas dantų šepetėlio 
naudojimas ir tinkama burnos priežiūra, bei įsisąmoninti sveikos mitybos ir reguliaraus dantų valymo 
svarbą. 

Siekiant geriausių rezultatų, tam, kad mokiniai ne tik išmoktų naudotis dantų ir burnos higienos 
priemonėmis, bet ir kasdien jas naudotų, kiekvienas mokymų dalyvis gaus burnos higienos rinkinį. 
Rinkinį sudaro: vieno danties šepetėlis, du dantų šepetėliai, dantų pasta, liežuvio valiklis, ledinukas su 
ksilitoliu, tabletės apnašų nustatymui, burnos priežiūros priemonių dėklas. Šios priemonės liks ugdymo 
įstaigose ir bus naudojamos pagal paskirtį. 

Spalio mėn. Šilutės rajono savivaldybės ugdymo įstaigose, kurias lanko 3–7 metų amžiaus vaikai, įvyko 
9 mokymai. Mažieji dalyviai aktyviai mokėsi ir praktiškai taikė įgytas žinias apie burnos priežiūrą.  

Burnos higiena ankstyvame amžiuje yra ypač svarbi, nes ji padeda išvengti dantų ėduonies ir kitų burnos 
ligų, galinčių turėti įtakos vaiko bendrai sveikatai. Anksti formuojami taisyklingi dantų priežiūros įpročiai 
išlieka visam gyvenimui ir lemia geresnę burnos būklę ateityje. Be to, sveiki dantys ir dantenos prisideda 
prie taisyklingos kalbos formavimosi, pasitikėjimo savimi ir geros savijautos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



 



 





 



 

 

 



 

 

 









 


