SILUTES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2022 m. gruodzio 29 d. Nr. V-41
Silute

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011-11-11 jsakymu
Nr. V-964 ,,D¢él Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos
maisto jstatymo 9 straipsnio 2 dalimi ir siekdama uztikrinti sveikatai palanky vaiky kolektyvy
maitinima:

1. Tvirtinu:

1.1 . Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasg (pridedama);

1.2. Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zZurnalo formga (pridedama);

1.3. Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo protokolg (pridedama);

1.4. Informavimo apie maitinimo neatitikimus maitinimo teikéjui rasto pavyzding forma
(pridedama);

1.5. Informavimo apie maitinimo neatitikimus teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos
tarnybai ir maitinimo teikéjui rasto pavyzdine forma (pridedama);

1.6. Informavimo apie Formoje Nr. E027-1 arba Formoje Nr. 046/a pateiktus rastiSkus
nurodymus dél vaiko maitinimo organizavimo mokyklos administracijai ir / ar maitinimo paslaugy
teikéjy darbuotojams, atsakingiems uz vaiky maitinima;

1.7. PraS§ymo, dél pritaikyto valgiaras¢io rengimo arba perspektyvinio valgiarascio
koregavimo, forma (pridedama).

2. Pavedu jsakymo kontrolg visuomenés sveikatos specialistui sveikos mitybos
skatinimo srityje.

Direktore / ‘ Kristina Surplé
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VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSas (toliau — Tvarkos apraSas) nustato vaiky
maitinimo, vykdomo ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas vykdanciose
jstaigose (toliau — mokyklos), vaiky poilsio stovyklose, teikian¢iose apgyvendinimo paslaugas (toliau —
poilsio stovyklos), reikalavimus.

2. Istaigy, vykdanciy pirminio profesinio mokymo programas, taip pat jstaigy, vykdanciy kitas
neformaliojo vaiky $vietimo programas, dalininko (savininko) teises ir pareigas jgyvendinanti institucija
(-os) ar dalininkai (savininkas) (toliau — savininkas) sprendZia savarankiskai dél maitinimo organizavimo
pagal Tvarkos aprasa.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos aprase vartojamos sagvokos ir jy apibréztys:

4.1. Cukris — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

4.3. I8 dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai — skysti
augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.4. Maisto davinys — lengvai paruos§iami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai,
kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad buty galima saugiai ne$ti, vezti ar kitaip
transportuoti.

4.5. Patiekalas — paprastai vienoje 1€kstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.6. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktozé,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozes sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy monosacharidai
ir disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir vaisiy sulCiy
koncentratuose.

4.7. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)



nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos buda, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

4.8. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip kartas patiekalas, iki patickimo vartoti laikomas
ne zemesnéje kaip +63 °C temperatiiroje.

4.9. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.10. Saltas uzkandis — maisto produktas ar $altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

4.11. ValgiaraStis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

4.12. Kitos sgvokos atitinka 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente
(EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkrec¢ius gyviininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus
(OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 853/2004),
Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatyme, Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatyme, Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyme, Lietuvos
Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2009 m. rugséjo 1 d. isakyme Nr. V-714 | D¢l Lietuvos higienos normos HN 124:2014
,»Vaiky socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakyme Nr. V-313 D¢l Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010
m. rugsejo 7 d. jsakyme Nr. V-765 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,,D¢l Maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto
skyluté® (toliau — ,,Rakto skyluté®) ir Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro 1999 m. liepos 1 d.
jsakyme Nr. 288 ,,De¢l Kakavos ir Sokolado produkty techninio reglamento patvirtinimo* ir Tvarkos
apraso 4 priede iSvardytuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

111 SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

5. Visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZiiira mokykloje vertina vaiky
maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraSo reikalavimams ir ne reciau kaip kartg per dvi savaites
pildo Valgiaraséiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo protokolg ir Zurnala.

5.1. Jeigu dél ligos, atostogy ar kt. priezasties Mokyklos visuomenés sveikatos specialisto néra
ilgiau nei dvi savaites mokiniy maitinimo atitikties vertinima atlieka visuomenés sveikatos specialistas
sveikos mitybos skatinimo strityje arba kitas Biuro darbuotojas.

5.2. Nustatgs neatitikimy, juos uzregistruoja Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnale ir nedelsdamas zodziu ir rastu per DVS ,,Kontora“ apie tai informuoja maitinimo
paslaugos teikéja, pranesimo kopija pateikia vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz tai, kad
nustatyti vaiky maitinimo organizavimo trikumai bty pasalinti nedelsiant. NepaSalinus neatitikimy per



ta pacig dieng, visuomenés sveikatos specialistas apie tai praneSa teritorinei Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai parengdamas rasto projekta per DVS ,,Kontora“.

6. Visuomenés sveikatos specialistas privalo:

6.1. Rastu informuoti mokyklos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus,
atsakingus uz vaiky maitinima, apie Formoje Nr. E027-1 arba Formoje Nr. 046/a pateiktus rastiskus
nurodymus dél vaiko maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos pateikimo, tai atvejais kai
maitinimg organizuoja maitinimo tiekéjas.

6.1.1. Kai maitinimg organizuoja pati Mokykla (ugdymo jstaiga) rastu informuoti mokyklos
administracijg ir visuomenés sveikatos specialistg, sveikos mitybos skatinimo srityje, atsakingg uz vaiky
maitinimo valgiaras¢iy sudaryma, apie Formoje Nr. E027-1 arba Formoje Nr. 046/a pateiktus rastiskus
nurodymus dél vaiko maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos pateikimo, informacija
pateikiant per DVS ,,Kontora“.

6.2. Prizitiréti maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraSe nustatytiems reikalavimams:

6.2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudZiamos tiekti maisto produkty grupés (vertinamas
tik vaikams patiekiamas maistas);

6.2.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai;

6.2.3. ar sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens;

6.2.4. ar vykdomi Tvarkos apraso 24, 25, 26, 28, 29 punkty reikalavimai;

6.2.5. ar pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas pritaikytas
maitinimas;

6.2.6. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje kasdien organizuojami pietiis, kuriy
metu tiekiamas Siltas maistas ir ar pietiis organizuojami ne ank$¢iau nei 2,5 ir ne véliau kaip praéjus 4
val. nuo pamoky pradzios;

6.2.7. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti;

6.2.8. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje istaigoje piety metu tiekiami tausojantis ir
augalinés kilmés maisto produkty patiekalai;

6.2.9. ar bendrojo ugdymo mokykloje visi kiti nei pietis maitinimai organizuojami pagal
valgiaras¢ius;

6.2.10. ar valgiarasc¢iai sudaryti pagal reikalavimus.

7. Valgiara$ciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Mokykloje saugomas dvejus
metus.

IV SKYRIUS
VALGIARASCIO SUDARYMO TVARKA MOKYKLOSE, IGYVENDINANCIOSE
IKIMOKYKLINIO IR (AR) PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS, ARBA
PACIOMS ORGANIZUOJANCIOMS MOKINIU / VAIKU MAITINIMA

8. Biuro visuomenés sveikatos specialistas sveikos mitybos skatinimo srityje, sudaro
perspektyvinj valgiarastj, suderina su Biuro direktoriumi ir pateikia Mokyklos vadovui patvirtinti, teisés
aktuose numatyta tvarka.



8.1. Visi valgiaras¢io lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti Mokyklos
vadovo parasu ir spaudu, jei vadovas ji turi.

9. Perspektyvinis valgiarastis kei¢iamas tuo atveju, kai pasikeicia teisés aktai, kuriais
vadovaujantis jis buvo sudarytas arba mokykla, ar visuomenés sveikatos specialistas pateikia motyvuota
prasymga Biuro direktoriui, dél valgiaras¢io keitimo.

10. Mokiniams, turintiems sveikatos sutrikimy, Biuro visuomenés sveikatos specialistas sveikos
mitybos skatinimo srityje, pagal pateiktas rastiSkas gydytojy rekomendacijas (forma Nr. E027-1, o
pasikeitus sveikatos biiklei forma Nr. 046/a) sudaro atskirg pritaikyta valgiarastj, kurj suderines su Biuro
direktoriumi, pateikia Mokyklai ne véliau kaip per 15 darbo dieny nuo tokiy rekomendacijy gavimo
datos. Gautas gydytojy rekomendacijas Biuro visuomenés sveikatos specialistui, Sveikos mitybos
skatinimo srityje perduoda Mokyklg aptarnaujantis visuomenés sveikatos specialistas per DVS
,,Kontora®,




