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SILUTES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO SVEIKOS MITYBOS SKATINIMO SRITYJE
PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) sveikatos
prieziliros specialistas. Pareigybés pavadinimas - Visuomenés sveikatos specialistas, sveikos
mitybos skatinimo srityje, darbuotojas, kuris dirba pagal darbo sutart;.

2. Pareigybés grupé — Specialistai.

3. Pareigybes lygis — A.

4. Pareigybés paskirtis — sudaryti perspektyvinius valgiarai&ius ir technologines korteles Silutés
rajono savivaldybés ugdymo jstaigoms (toliau tekste — Istaigoms), kurios pacios organizuoja mokiniy
maitinimg. Mokyti ir konsultuoti asmenis ar jy grupes tinkamo maitinimosi klausimais, paaiskinti
apie maisto pasirinkimo padarinius sveikatai, vesti ir organizuoti renginius maitinimo temomis,
vykdyti valstybés deleguotas funkcijas, savo kompetencijos klausimais.

5. Pareigybés pavaldumas — Biuro direktoriui.

11 SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

6. Visuomenés sveikatos specialistas, sveikatos mitybos skatinimo srityje turi atitikti Siuos
specialiuosius reikalavimus:
6.1. turéti gaves aukstojo ar jam prilyginto sveikatos moksly studijy krypties grupés mitybos

studijy krypties iSsilavinimg ir jgije bakalauro (profesinio bakalauro) ar aukstesnj kvalifikacinj laipsnj
arba visuomen¢s sveikatos bakalauro laipsnj.

7. Visuomenés sveikatos specialistas, sveikatos mitybos skatinimo srityje turi Zinoti:
7.1. Pasaulio sveikatos organizacijos, Europos Sagjungos ir nacionalines sveikatos politikos

nuostatas;

7.2. sveikatos priezilirg reglamentuojancius teisés aktus;

7.3. sveikatos prieziliros jstaigy administravimo ypatumus;

7.4. Lietuvoje vykdomas prevencines sveikatos programas ir jy ry$j su sveika gyvensena;

7.5. naujausias dietetikos mokslo inovacijas;

7.6. maisto, jo tvarkymo, mitybos bei maitinimo reikalavimus, sveikos mitybos rekomendacijas;
7.7. zmogaus organizmo sandarg, organy bei organy sistemy funkcijas, Zmogaus organizmo

7.8. anatominius, fiziologinius, genetinius, biocheminius ypatumus jvairiais amziaus tarpsniais;
7.9. jvairiy amziaus grupiy asmeny fizinés ir psichikos raidos etapus;

7.10 dazniausiai pasitaikanciy ligy simptomus, plitimo buidus ir galimas komplikacijas, rysj tarp

asmens, aplinkos ir maisto;

7.11. jrodymais grjstos visuomenés sveikatos specialistas, sveikos mitybos skatinimo srityje

praktikos organizavima;

7.12. moksliniy taikomyjy visuomenés sveikatos specialistas, sveikos mitybos skatinimo srityje

tyrimy atlikimo principus;

7.13. darbuotojy saugos ir sveikatos principus;
7.14. higienos normy reikalavimus;



7.15. sveikatos priezitiros specialisty komandinio darbo ir komandos formavimo principus.

8. Visuomenés sveikatos specialistas, sveikatos mitybos skatinimo srityje turi iSmanyti:

8.1. socialiniy, kultiiriniy, ekonominiy, istoriniy ir (ar) politiniy veiksniy jtakg Zmogaus sveikatai;

8.2. profesinés etikos nuostatas;

8.3. sveikatos ir socialines problemas bei jy sprendimo biidus;

8.4. su maitinimusi susijusias sveikatos problemas;

8.5. individualius asmeny skirtumus ir jy jtakg maitinimosi ir gyvensenos jpro¢iams bei kliento
lukescius.

9. Visuomenés sveikatos specialistas, sveikatos mitybos skatinimo srityje turi mokéti ir gebéti:

9.1. skatinti ir motyvuoti visuomen¢ maitintis sveikai, organizuoti sveikos mitybos ir sveikatai
palankaus maisto gaminimo mokymus bei kitokius renginius;

9.2. aiskinti iSimtinio kuidikiy zindymo svarbg, vaiky, jaunimo, néséiyjy, zindyviy, vyresnio
amziaus, sportuojanciy Zzmoniy, tam tikry profesijy darbuotojy mitybos ypatumus;

9.3. informuoti apie 1étiniy neinfekciniy ligy, susijusiy su maistu ir mityba, prevencija, maisto
terSaly, pesticidy, kancerogeniniy medziagy keliama rizika;

9.4. laikytis mokslu pagrjsto poziiirio ] maisto priedus bei genetiSkai modifikuotus maisto
produktus;

9.5. teikti informacijg apie maistines medziagas, rekomenduojamas energijos ir maistiniy
medziagy poreikio normas, Lietuvos gyventojy faktinés mitybos tyrimy rezultatus bei subalansuota
mityba, jodo, seleno bei kity Lietuvos geografingje zonoje trukstamy mikro / makroelementy reikSme
sveikatai, tinkamo maisto pasirinkimo principus, maisto papildus, mitybos rezima;

9.6. isaiSkinti maisto produkty etiketése pateikta Zenklinimo informacija, sveikatai palankesniy
maisto produkty Zenklinimo ,,Rakto skylutés* simboliu tikslus ir esmg;

9.7. 18aiSkinti mitybos ir gyvensenos jtaka kraujo rodikliams, sveikatai nepalankiy maisto
produkty ir gérimy, energiniy gérimy vartojimo Zalg sveikatai;

9.8. aptarti geriamojo vandens vartojimo svarbg, kokybés bei saugos reikalavimus;

9.9. teikti informacijg apie antsvorio ir nutukimo profilaktika;

9.10. 1Smokyti apskai€iuoti kiino masés indeksa, susieti maistiniy medziagy poreikj su fiziniu
aktyvumu darbo ir laisvalaikio metu;

9.11. informuoti apie jvairiy mokslo jrodymais nepagristy diety laikymosi pavojy, valgymo
sutrikimus (nerving anoreksija, bulimija);

9.12. informuoti apie alergijas maistui bei jy prevencijg, mitybos ypatumus sergant jvairiomis
ligomis;

9.13. skatinti sveikg mitybg darbo vietose;

9.14. identifikuoti konsultuojamy asmeny maitinimosi problemas;

9.15. pagal kompetencija aplinkos sveikatinimo srityje:

9.16. atsizvelgti | nevienoda gyventojy grupiy jautrumg konkretiems aplinkos rizikos
veiksniams (nésCiyjy, serganciy létinémis kraujotakos ir kvépavimo sistemos ligomis asmeny — 0Oro ir
vandens uZzterStumui; pamainomis ir triukSmingose darbo vietose dirban¢iy darbuotojy —
triukSmui, serganciy létinémis kraujotakos ligomis ir turinéiy miego, psichikos sutrikimy gyventojy;
Sviesios odos ar daug laiko praleidzian¢iy saul¢je Zemés iikio darbininky — jonizuojanciosios ir
nejonizuojanciosios spinduliuotés poveikiui bei ultravioletiniams spinduliams, vyresnio amZiaus
asmeny — klimato poky¢iams);

9.17. laikytis informacijos apie aplinkos sveikatos veiksnius pateikimo bendryjy principy;

9.18. formuoti sveikatai palankios aplinkos kiirimo jgiidZius — atlieky rasiavimo, nuoteky
valymo ir Salinimo, apsaugos nuo kenksmingo saulés spinduliy poveikio priemoniy naudojimo,
netoksisky valymo priemoniy naudojimo buityje;

9.19. turéti gerus informacijos pristatymo sugebéjimus bei jgiidzius.

9.20. Biiti pareigingu, darbsciu, iniciatyviu, korektiSku, kiirybiSku, objektyviu.

9.21. Dirbant vadovautis etikos, deontologijos, jstaigos vidaus taisyklémis, Kitais teisés aktais
ir Biuro direktoriaus jsakymais.



5 I SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

10. Sias pareigas, einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

10.1. sudaro perspektyvinj valgiarastj [staigai, raStu suderina su Jstaigos vadovu;

10.2. tvirtina perspektyvinius valgiaras€ius institucijose teisés aktuose numatyta tvarka;

10.3. sudaro atskirg pritaikyta valgiarastj mokiniams, turintiems sveikatos sutrikimy, pagal vaiky
tévy pateiktas rastiskas gydytojy rekomendacijas;

10.4. sudaro perspektyviniuose valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiras ir gamybos
technologinius aprasymus;

10.5. analizuoja sudarytus valgiara$¢ius pagal Istaigy pateiktus pastebéjimus ir pasitilymus ir juos
koreguoja;

10.6. identifikuoja asmeny maitinimosi problemas;

10.7. skai¢iuoja maisto davinio maisting ir energing verte;

10.8. moko ir konsultuoja asmenis ar jy grupes tinkamo maitinimosi klausimais, paaiskina apie
maisto pasirinkimo padarinius sveikatai;

10.9. vykdo maitinimosi stebésena;

10.10. vykdo sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos skatinimo renginius, organizuoja mokymus.

10.11. tvarko dokumentus pagal rastvedybos reikalavimus;

10.12.neatskleidzia konfidencialios informacijos apie vaiky sveikatos biiklg tretiesiems asmenims;

10.13. vykdo kitas teisés aktais nustatytas arba direktoriaus pavestas funkcijas.

IV. VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO , SVEIKOS MITYBOS
SKATINIMO SRITYJE TEISES IR PAREIGOS

11. Visuomenés sveikatos specialistas, sveikos mitybos skatinimo srityje turi teise:

11.1. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.2. gauti darbui biiting informacija apie asmenis, maisto produktus, norminius dokumentus,
susijusius su maitinimu ir maitinimusi bei higienos reikalavimais;

11.3. atsisakyti teikti paslaugas, jeigu tai prieStarauja profesinés etikos principams arba gali
sukelti realy pavojy paciento ar specialisto gyvybei, isskyrus atvejus, kai teikiama pirmoji medicinos
pagalba;

11.4. i saugias darbo salygas;

11.5. dalyvauti jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos priemones;

11.6. dalyvauti pasitarimuose, mokslinése praktinése konferencijose, seminaruose ir kituose
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose;

11.7. dalyvauti mokslinéje tiriamojoje ir pedagoginéje veikloje, Kkuriant ir diegiant naujas
dietetikos technologijas;

11.8. turéti kity Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyty teisiy.

12. Visuomenés sveikatos specialistas, sveikos mitybos skatinimo srityje privalo:

12.1. pagal kompetencija teikti pirmaja medicinos pagalba;

12.2. teikti kokybiskas paslaugas;

12.3. tvarkyti dokumentacijg ir teikti statistikos ir kitus privalomosios atskaitomybeés duomenis
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

12.4. laikytis jstaigos vidaus tvarkos taisykliy;

12.5. vykdyti saugos darbe taisykliy ir teisés akty nustatyty higienos normy reikalavimus;

12.6. laikytis profesinés etikos principy, gerbti asmeny teises ir jy nepazeisti;

12.7. pagal kompetencijg pastebéjes kito sveikatos prieziliros specialisto padaryta klaida,
nedelsdamas informuoti ta klaida padariusj asmenj ir, jei biitina, tiesioginj vadova;

12.8. teikti informacijg apie asmens ar jy grupés sveikata Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka;



12.9. tobulinti profesine kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;
12.10. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas.

V SKYRIUS
ATSAKOMYBE

13. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, atsako uz:

13.1. perspektyviniy valgiaras¢iy regimg ugdymo jstaigoms, kurios pacios tiekia maitinima,

13.2. maitinimo atitikties kontrolés vykdyma;

13.3. tinkamg darbo laiko naudojimg ir darbo drausmés pazeidimus;

13.4. savo pareigy, numatyty Siuose pareiginiuose nuostatuose, netinkamg vykdyma ar
nevykdyma;

13.5. teises akty pazeidimus, padarytus vykdant savo veikla;

13.6. padaryta materialing zala;

13.7. turimos informacijos konfidencialuma ir tvarkomy dokumenty sauguma;

13.8. biuro direktoriaus ir kuruojancio visuomenés sveikatos stiprinimo specialisto pavesty
uzduociy vykdyma.

13.9. Visuomenés sveikatos specialistas, sveikos mitybos skatinimo srityje uz padarytas klaidas,
aplaiduma, netinkamg jam priskirty funkcijy vykdyma ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz

kompetencijos virsijima atsako Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

Susipazinau ir sutinku*:

(parasas)

(vardas pavarde)
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*Rasytiniam darbuotojo susipaZinimui prilygsta susipazinimas DVS , Kontora“ .



