K. Kalinausko g. 10, Silute LT-99130, tel. 8 441 52 217, www.silutessveikata.lt, el. p. info@silutessveikata.lt
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2023 M.

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Silutés

rajono
savivaldybés

VASARIO MEN.
PLANAS

TVIRTINU

Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Kristina Surplé

2023-02-02

Isisamoninimu
gristi (Mindfulness)
streso valdymo
praktiniai
uzsiémimai
(vyresnio amziaus
Zmoneéms)

Kiekvieng antradienj ir
ketvirtadienj
12.00 val.

Gluosniy g. 13 B,
Siluté (Sporto ir
sveikatingumo
centre ,,Aténai‘)

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija

tel. 8 687 93 628

Registracija internetu
https://forms.gle/BDiw9d1cYLAsanJ49



http://www.silutessveikata.lt/
mailto:info@silutessveikata.lt
https://forms.gle/BDiw9d1cYLAsanJ49

Isisamoninimu Kiekvieng antradienj ir K. Kalinausko Silutés rajono savivaldybés Biitina iSankstiné registracija
gristi (Mindfulness) | ketvirtadienj g. 10, Siluté (4 gyventojai tel. 8 687 93 628

streso valdymo 18.15 val. aukstas) ir Registracija internetu
p[alf‘tln!al . virtualiai per https://forms.gle/BDiw9d1cYLAsanJ49
uzsiémimai .

(jvairaus amziaus »Zoom

Zmonéms) programelg

Vaiky fizinio Kiekvieng pirmadien;j Gluosniy g. 13 B, Mokiniali Registracija

akty_vgmo _ ir treCiadienj Siluté (Sporto ir tel. 8 641 34 230

skatinimas ir 14.30 val. sveikatingumo

tra}l muf.bel centre ,,Aténai‘)

suzalojimy

prevencija

Fizinio aktyvumo
skatinimo
uzsiémimai

,»Sokiai TAU*

Kiekvieng antradienj
16.30-18.00 val.
Kiekvieng ketvirtadienj
17.00-17.45 val.
Kiekvieng penktadien;
17.00-17.45 val. (pagal
poreik})

K. Kalinausko g.10,
Siluté (antradieniais
4 aukstas, 33 kab.,
ketvirtadieniais ir
penktadieniais —
trecio auksto akty
sal¢je)

Silutés Tre¢iojo amziaus
universiteto klausytojai

Registracija
tel. 8 657 76 656

Fizinio pajégumo
testavimas

2023-02-07, 15.00 val.
2023-02-09, 15.00 val.
2023-02-21, 15.00 val.
2023-02-23, 15.00 val.
2023-02-28, 15.00 val.

K. Kalinausko g.10,
Siluté, 4 aukstas, 33
kab.

65+ amziaus asmenims

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 656 37 922



https://forms.gle/BDiw9d1cYLAsanJ49

Priklausomybés
konsultanto

Paslaugos
teikiamos
anonimiskai
(nereikia pasakyti
nei vardo, nei
pavardes)

Pozityvios
tévystés mokymai
,»Neijtikétini
metai‘

paslaugos Silutéje.

Kiekvieng ketvirtadienj

Kiekvieng
trec¢iadienj

17.30 val.

Nuo vasario 20 d.
kiekvieng
pirmadien;j

17:30 val.

K. Kalinausko g. 10,
4 aukste, 2 kab., Siluté

K. Kalinausko g. 10,
Silute, 33 kab. (4
aukstas)

Silutés rajono
savivaldybés gyventojai

Silutés r. sav. 3-6 m.
amziaus vaiky tévai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 659 30 064,
Priklausomybiy konsultantas
Valdas Miliauskas

Registracija internetu
https://neitiketini-
metai.lt/registracija-i-programa-
ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-
vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-
kristina-monkiene/



https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
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Sirdies ir
kraujagysliy ligy
ir cukrinio
diabeto rizikos
grupiy asmeny
sveikatos
stiprinimo
programa

2023-02-03, 11.00
val.

Siloko g. 3, Juknaigiai

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 612 60 760

Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
mokymai

2023-02-03, 13:30
val.

Siloko g. 3, Juknaiciai

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstin¢ registracija
tel. 8 612 60 760

10.

Paskaita tévams
,,Grésmes ir
pavojai, vartojant
el. cigaretes. Ar
zinote kas yra

,, THC®, ,.Smile®,
»opide 7

\Vasario 20-21 d.

Silutés r. sav.
visuomeneés sveikatos
biure

Vainuto gimnazijoje

Mokiniy tévai, glob¢jai,
pedagogai

Lektorius Darius Joneikis




11.

El. cigareciy
prevencingés
paskaitos

Vasario 20-21 d.

Pamario progimnazijos
akty saléje

Silutés r. sav.
visuomenes sveikatos
biure

Mokiniai

Lektorius Darius Joneikis

Mokamos paslaugos

12. Privalomieji Laikas K. Kalinausko g. 10, 5 SavarankiSkai pasiruose¢ Biitina iSankstiné registracija
pirmosios pagalbos | paskiriamas kab. Siluté (4 aukstas) asmenys, kuriems tel. 8 612 60 760
mokymai registracijos metu reikalingas sveikatos Ziniy
atestavimo pazyméjimas
13. Privalomieji Laikas K. Kalinausko g. 10, 5 Savarankiskai pasiruose Bitina iSankstiné registracija
higienos jgiidziy paskiriamas kab. Siluté (4 aukstas) asmenys, kuriems tel. 8 612 60 760
mokymai registracijos metu reikalingas sveikatos Ziniy
atestavimo pazyméjimas
14. Privalomieji 2023-02-24, K. Kalinausko g.10, Visi asmenys, kuriems Biitina iSankstiné registracija
pirmosios pagalbos [13:00 val. Siluté, 4 aukstas, 33 kab. | reikalingas sveikatos Ziniy tel. 8 612 60 760
mokymai atestavimo pazyméjimas PP https://docs.google.com/form
s/d/e/1FAIpQLSch91XnaGo
2MoB6L c8Z7-09VG-0-
KVaRocQXxnApX5DsZFzzQ
TQlviewform
15. Privalomieji Laikas paskiriamas K. Kalinausko g. 10, 5 Asmenys, kuriems reikalingas
mokymai apie registracijos metu kab. Siluté (4 aukstas) Al arba A2 atestavimo Biitina iSankstiné registracija
alkoholio, pazymeéjimas tel. 8 612 60 760

narkotiniy ir



https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScb91XnaGo2MoB6Lc8Z-09VG-0-kVqRocQxnApX5DsZFzzQTQ/viewform
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psichotropiniy ar
kity psichika
veikianciy
medZiagy
vartojimo poveikj
zmogaus sveikatai

programa

16. Privalomieji 2023-02-06, 9.00 val. K. Kalinausko g.10, Siluté, Misi asmenys, kuriems Biitina iSankstiné registracija
higienos jgiidziy 4 aukstas, 33 kab. reikalingas sveikatos Ziniy tel. 8 612 60 760
mokymai ( HB ir atestavimo pazyméjimas HB ir
H11) programos H11

17. Privalomieji 2023-02-07, 9.00 val. K. Kalinausko g.10, Silute, Misi asmenys, kuriems Biitina iSankstiné registracija
higienos jgadziy 4 aukstas, 33 kab. reikalingas sveikatos ziniy tel. 8 612 60 760

mokymai ( HB ir
H5) programos

atestavimo pazymeéjimas HB ir
H5

Visuomenés sveikatos prieZiiiros veikla §vietimo jstaigose

18. Pamoka ,,Svajoné* | 2023-02-02, 10.15 val. | Silutés lopselis- Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
2023-02-07, 10.15 val. | darzelis ,Raudonkepuraité* Jurgita Bertasitté el. p.
2023-02-09, 10.15 val. | ,,Raudonkepuraité* ikimokyklinio amziaus jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
2023-02-14, 10.15 val. mokiniali tel. 8 616 89 958
2023-02-21, 10.15 val. YZuikiy® grupé
2023-02-23, 10.15 val. ,Zirniuky“ grupé
2023-02-24, 10.15 val. ,Gandriuky“ grupé
2023-02-28, 10.15 val. ,Boruziuky“ grupé
»Spalviuky® grupé
»dmalsuciy® grupé
,Obuoliuky* grupé
LHPeledziuky® grupé
Pamoka ,,Svajoné* 2023-02-01, 9.00 val.
19. 2023-02-06, 9.30 val. Silutés lopselis- darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomeneés sveikatos specialisté

2023-02-08, 9.00 val.

2023-02-13, 9.30 val.

L, Gintarélis‘

,»Qintarélis* ikimokyklinio ir

prieSmokyklinio amziaus

Jurgita Bertasiiité el. p.
jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt



mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt

2023-02-15, 9.00 val.
2023-02-20, 9.30 val.
2023-02-22, 9.00 val.
2023-02-27, 9.30 val.

mokiniali
»Pelédziuky* grupé
,»Bituciy* grupé
»Smalsuciy® grupé
»Pauks¢iuky® grupé
»daulinuky® grupé
,Obuoliuky* grupé
,Zirniuky“ grupé

tel. 8 616 89 958

20. Pamoka ,,Mano 2023-02-02,9.00 val.  |Silutés lopselis-darzelis Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté

diena“ 2023-02-02,9.30 val. |, Zibute »Puselé” ikimokyklinuky Rima Lomsargiené el. p.
2023-02-06, 9.00 val. X, VI, VI, VI, IV rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
2023-02-06, 10.30 val. V grupés tel. 8 659 00 729
2023-02-20 9.00 val.
2023-02-23, 9.00 val.

21. | Diskusija 2023-02-09, 9.00 val. | Silutés lop3elis-darzelis | Silutés lop3elio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
,Draugiskas 2023-02-09, 10.30 val. |, Zibute* »Pusele prieSmokyklinuky Rima Lomsargiené el. p.
internetas?* X, X1 grupés rima.lomsargiené@silutessveikata.lt

tel. 8 659 00 729
22. Pamoka ,,Mano 2023-02-03, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
diena“ 2023-02-03, 9.30 val. »Pusele® ,Zibuté* visi ikimokyklinukai | Rima Lomsargiené el. p.
2023-02-07, 9.00 val. »Smalsuciy® grupe rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
gggggggg 8-88 xg: Biciuliy“ grupé tel. 8 659 00 729
2023-02-15, 9.00 val. ”giﬁgmggﬁ; .
2023-02-17, 9.00 val. C Suin .
2023-02-21, 9.00 val. »-1aUSKUCIY ™ grupe
»Svajokliy“ grupé
»Kodélciuky“ grupé
,»Svajokliy“ grupé
23. Pamoka ,,Maisto 2023-02-06, 13.10 val. |Silutés Pamario Siltutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté

Svaistymas*

2023-02-06, 12.10 val.
2023-02-27, 13.10 val.
2023-02-21, 12.10 val.
2023-02-27, 13.10 val.
2023-02-20, 13.10 val.
2023-02-09, 12.10 val.

progimnazija

4b, 1a, 2c, 1b, 4a, 4d, 1d klasés
mokiniai

Dovilé Sudziiité el. p.
dovile.sudziute@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00 562
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24, Pamoka ,,Maisto 2023-02-21, 08.55 val. |Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté

Svaistymas‘ 2023-02-28, 08.55 val. | progimnazija, Rusnés Rusnés skyrius 1-2 klasés Dovilé Sudzité el. p.
skyrius dovile.sudziute@silutessveikata. It
tel. 8 659 00 562

25. Pamoka ,,Zalingi 2023-02-22, 14.00 val. | Silutés Pamario Siltutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
jprociai‘ 2023-02-08, 14.00 val. | progimnazija 7d, 7e, 5b, 6b, 7b, 7c, 8d klasés | Dovilé Sudziiité el. p.

2023-02-09, 14.00 val. mokiniai dovile.sudziute@silutessveikata.lt
2023-02-01, 14.00 val. tel. 8 659 00 562

2023-02-28, 14.00 val.

2023-02-24, 10.00 val.

2023-02-20, 14.00 val.

26. Praktiniai 2023-02-06, 13.55val.  |Silutés r., Zemaidiy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai. Naumiescio gimnazija gimnazijos 5-7 klasés mokiniai | Eimanté Paulauskaité el. p.
»Meditacija, kuri eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
padeda tel. 8 681 63 325
nusiraminti*

27. Pamoka. 2023-02-08, 9.50 val. Silutés r., Zemaiciy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
,Kaip atpazinti 2023-02-09, 13.00 val. | Naumies¢io gimnazija gimnazijos, 5b, 5a, 6, 7a, 7b, Eimanté Paulauskaité el. p.
emocinés 2023-02-15, 13.00 val. klasés mokiniai eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
prievartos 2023-02-14, 13.55 val. tel. 8 681 63325
poZymius* 2023-02-21, 13.00 val.

28. Pamoka. 2023-02-03, 8.00 val. Silutés r., Zemaiciy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
,,Kaip atpazinti 2023-02-03, 8.55 val. Naumies¢io gimnazija, gimnazijos, Gardamo skyriaus | Eimanté Paulauskaité el. p.
emocinés Gardamo skyrius 1-2, 3-4 klasés mokiniai eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
prievartos tel. 8 681 63 325
poZymius*

29. Pamoka. 2023-02-03, 9.50 val. Silutés r., Zemaiciy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
»Augu Svarus ir Naumies¢io gimnazija, gimnazijos priesmokyklinés Eimanté Paulauskaite el. p.
tvarkingas“ Gardamo skyrius klasés mokiniai eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt

tel. 8 681 63 325
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30. Pamoka. 2023-02-10, 8.00 val. Silutés r., Zemaiciy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
»Sveikas maistas — | 2023-02-10, 8.55val. | Naumies¢io gimnazija, | gimnazijos, Gardamo skyriaus | Eimanté Paulauskaité el. p.
sveikas vaikas® 2023-02-10,9.50 val. | Gardamo skyrius 1-2, 3-4 ir priesmokyklinés eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
klasés mokiniai tel. 8 681 63 325
31. [|Praktiniai uzsiémimai.| 2023-02-13, 13.55 val. | Silutés r., Zemaiciy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
,»Jdomis, bet Naumies¢io gimnazija gimnazijos 5-7 klasés mokiniai | Eimanté Paulauskaité el. p.
naudingi fizinio eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
aktyvumo pratimai‘ tel. 8 681 63 325
32.  Praktiniai uzsiémimai.| 2023-02-17, 8.00 val. Silutés 1., Zemaiéiy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
., Jdomis, bet 2023-02-17, 8.55 val. Naumies¢io gimnazija, gimnazijos, Gardamo skyriaus | Eimanté Paulauskaité el. p.
naudingi fizinio 2023-02-17,9.50 val. | Gardamo skyrius 1-2, 3-4 ir priesmokyklinés eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
aktyvumo pratimai® klasés mokiniai tel. 8 681 63 325
33. Praktiniai 2023-02-20, 13.55 val. | Silutés r., Zemaiciy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai. Naumiescio gimnazija gimnazijos 5-7 klasés mokiniai | Eimanté Paulauskaité el. p.
,» Triuk§mo jtaka eimante.paulauskaite@silutessveikata. It
sveikatai‘ tel. 8 681 63 325
34. Praktiniai 2023-02-27,13.55 val. | Silutés r., Zemaiciy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai. Naumiescio gimnazija gimnazijos 5-7 klasés mokiniai | Eimanté Paulauskaité el. p.
»Sveika sirdis - eimante.paulauskaite@silutessveikata. It
rodikliai‘ tel. 8 681 63 325
35. Pamoka ,,Sveiki 2023-02-02, 10.00 val. |Silutés lopselis-darzelis Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
dantukai - grazi 2023-02-03,9.00 val. |, Zvaigzdutée® ,Zvaigzdute“ 4,5,7,9,8, 6 Sofija Sendiené el. p.
Sypsenélée” 2023-02-07, 10.00 val. grupés ugdytiniai sofija.sendiene@silutessveikata.lt
2023-02-08, 09.30 val. tel. 8 659 01 346
2023-02-21, 9.00 val.
2023-02-22, 9.30 val.
36. Akcija ,,Kasdien 2023-02-23,10.00 val. |Silutés lopselis-darzelis Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialiste

valausi dantukus ir
pildau dantuky
valymo kalendoriy*

2023-02-27, 9.30 val.

,Zvaigzduté®

,Zvaigzdute“ 10, 11 grupés
ugdytiniai

Sofija Sendien¢ el. p.
sofija.sendiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01 346
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37. Pamoka ,,Dantuky 2023-02-01, 10 val. Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialiste
draugas — pagrindiné mokykla, pagrindinés mokyklos Rasa BertaSien¢ el. p.
Sepetukas* Traksédziy skyrius Traksédziy skyriaus rasa.bertasiene@silutessveikata. It
,Boruzéliy“ ir ,,Drugeliy” tel. 8 659 00 682
grupés mokiniai
38. Pamoka ,,Mano 2023-02-02, 12.00 val. |Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
dantukai — pieniniai | 2023-02-06, 12.00 val. | pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 1a, 1b, | Rasa BertaSien¢ el. p.
ir nuolatiniai® 2023-02-07, 12.00 val. 1c, 1d, klasés mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
2023-02-08, 12.00 val. tel. 8 659 00 682
39. Pamoka ,,Kaip 2023-02-03,8.00 val.  |Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
isvengti skylu¢iy? | 2023-02-06, 13.05 val. |pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 3¢, 3b, | Rasa Bertasiené el. p.
Danty éduonis® 2023-02-07, 10.55 val. 3a, 3d, klasés mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata. It
2023-02-09, 12.00 val. tel. 8 659 00 682
40. Pamoka ,,Grazios 2023-02-03, 13.05 val. |Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
Sypsenos paslaptis“ | 2023-02-06, 14.00 val. | pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 6¢, 6a, | Rasa BertaSiené el. p.
2023-02-07, 13.05 val. 6b, 6d klases mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
2023-02-20, 14.00 val. tel. 8 659 00 682
41. Pamoka ,,Dantuky 2023-02-08, 10.00 val. |Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialiste
prieziiiros taisyklés® pagrindiné mokykla, pagrindinés mokyklos Rasa Bertasiené el. p.
Traksédziy skyrius Traksédziy skyriaus rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
,Boruzeliy“ ir ,,Drugeliy® tel. 8 659 00 682
grupés mokiniai
42. | Pamoka ,Ankstyvi | 2023-02-20, 12.00 val. |Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
lytiniai santykiai 2023-02-21, 13.05 val. | pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 8a, 8¢, 8b| Rasa Bertasiené el. p.
fiziniu, psichologiniu,| 2023-02-22, 14.00 val. klasés mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
socialiniu aspektais* | 2023-02-23, 12.00 val. tel. 8 659 00 682
43, Pamoka ,,Kas yra 2023-02-22, 10.00 val. |Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
sveikata?“ pagrindiné mokykla, pagrindinés mokyklos Rasa Bertasiené el. p.

Traksédziy skyrius

Trakseédziy skyriaus
,Boruzéliy“ ir ,,Drugeliy*
grupés mokiniai

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00 682



mailto:rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
mailto:rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
mailto:rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
mailto:rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
mailto:rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
mailto:rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
mailto:rasa.bertasiene@silutessveikata.lt

44. |[Uzsiémimas ,,Kuo 2023-01-04, 9.30 val. Zemaiéiy Naumies&io Zemai¢iy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialisté
man svarbi asmens 2023-01-06, 8.40 val. mokykla-darzelis mokyklos - darzelio | , 1l Simona LeSinskiené el. p.
higiena? 2023-01-09, 8.40 val. III ikimokyklinés ir simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
2023-01-11, 8.50 val. prieSmokyklinés grupés tel. 8 659 01 336
mokiniai
45. Pamoka ,,Nesvaistyk | 2023-01-13, 12.10 val. | Zemai¢iy Naumies¢io Zemai¢iy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialisté
maisto* 2023-01-16, 8.55 val. mokykla-darzelis mokyklos — darzelio, 4, 1a, 1b, | Simona LeSinskiené el. p.
2023-01-18, 10.45 val. 2a, 2b, 3 klasés mokiniai simona.lesinskiene@silutessveikata. It
2023-01-20, 12.10 val. tel. 8 659 01 336
2023-01-23, 8.55 val.
2023-01-27, 12.10 val.
46. Pamoka ,,Grazios 2023-02-03, 10.55 val. | Ziby pradiné mokykla Ziby pradinés mokyklos 1a. Visuomenés sveikatos specialisté
Sypsenos paslaptis | 2023-02-10, 10.55 val. 1b, 1d, 1c klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
2023-02-24, 9.50 val. loreta.romanoviene@silutessveikata. It
2023-02-24, 10.55 val. tel. 8 659 00 604
47. Pamoka ,,Maisto 2023-02-03, 12.00 val. | Ziby pradiné mokykla Ziby pradinés mokyklos 3¢, 3b | Visuomenés sveikatos specialisté
detektyvai” 2023-02-24, 12.00 val. klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
loreta.romanoviene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00 604
48. Pamoka ,,Gyvybés 2023-02-02, 10.35 val. | Silutés Vydiino gimnazija | Vydino gimnazijos 3g, 3s, 3t Visuomenés sveikatos specialisté
vystymasis iKi 2023-02-09, 10.35 val. klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
gimimo, neplanuotas | 2023-02-23, 10.35 val. loreta.romanoviene@silutessveikata. It
néStumas, iseitys ir tel. 8 659 00 604
pasekmés*
49. Pamoka 2023-02-03, 8.00 val. Silutés pirmoji gimnazija | Silutés pirmosios gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
,.Siuolaikiniy 2023-02-10, 8.00 val. Ib, Ila klasés mokiniai Jovita Naujokiené el. p.
technologijy jtaka jovita.naujokiene@silutessveikata. It

vaiko sveikatai‘

tel. 8 659 00 567
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50. Viktorina 2023-02-24, 8.00 val. Silutés pirmoji gimnazija | Silutés pirmosios gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
L,Uzkreciamyjy ligy lla, 11b, I1d klasés mokiniai Jovita Naujokiené el. p.
ABC* jovita.naujokiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00 567
51. Praktinis uzsiémimas | 2023-02-07, 9.30 val. Svéksnos lopselis-darzelis| Svéksnos lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
»Sepetukas ir 2023-02-14, 9.30 val. ,»Gudruciy“ grupé Jovita Naujokiené el. p.
dantukas* »Boruzeliy“ grupé jovita.naujokiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00 567
52. Edukacinis filmukas | 2023-01-28, 9.30 val. Sveksnos lopselis-darzelis | Svéksnos lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
»Kaip valytis »Peliuky® grupé Jovita Naujokiené el. p.
dantukus?* jovita.naujokiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00 567
53. Pamoka ,,Salutinis 2023-02-09, 10.20 val. | Silutés jaunimo ir Silutés jaunimo ir suaugusiyjy | Visuomenés sveikatos specialisté
poveikis- burnos 2023-02-09, 11.15 val. | suaugusiyjy mokymo mokymo centro 8, 9, 10 klasés | Jovita Naujokiené el. p.
vezys® centras mokiniai jovita.naujokiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00 567
o4, Pamoka ,, Traumos ir | 2023-02-23, 10.20 val. | Silutés jaunimo ir Silutés jaunimo ir suaugusiyjy | Visuomenés sveikatos specialiste
nelaimingi 2023-02-23, 11.15 val. | suaugusiyjy mokymo mokymo centro 8, 9, 10 klasés | Jovita Naujokiené el. p.
atsitikimai‘ centras mokiniai jovita.naujokiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00 567
55. Pamoka ,,Dantuku | 2023-02-07, 11.30 val. | Silutés lopselis-darZelis Silutés lopselio-darzelio Visuomeneés sveikatos specialisté

draugai ir priesai‘

2023-02-09, 15.15 val.
2023-02-09, 11.30 val.
2023- 02-10, 10.30 val.

»Azuoliukas*

»Azuoliukas® ikimokyklinukai
ir prieSmokyklinukai
,,Obuoliuky“ grupé

,,Giliuky* grupé

Agné Vaiciuliené el. p.
agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00 567
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»dauluéiy“ grupé
,Pipiriuky* grupé

56. Pamoka ,,Fizinis 2023-02-20, 15.15 val. | Silutés lopselis-darzelis Siluteés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
aktyvumas ir jo 2023-02-21,11.30 val. | ,,Azuoliukas® »Azuoliukas® ikimokyklinukai | Agné Vaiciuliené el. p.
nauda organizmui“ | 2023-02-21, 15.15 val. ir prieSmokyklinukai agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
,Drugeliy“ grupé tel. 8 659 00 567
,Bituciy* grupé
,.Zemuogiuky“ grupé
57. Pamoka ,,Fizinis 2023-02-08, 12.45 val. | Traksédziy Silojy Traksedziy Silojy mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
aktyvumas ir jo naudg 2023-02-15, 13.50 val. | mokykla 1-4 ir 5-7 spec. klasés Agné Vaiciuliené el. p.
organizmui‘ agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00 567
58. Pamoka “Mano 2023-02-06, 9.00 val. Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté
dantukai — kaip pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos, Iruté Bruziené el. p.
perliukai!“ ikimokyklinukés, irute.bruziene@silutessveikata
prieSmokyklinukeés klasés tel. 8 659 00 539
mokiniali
59. Pamoka ,,Balti ir 2023-02-03, 8.30 val. Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
graziis mano mokykla mokyklos ikimokyklinukés, Iruté Bruziené el. p.
dantukai“ priesmokyklinés klasés irute.bruziene@silutessveikata
mokiniai tel. 8 659 00 539
60. Pamoka ,,Asmens 2023-02-07,8.30 val. Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés mokyklos | Visuomenes sveikatos specialiste
higiena. Kas tai?* mokykla ikimokyklinukes, Iruté Bruziené el. p.
prieSmokyklinés klasés irute.bruziene@silutessveikata
mokiniai tel. 8 659 00 539
61. Pamoka ,,Kaip 2023-02-14,13,05 val. | Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
emocijos jtakoja mokykla 5-6 klasés mokiniali [ruté Bruziené el. p.

misy organizmag?*

irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00 539
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62. Pamoka ,,Sveikatai | 2023-02-06, 12.15 val. | Juknai¢iy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
palanki mityba ir 2023-02-08, 13.10 val. | mokykla 8, 7,4, 6,5, 3 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
fizinis aktyvumas®“ | 2023-02-10, 14.05 val. vilma.krasnova@silutessveikata.lt
2023-02-20, 13.10 val. tel. 8 659 01 468
2023-02-22, 13.10 val.
2023-02-22, 14.05 val.
2023-02-24, 14.05 val.
2023-02-27,12.15 val.
63. Pamoka ,,Sveikatai | 2023-02-02, 10.00 val. | Usény pagrindiné Useény pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
palanki mityba ir 2023-02-02, 12.20 val. | mokykla mokyklos 2, 3,1, 10, 4,9 Vilma Krasnova el. p.
fizinis aktyvumas® | 2023-02-07, 12.20 val. klasés mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata. It
2023-02-07, 13.15val. tel. 8 659 01 468
2023-02-09, 10.00 val.
2023-02-21, 13.15 val.
64. Pamoka ,,Sveiko 2023-02-21, 10.00 val. | Usény pagrindiné Useény pagrindinés Visuomenés sveikatos specialiste
maisto Salyje* mokykla ikimokyklines klasés mokiniai | Vilma Krasnova el. p.
»Boruziuky* grupé vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01 468
65. Pamoka ,,Balti ir 2023-02-07,12.10 val. | Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 1-4| Visuomenés sveikatos specialisté
Svarts dantukai‘ 2023-02-08, 9.00 val. mokykla ir ikimokykliniy, Audroné Venckiené el. p
priesmokykliniy klasiy mokiniai| audrone.veckiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00 219
66. Pamoka 2023-02-09 8.55 val. Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 5-6| Visuomenés sveikatos specialisté
,»Véjaraupiai“ mokykla klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p
audrone.veckiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00 219
67. Pamoka ,,Zmogaus | 2023-02-02, 12.00 val. | Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 7 | Visuomenés sveikatos specialisté
parazitai‘ mokykla klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p
audrone.veckiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00 219
68. Pamoka 2023-02-23 12.00 val. | Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 7 | Visuomenés sveikatos specialisté
,Organizmo atsakas mokykla klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p

i fizinj kravi®

audrone.veckiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00 219
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69. Paskaita ,,Alkoholio | 2023-02-01, 9.50 val. Svéksnos ,,Saulés* Svéksnos ,,Saulés” gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
vartojimo pasekmés | 2023-02-02, 8.55 val. gimnazija 3, 6b, 5, 4, 6a klasés mokiniai | Jurgita Salem el. p.
sveikatai.* 2023-02-03, 8.00 val. jurgita.salem@silutessveikata.lt

2023-02-03, 12.55 val. tel. 8 659 01 345
2023-02-06, 8.55 val.

70. Paskaita ,,Rukymas | 2023-02-08, 11.05 val. Svéksnos ,,Saulés* Svéksnos ,,Saulés* gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
ir sveikata.* 2023-02-09, 11.05 val. | gimnazija 3, 6b, 5a, 4, 6a klasés mokiniai | Jurgita Salem el. p.

2023-02-10, 8.00 val. jurgita.salem@silutessveikata.lt
2023-02-10, 12.55 val. tel. 8 659 01 345
2023-02-20, 8.55 val.

71. Paskaita ,,Vandens 2023-02-20, 9.20 val. Svéksnos ,,Saulés* Svéksnos ,,Saulés” gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
nauda zmogaus 2023-02-22,11.25 val. | gimnazija 6a, 3, 5, 6b, 4 klasés mokiniai | Jurgita Salem el. p.
sveikatai ir gamtai. | 2023-02-23, 12.55 val. jurgita.salem@silutessveikata.lt

2023-02-24, 8.00 val. tel. 8 659 01 345
2023-02-24, 12.55 val.

72. Pamoka ,,Sveiki 2023-02-06, 12.55 val. | Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 2, 3, 4, 5, ir| Visuomenés sveikatos specialisté
dantys, zavi 2023-02-06, 10.45 val. ikimokyklinio klasés mokiniai | Gabrielé Storistiené el. p.
Sypsena® 2023-02-20, 12.55 val. gabriele.storistiene@silutessveikata.lt

2023-02-27, 9.50 val. tel. 8 659 01 345
2023-02-13, 9.30 val.

73. Pamoka ,,Sveiki 2023-02-09, 12.30 val. | Vainuto gimnazijos Vainuto gimnazijos Katyciy Visuomenés sveikatos specialisté
dantys, zavi 2023-02-07, 12.30 val. | Katy¢iy skyrius skyriaus 1, 2, 3, 4 ir Gabriel¢ Storistiené el. p.
Sypsena‘ 2023-02-07, 13.25 val. ikimokyklinés klasés mokiniai | gabriele.storistiene@silutessveikata. It

2023-02-21, 13.25 val. tel. 8 659 01 345
2023-02-14, 9.25 val.
74. Pamoka ,,Jausk, 2023-02-17, 10.45 val. | Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
atpazink, iSreiksk* 2023-02-14, 9.30 val. ikimokyklinio ugdymo ir 1, 2, 3,| Gabrielé Storistiené el. p.
2023-02-27, 12.55 val. 4 klasés mokiniai gabriele.storistiene@silutessveikata.lt
2023-02-22, 10.45 val. tel. 8 659 01 345
2023-02-24, 12.00 val.
75. Pamoka ,,Jausk, 2023-02-10, 10.20 val. | Vainuto gimnazijos Vainuto gimnazijos Katyciy Visuomenés sveikatos specialisté

atpazink, iSreiksk*

Katy¢iy skyrius

skyriaus 2 klasés mokiniai

Gabriel¢ Storistiené el. p.

gabriele.storistiene@silutessveikata.lt

tel. 8 659 01 345
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76. Programa ,,Sveikatg | 2023-02-01 Vainuto gimnazijos Vainuto gimnazijos Katy¢iy Visuomenés sveikatos specialisté
stiprinanti mokykla Katy¢iy skyrius skyriaus 5-8, I-111 klasés Gabriel¢é Storistien¢ el. p.
— unikali galimybé | 2023-02-28 mokiniai gabriele.storistiene@silutessveikata.lt
mokykly tel. 8 659 01 345
bendruomenéms
mokytis gyventi
sveikiau®.
77. Praktinis 2023-02-20, 12.00 val. | Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 3 klasés Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimas mokiniai Gabrielé Storistiené el. p.
,,Pamoka kitaip* gabriele.storistiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01 345
78. Pamoka-diskusija 2023-02-02, 14.00 val. | Silutés profesinio Silutés profesinio mokymo Visuomenés sveikatos specialisté
,LPL ir kaip nuo jy | 2023-02-07, 12.15 val. | mokymo centras 22TPR, 22AP,21PB, 22PB, Viktorija Sepetien¢ el.p.
apsisaugoti® 2023-02-08, 14.00 val. 22KP, 21KP, 21AMB, 21AP viktorija.sepetiene@silutessveikata. It
2023-02-09, 14.00 val. mokiniali tel. 8 631 80 556
2023-02-21,12.00 val.
2023-02-22,13.00 val.
2023-02-23, 14.00 val.
79. Pamoka ,,Virusine 2023-02-21, 13.00 val. | Silutés profesinio Silutés profesinio mokymo 9 ir | Visuomenés sveikatos specialisté

lytiSkumo
samprata“

2023-02-28, 13.00 val.

mokymo centras

10 klasés mokiniai

Viktorija Sepetiené el.p.
viktorija.sepetiene@silutessveikata. It
tel. 8 631 80 556

*Renginiali, jy datos gali keistis. Apie tai skelbiama visuomenés sveikatos biuro facebook puslapyje ir interneto svetaingje.
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