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Šilutės rajono savivaldybės  

visuomenės sveikatos biuro   
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K. Kalinausko g. 10, Šilutė LT- LT-99130, tel. (8- 441) 52217, www.silutessveikata.lt, el. p.: info@silutessveikata.lt 

 

2023 M. SAUSIO MĖN. 

PLANAS 

 

 

 
Eil. 

Nr. 

Renginio 

pavadinimas 

Data, laikas* Vieta Tikslinė grupė Pastabos 

Fizinis aktyvumas ir 

psichologinės gerovės 

paslaugos 

 

1. Įsisamoninimu 

grįsti (Mindfulness) 

streso valdymo 

praktiniai 

užsiėmimai 

(vyresnio amžiaus 

žmonėms) 

 

Kiekvieną antradienį ir 

ketvirtadienį 

12.00 val. 

Gluosnių g. 13 B, 

Šilutė (Sporto ir 

sveikatingumo 

centre „Atėnai“) 

Šilutės rajono savivaldybės 

gyventojai 

 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 687 93628 

Registracija internetu  

 https://forms.gle/eb8XCB5an7uRrDVH6 

http://www.silutessveikata.lt/
mailto:info@silutessveikata.lt
https://forms.gle/eb8XCB5an7uRrDVH6


2. Įsisamoninimu 

grįsti (Mindfulness) 

streso valdymo 

praktiniai 

užsiėmimai 

(įvairaus amžiaus 

žmonėms) 

 

 

 

 

Kiekvieną antradienį ir 

ketvirtadienį 

18.15 val. 

 

 

 

 

 

 

K. Kalinausko 

g. 10, Šilutė (4 

aukštas) ir 

virtualiai per 

„Zoom“ 

programėlę 

 

 

 

Šilutės rajono savivaldybės 

gyventojai 

 

 

 

 

 

 

 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 687 93628 

Registracija internetu  

  https://forms.gle/eb8XCB5an7uRrDVH6 

 

 

 

 

 

3. Psichologinės 

gerovės užsiėmimai 

2023-01-12 Lopšelis-darželis 

,,Pušelė“ 

Lopšelio-darželio 

darbuotojai 

Renata Dainienė 

tel. 8 677 90638 

Eglė Urvelytė 

tel. 8 633 77407 

4. Fizinio aktyvumo 

skatinimo 

užsiėmimai  

,,Šokiai TAU“ 

Kiekvieną antradienį 

16.30-18.00 val. 

 Kiekvieną ketvirtadienį 

17.00-17.45 val. 

Kiekvieną penktadienį 

17.00-17.45 val. (pagal 

poreikį) 

 

 

K. Kalinausko 

g.10, Šilutė 

(antradieniais 4 

aukštas, 33 kab., 

ketvirtadieniais 

ir penktadieniais 

– trečio aukšto 

aktų salėje) 

Šilutės Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Registracija  

tel. 8 657 76656 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/eb8XCB5an7uRrDVH6


 
 

Psichologinės gerovės 

paslaugos 

 

5. Priklausomybės 

konsultanto 

paslaugos Šilutėje. 

Paslaugos 

teikiamos 

anonimiškai 

(nereikia pasakyti 

nei vardo, nei 

pavardės) 

 

 

Kiekvieną ketvirtadienį K. Kalinausko g. 10, 

4 aukšte, 2 kab., Šilutė 

Šilutės rajono 

savivaldybės                    gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 659 30064, 

Priklausomybių konsultantas 

Valdas Miliauskas 

Kiti sveikatos stiprinimo 

renginiai 

 

6. Pozityvios 

tėvystės mokymai 

,,Neįtikėtini 

metai“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kiekvieną 

trečiadienį  

17.30 val. 

K. Kalinausko g. 10, 

Šilutė, 33 kab. (4 

aukštas) 

Šilutės r. sav. 3-6 m. 

amžiaus vaikų tėvai 

 

 

 

 

Registracija internetu 

https://neitiketini-

metai.lt/registracija-i-programa-

ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-

vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-

kristina-monkiene/ 

Mokamos paslaugos  

7. Privalomieji 

pirmosios pagalbos 

mokymai 

Laikas 

paskiriamas 

registracijos metu 

K. Kalinausko g. 10, 5 

kab. Šilutė (4 aukštas) 

Savarankiškai pasiruošę 

asmenys, kuriems 

reikalingas  sveikatos žinių 

Būtina išankstinė registracija  

tel. 8 612 60760 

https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/


 

 

 

atestavimo pažymėjimas 

8. Privalomieji 

higienos įgūdžių 

mokymai 

 

 

Laikas 

paskiriamas 

registracijos metu 

K. Kalinausko g. 10, 5 

kab. Šilutė (4 aukštas) 

Savarankiškai pasiruošę 

asmenys, kuriems 

reikalingas  sveikatos žinių 

atestavimo pažymėjimas 

Būtina išankstinė registracija  

tel. 8 612 60760 

9. Privalomieji 

mokymai apie 

alkoholio, 

narkotinių ir 

psichotropinių ar 

kitų psichiką 

veikiančių 

medžiagų 

vartojimo poveikį 

Laikas paskiriamas 

registracijos metu 

 K. Kalinausko g. 10, 5  

  kab. Šilutė (4 aukštas) 

 Asmenys, kuriems reikalingas 

 A1 arba A2 atestavimo               

pažymėjimas 

  

Būtina išankstinė registracija  

 tel. 8 612 60760 

Visuomenės sveikatos priežiūros veikla švietimo įstaigose 

10. Pamoka „Muilas – 

virusų ir bakterijų 

priešas“ 

2023-01-03, 10.15 val. 

2023-01-05, 10.15 val. 

2023-01-10, 10.15 val. 

2023-01-12, 10.15 val. 

2023-01-17, 10.15 val. 

2023-01-19, 10.15 val. 

2023-01-24, 10.15 val. 

2023-01-26, 10.15 val. 

Šilutės lopšelis- 

darželis 

„Raudonkepuraitė“ 

Šilutės lopšelio-darželio 
„Raudonkepuraitė“ 

ikimokyklinio amžiaus    

mokiniai 

„Zuikių“ grupė 

„Žirniukų“ grupė 

„Gandriukų“ grupė 

„Boružiukų“ grupė 

„Spalviukų“ grupė 

„Smalsučių“ grupė 

„Obuoliukų“ grupė 

„Pelėdžiukų“ grupė 

 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Jurgita Bertašiūtė el. p. 

jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt 

tel. 8 616 89958 

 

11. 

Pamoka „Muilas –    

virusų ir bakterijų 

priešas“ 

 

2023-01-11, 9.00 val. 

2023-01-11, 9.30 val. 

 

Šilutės lopšelis- darželis 

„Gintarėlis“ 

 

Šilutės lopšelio-darželio 

„Gintarėlis“ ikimokyklinio 

 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Jurgita Bertašiūtė el. p. 

mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt


2023-01-13, 9.00 val. 

2023-01-13, 9.30 val. 

2023-01-16, 9.00 val. 

2023-01-16, 9.30 val. 

2023-01-18, 9.00 val. 

2023-01-18, 9.30 val. 

amžiaus    mokiniai 

„Pelėdžiukų“ grupė 

„Bitučių“ grupė 

„Smalsučių“ grupė 

„Paukščiukų“ grupė 

„Saulinukų“ grupė 

„Strazdanėlių“ grupė 

„Obuoliukų“ grupė 

„Žirniukų“ grupė 

jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt 

tel. 8 616 89958 

12. Pamoka „Sveikas 

maistas“ 

2023-01-09, 9.40 val. 
2023-01-12 9.00 val. 
2023-01-12, 9.40 val. 
2023-01-16, 9.00 val. 
2023-01-19. 9,40 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

„Žibutė“ 

Šilutės lopšelio-darželio  

„Pušelė“ ikimokyklinukų ir 

priešmokyklinukų 

IX , VIII, VII , VI, X, XI, IV  

V grupės 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rima Lomsargienė el. p. 

rima.lomsargienė@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00729 

13. Pamoka „Sveikas 

maistas“ 

2023-01-04, 9.00 val. 
2023-01-10, 9.00 val. 
2023-01-11, 9.00 val. 
2023-01-17, 9.00 val. 
2023-01-18 9.00 val. 
2023-01-24, 9.00 val. 
2023-01-24, 9.40 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

„Pušelė“ 

Šilutės lopšelio-darželio  

„Žibutė“ visi ikimokyklinukai  

„Smalsučių“ grupė 

„Bičiulių“ grupė 

„Žiniukų“ grupė 

„Pabiručių“ grupė 

„Čiauškučių“ grupė 

„Svajoklių“ grupė 

„Kodėlčiukų“ grupė 

„Svajoklių“ grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rima Lomsargienė el. p. 

rima.lomsargienė@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00729 

14. Praktiniai 

užsiėmimai 

„Žaidimas – 

mankšta“ 

2023-01-27, 12.10 val. 
2023-01-09, 13.10 val. 
2023-01-16, 13.10 val. 
2023-01-17, 12.10 val. 
2023-01-20, 12.10 val. 
2023-01-23, 13.10 val. 
2023-01-13, 12.10 val. 
2023-01-12, 12.10 val. 
2023-01-11, 08.00 val. 
2023-01-30, 13.10 val. 
2023-01-18, 08.55 val. 
2023-01-10, 08.00 val. 
2023-01-17, 08.00 val. 
2023-01-18, 10.00 val. 

Šilutės Pamario 

progimnazija  

Šiltutės Pamario progimnazijos 

3b, 4a, 4d, 1b, 3c, 4c, 3a, 1c, 1d, 

1a, 4b, 2b 

Rusnės skyrius 1-2 klasės 

Rusnės skyrius 3-4 klasės 

2c mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00562  

mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
mailto:rima.lomsargienė@silutessveikata.lt
mailto:rima.lomsargienė@silutessveikata.lt
mailto:dovile.sudziute@silutessveikata.lt


15. Pamoka „Pirmoji 

pagalba“ 

2023-01-16, 13.10 val. 
2023-01-19, 14.10 val. 
2023-01-25, 14.10 val. 
2023-01-23, 14.10 val. 

Šilutės Pamario 

progimnazija 

Šilutės Pamario progimnazijos 

2c, 5a, 5b, 6b, 6c klasės 

  mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00562 

16. Praktiniai 

užsiėmimai.  

„Kaip mindfulness 

gerina psichikos ir 

fizinę sveikatą?“ 

 

2023-01-23, 13.55val. 
 

Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazija 

 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos 5-7 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt  

tel. 8 681 63325 

17. Pamoka 

„Tuberkuliozė“ 

2023-01-25, 9.50val.  
2023-01-26, 13.00 val.  
2023-01-25, 13.00 val. 
2023-01-24, 13.55 val. 
2023-01-24, 13.00 val. 
2023-01-27, 8.00 val. 
2023-01-27, 8.55 val. 

Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazija 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos, 5b, 5a, 6, 7a, 7b, 

klasės mokiniai 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos Gardamo skyriaus 1-

2 ir 3-4 klasės mokiniai  

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt  

tel. 8 681 63325 

18. Pamoka  

„Antibiotikai ir kiti 

vaistai“ 

2023-01-27, 9.50 val.  
 

Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazija, 

Gardamo skyrius 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos, Gardamo skyriaus 

priešmokyklinės klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt  

tel. 8 681 63325 

19. Praktiniai 

užsiėmimai  

 „Protų mūšis: 

gimdos kaklelio 

vėžio prevencija“ 

2023-01-30, 13.55 val.   
 

Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazija 

 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos 5-7 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt  

tel. 8 681 63325 

20. Pamoka 

,,Nekviestas svečias 

virusas“ 

2023-01-10, 9.00 val. 
2023-01-11, 9.00 val.  
2023-01-12, 10.00 val. 
2023-01-17, 09.30 val. 
2023-01-18, 9.30 val. 
2023-01-24, 10.00 val. 
2023-01-25, 9.30 val. 
2023-01-26, 9.50 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

,,Žvaigždutė“ 

Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 8, 6, 9, 7, 4, 5, 11, 

10 grupės ugdytiniai 

 

  

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Sofija Sendienė el. p. 

sofija.sendiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01346 

mailto:dovile.sudziute@silutessveikata.lt
mailto:eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
mailto:eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
mailto:eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
mailto:eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
mailto:sofija.sendiene@silutessveikata.lt


21. Pamoka „Žiemos 

pavojai“ 

2023-01-11, 10.00 val. Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla, 

Traksėdžių skyrius 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinės mokyklos 

Traksėdžių skyriaus 

„Boružėlių“ ir „Drugelių“ 

grupės mokiniai  

Visuomenės sveikatos specialistė  

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00682 

22. Pamoka „Vaistai ir 

buitinė chemija“ 

2023-01-12, 12.00 val. 
2023-01-16, 13.05 val. 
2023-01-23, 12.00 val. 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinės mokyklos 2a, 2c ,2b 

klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00682 

23. Pamoka „Paspaudus 

šaltukui“ 

2023-01-16, 12.00 val. 
2023-01-17, 12.00 val. 
2023-01-18, 12.00 val. 
2023-01-19, 12.00 val. 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinės mokyklos 1b,  1c, 

1d, 1a klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00682 

24. Pamoka „Lytinis 

brendimas ir asmens 

higiena“ 

2023-01-18, 13.05 val. 
2023-01-19, 13.05 val. 
2023-01-25, 13.05 val. 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinės mokyklos, 4a, 4b, 

4c (mergaitės) klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00682 

 25. Užsiėmimas „Kuo 

man svarbi asmens 

higiena?“ 

2023-01-04, 9.30 val. 

2023-01-06, 8.40 val. 

2023-01-09, 8.40 val. 

2023-01-11, 8.50 val. 

Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 

Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos - darželio I , II  

III ikimokyklinės ir 

priešmokyklinės grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

26. Pamoka „Nešvaistyk 

maisto“ 

2023-01-13, 12.10 val. 

2023-01-16, 8.55 val. 

2023-01-18, 10.45 val. 

2023-01-20, 12.10 val. 

2023-01-23, 8.55 val. 

2023-01-27, 12.10 val. 

Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 

Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos – darželio, 4, 1a, 1b, 

2a, 2b, 3 klasės mokiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

mailto:rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
mailto:rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
mailto:rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
mailto:rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
mailto:simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
mailto:simona.lesinskiene@silutessveikata.lt


27. Pamoka  

„Kvėpavimo takų 

higiena“ 

2023-01-13, 9.50 val. 

2023-01-13, 10.55 val. 

2023-01-20, 10.55 val. 

2023-01-20, 12.00 val. 

Žibų pradinė mokykla Žibų pradinės mokyklos 2a. 

2b, 2d, 2c klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Loreta Romanovienė el. p. 

loreta.romanoviene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00604 

28. Pamoka „Lytinis 

brendimas 

pradinukams“ 

2023-01-13, 12.00 val. 

2023-01-18, 12.00 val. 

2023-01-27, 12.00 val. 

Žibų pradinė mokykla Žibų pradinės mokyklos 4c, 

4a, 4b klasės mokiniai  

Visuomenės sveikatos specialistė  

Loreta Romanovienė el. p. 

loreta.romanoviene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00604 

29. Pamoka „Lytiškai 

plintančios 

infekcijos“ 

2023-01-12, 10.35 val. 

2023-01-19, 10.35 val. 

2023-01-26, 10.35 val. 

Šilutės Vydūno gimnazija Vydūno gimnazijos 3g, 3s, 4v 

klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Loreta Romanovienė el. p. 

loreta.romanoviene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00604 

30. Pamoka „Mergaičių 

ir berniukų 

brendimas“ 

2023-01-13,  8.00 val. 

 

Šilutės pirmoji gimnazija Šilutės pirmosios gimnazijos 

Id klasės mokiniai  

Visuomenės sveikatos specialistė  

Jovita Naujokienė el. p. 

jovita.naujokiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00567 

31. Pamoka „Ką turi 

žinoti kiekvienas 

paauglys apie 

ankstyvuosius 

lytinius santykius?“ 

2023-01-20, 8.00 val. Šilutės pirmoji gimnazija Šilutės pirmosios gimnazijos 

IIb klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Jovita Naujokienė el. p. 

jovita.naujokiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00567 

mailto:loreta.romanoviene@silutessveikata.lt
mailto:loreta.romanoviene@silutessveikata.lt
mailto:loreta.romanoviene@silutessveikata.lt
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32. Pamoka 

„Elektroninės 

cigaretės? Jų poveikis 

mokinių sveikatai“ 

2023-01-27, 8.00 val. Šilutės pirmoji gimnazija Šilutės pirmosios gimnazijos 

Ib klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Jovita Naujokienė el. p. 

jovita.naujokiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00567 

33. Pamoka „Kokie 

pavojai tyko žiemos 

metu?“ 

2023-01-17, 9.30 val. 

2023-01-24, 9.30 val. 

Švėkšnos lopšelis-darželis Švėkšnos lopšelio-darželio 

„Gudručių“ grupė 

„Boružėlių“ grupė  

Visuomenės sveikatos specialistė  

Jovita Naujokienė el. p. 

jovita.naujokiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00567 

34. Pamokėlė ,,Kas yra 

bakterijos“ 

2023 - 01- 26, 11.30 val. 

2023 - 01- 26, 15.15 val. 

2023 - 01- 27, 11.30 val. 

2023 - 01- 27, 15.15 val. 

Šilutės lopšelis-

darželis 

„Ąžuoliukas“ 

Šilutės lopšelio-darželio 

„Ąžuoliukas“ ikimokyklinukai 

ir priešmokyklinukai 

„Žemuogiukų“ grupė 

„Pelėžiukų“ grupė 

„Bitučių“  grupė 

„Drugelių“ grupė 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Agnė Vaičiulienė el. p. 

agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00567 

35. Pamoka ,,Kas yra 

bakterijos?“ 

2023 - 01- 25, 12.45 val. 

2023- 01- 25, 13.50 val. 

Traksėdžių Šilojų 

mokykla 

Traksėdžių Šilojų mokyklos 

1-4  ir 5-7 spec. klasės 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Agnė Vaičiulienė el. p. 

agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00567 

36. Pamoka „Kaip 

emocijos įtakoja 

mūsų kasdienybę?“ 

2023-01-09, 8,30 val. 

 

2023-01-12, 8.00 val. 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinė mokykla 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinės mokyklos, 

ikimokyklinukai, 

priešmokyklinukai ir 1-4 

klasės mokiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata  

tel. 8 659 00539 

37. Pamoka  „Žiemos 

džiaugsmai ir 

pavojai?“ 

2023-01-10, 8.30 val. 

2023-01-17,8.30 val. 

Vilkyčių pagrindinė 

mokykla 

Vilkyčių pagrindinės 

mokyklos ikimokyklinukai, 

priešmokyklinukai ir 1-4 

klasės mokiniai 

 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata   

tel. 8 659 00539 
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38. Pamoka 

„Pradinuko 

higiena“ 

2023-01-09, 12.15val. 

2023-01-11, 13.10 val. 

2023-01-18, 13.10 val. 

Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės mokyklos 

1, 2, 3, 4 klasės  mokiniai 
Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

39. Praktinis/pažintinis 

užsiėmimas 

„Mokausi 

nešiukšlinti“ 

2023-01-11, 9.00 val. 

2023-01-11, 10.00 val. 

2023-01-18, 10.00 val. 

Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės 

mokyklos  ikimokyklinio 

amžiaus vaikai 

 "Boružiukų" grupė 

 "Saulutės" grupė  

"Drugelių" grupė  

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01468 

  40. Pamoka 

„Elektroninių 

cigarečių žala“ 

2023-01-13, 13.10 val. 

2023-01-18, 14.05 val. 

Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės mokyklos 

6, 7 klasės mokiniai 
Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt   

tel. 8 659 01468 

 41. Pamoka 

„Elektroninių 

cigarečių žala“ 

2023-01-10, 13.15val. 

2023-01-17, 13.15 val. 

2023-01-24, 13.15 val. 

Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Usėnų pagrindinės 

mokyklos 5, 6, 7 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

42. Pamoka „Atliekų 

rūšiavimas“ 
2023-01-12, 10.00 val. 

2023-01-19, 10.00 val. 

2023-01-19, 11.00 val. 

2023-01-24, 10.00 val. 

Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Usėnų pagrindinės mokyklos 2, 

3, 1, 4 klasės mokiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

43. Pamoka „Gyvūnų 

platinamos ligos“ 
2023-01-26, 9.05 val. Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Usėnų pagrindinės mokyklo 

priešmokyklinio ugdymo 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

44. Pamoka: 

„Peršalimo ligos ir 

kuo pavojingas 

gripas“ 

2023-01-17, 12.00 val. Kintų pagrindinė 

mokykla 

Kintų pagrindinės mokyklos 1-4  

klasių mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Audronė Venckienė el. p 

audrone.veckiene@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00219 

45. Pamoka: „Širdies ir 

kraujagyslių ligos“ 
2023-01-11, 8.55 val. 

 

Kintų pagrindinė 

mokykla 

Kintų pagrindinės mokyklos 9 

klasės mokiniai                 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Audronė Venckienė el. p 

audrone.veckiene@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00219 
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46. Paskaita „Kokie 

pavojai tyko 

mokykloje ir kaip 

išvengti traumų  ir 

sužalojimų ugdymo 

įstaigoje“ 

2023-01-11,  8.55 val. 

2023-01-11, 9.50 val. 

2023-01-11, 12.00 val. 

2023-01-12, 9.50 val. 

2023-01-13, 8.00 val. 

2023-01-13, 12.00 val. 

2023-01-16, 12.55 val. 

2023-01-16, 13.50 val. 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazija 

Švėkšnos „Saulės“ gimnazijos 

 3, 2b, 2a, 6b, 5, 4, 6a, Ibg  

klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Jurgita Salem el. p. 

jurgita.salem@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01345 

47. Paskaita „Kokios 

gali įvykti traumos 

ir sužalojimai 

mokykloje, kaip 

suteikti pirmąją 

būtinąją pagalbą“ 

2023-01-18, 8.55 val. 

2023-01-18, 9.50 val. 

2023-01-18, 12.00 val. 

2023-01-20, 8.00 val. 

2023-01-23, 12.55 val. 

2023-01-24, 12.00 val. 

2023-01-27, 8.00 val. 

2023-01-27, 12.00 val. 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazija 

Švėkšnos „Saulės“ gimnazijos 

3, 2b, 2a, 6b, 6a, 5, Ibg, klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Jurgita Salem el. p. 

jurgita.salem@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01345 

48. Pamoka „Dantukų 

miestelis“ 

2023-01-09, 8.55 val. 

2023-01-05, 9.30 val. 

2023-01-02, 9.30 val. 

2023-01-06, 10.20 val. 

2023-01-04, 10.45 val. 

 

Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo ir 1 

klasės mokiniai,  

Visuomenės sveikatos specialistė  

Gabrielė Storistienė el. p. 

gabriele.storistiene@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01345 

49. Pamoka „Dantukų 

miestelis“ 
2023-01-12, 12.30 val. Vainuto gimnazijos 

Katyčių skyrius 

Vainuto gimnazijos Katyčių 

skyriaus1 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Gabrielė Storistienė el. p. 

gabriele.storistiene@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01345 

50. Pamoka „Gripas“ 2023-01-11, 9.50 val. 

2023-01-16, 12.55 val. 

2023-01-16, 12.00 val. 

2023-01-23, 12.55 val. 

2023-01-09, 12.55 val. 

2023-01-23, 9.50 val. 

2023-01-30, 12.55 val. 

 

Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 

priešmokyklinio ugdymo ir  

Visuomenės sveikatos specialistė  

Gabrielė Storistienė el. p. 

gabriele.storistiene@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01345 

51. Pamoka „Gripas“ 2023-01-26, 10.20 val. 

2023-01-19, 12.30 val. 

2023-01-19, 8.30 val. 

Vainuto gimnazijos 

Katyčių skyrius 

Vainuto gimnazijos Katyčių 

skyriaus 4, 2, 3 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Gabrielė Storistienė el. p. 

gabriele.storistiene@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01345 
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*Renginiai, jų datos gali keistis. Apie tai skelbiama visuomenės sveikatos biuro facebook puslapyje ir interneto svetainėje. 


