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Kalanetika Kiekvieng antradienj Gluosniy g. 13 B, Silutés rajono savivaldybés Biitina iSankstiné registracija
(vyresnio amziaus | 12.00 val. Silute (Sporto ir gyventojai tel. 8 687 93628
Zmonéms)

sveikatingumo
centre ,,Aténai®)



http://www.silutessveikata.lt/
mailto:info@silutessveikata.lt

Kalanetika
(ivairaus amziaus
zZmonéms)

Kiekvieng antradienj
18.15 val.

K. Kalinausko
g. 10, Siluté (4
aukstas) ir
virtualiai per
,,Zoom*
programele

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija

tel. 8 687 93628

Registracija internetu
https://forms.gle/Fb2dJgRV1gAUjzF28

Joga (jvairaus

amziaus Zmonéms)

Kiekvieng ketvirtadien]
12.00 val.

Gluosniy g. 13B,
Siluté (Sporto ir
sveikatingumo

centre ,,Aténai‘)

Silutés rajono savivaldybeés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628

Joga

Kiekvieng ketvirtadienj
18.15 val.

K. Kalinausko
g. 10, Silute (4
aukstas) ir

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628

virtualiai per

,,Zoom*

programéle
Streso valdymo Kiekvieng pirmadienj Pagégiai, Pagégiy savivaldybeés Biitina iSankstiné registracija
praktin@ai ' ir ketvirtadienj Kultiiros centras gyventojai tel. 8 687 93628
uzsiémimai 18.00 val. (diskoteky salé)

(jvairaus amziaus
zZmonéms)



https://forms.gle/Fb2dJgRV1gAUjzF28

Psichologinés

geroves uzsiémimai

Treciadieniais,
penktadieniais 13.00
val.

Lopselio -
darzelio
,,Raudonkepurai-
té patalpose

Lopselio-darzelio
darbuotojai (dvi grupés)

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628

Psichologinés 2022-12 mén. Lopselis-darzelis Lopselio-darzelio Renata Dainiené

geroves uzsiémimai | Pusele darbuotojai tel. 8 677 90638
Eglé Urvelyte
tel. 8 633 77407

Vaiky fizinio Kiekvieng pirmadienj Gluosniy g. 13 B, Mokiniai Bitina iSankstiné registracija

aktyquo _ ir treciadienj, 14.30 Siluté (Sporto ir tel. 8 641 34230

skatinimas ir val. sveikatingumo

traumy bei .

Y oL centre ,,Aténai‘)
suzalojimy
prevencija

Fizinio aktyvumo
skatinimo
uzsiémimai ,,
Sokiai TAU*

Kiekvieng antradien;j
16.30-18.00 val.

Kiekvieng penktadien;
16.30-18.00 val.

K. Kalinausko
g.10, Siluté
(antradieniais 4
aukstas, 33 kab.,
penktadieniais —
trecio auksto

akty sal¢je)

Silutés Trediojo amZiaus
universiteto klausytojai

Registracija
tel. 8 657 76656




Psichologinés gerovés

paslaugos
10. Démesingo 2022-10-25-12.20d. | Misko g. 8, Siluté Silutés rajono
jsisamoninimo kiekvieng antradien] savivaldybés lopselio — Psichologinés gerovés

grista streso
valdymo programa

darzelio ,,Puselé*
darbuotojai

specialisté Kristina
Razauskaité-Pilipaviciené

(MBSR) tel. 8 654 46021, arba el. p.
kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It
11. Démesingo 2022-10-26 — 12.12 d. Pasus¢iy km., Gardamo Seneliy namy ,,Senjory
]sisamoninimo kiekvieng treciadien] sen., Silutés raj. Eldoradas* darbuotojai Psichologinés gerovés

grista streso
valdymo programa
(MBSR)

specialisté Kristina
Razauskaité-Pilipaviciene

tel. 8 654 46021, arba el. p.
kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It

12. Ankstyvosios
intervencijos
programa

2022-11-08 — 12.09 d.
kiekvieng penktadienj

K. Kalinausko g.10, Siluté
(4 aukstas, 33 kab.,)

Silutés rajono
savivaldybés jaunuoliai

Psichologinés gerovés

specialisté Kristina
Razauskaité-Pilipavic¢iene

tel. 8 654 46021, arba el. p.
kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It

13. Priklausomybes
konsultanto
paslaugos Silutéje.
Paslaugos
teikiamos
anonimiskai
(nereikia pasakyti
nei vardo, nei
pavardés)

Kiekvieng ketvirtadien;j

K. Kalinausko g. 10,
4 aukste, 2 kab., Siluté

Silutés rajono
savivaldybés gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 659 30064,
Priklausomybiy konsultantas
Valdas Miliauskas

Kiekvieng penktadienj

Pagégiuose

Pagegiy savivaldybes
gyventojai

Bitina iSankstiné registracija
tel. 8 659 30064,

Priklausomybiy konsultantas
Zydriinas Stumbra



mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
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Kiti sveikatos stiprinimo

renginiai
14. Pozityvios Kiekvieng K. Kalinausko g. 10, Silutés r. sav. 3-6 m. Registracija internetu

tévystés mokymai treCiadienj Siluté, 33 kab. (4 amziaus vaiky tévai https://neitiketini-

.Neitikéti metai“  [17.30 val. auktas) metal.ltregistracija-i-programa-
ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-
vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-
kristina-monkiene/

15. Streso valdymas 2022-12-02, 8.00 val. Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Mackaus Visuomenés sveikatos stebésenos

dailés terapijos
metodu

Mackaus gimnazija,
Vilniaus g. 3, Pagégiai

gimnazijos 1-5 klasiy
mokiniai

specialisté¢ Greta Tverskyté
tel. 865901468 arba el. pastas
greta.tverskyte @silutessveikata. It

Mok

amos paslaugos

16.

Privalomieji
pirmosios pagalbos
mokymai

Laikas
paskiriamas
registracijos metu

K. Kalinausko g. 10, 5
kab. Siluté (4 aukstas)

SavarankiSkai pasiruose
asmenys, kuriems
reikalingas sveikatos Ziniy
atestavimo pazyméjimas

Bitina iSankstiné registracija
tel. 8 612 60760
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17. Privalomieji Laikas K. Kalinausko g. 10, 5 SavarankiSkai pasiruose Bitina iSankstiné registracija
higienos jgtdziy paskiriamas kab. Siluté (4 aukstas) asmenys, kuriems tel. 8 612 60760
mokymai registracijos metu reikalingas sveikatos Ziniy
atestavimo pazyméjimas
18. Privalomieji Laikas paskiriamas K. quinausko g.10,5 Asmenys, kuriems reikalingas
mokymai apie registracijos metu kab. Siluté (4 aukstas) Al arba A2 atestavimo Bitina iSankstiné registracija
alkoholio, pazymejimas tel. 8 612 60760
narkotiniy ir
psichotropiniy ar
kity psichika
veikianciy
medziagy
vartojimo poveikj
19. Privalomieji 2022-12-01, 13.00 val. K. Kalinausko g. 10,33 Kuriems reikalingas sveikatos |Butina iSankstiné registracija
pirmosios kab. Siluté (4 aukstas) 7iniy atestavimo pazyméjimas  [tel. 8 612 60760 arba
pagalbos https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL
mokymai Sfwe0Jfk3ssu519X_bgRI_k3efZ1uAkpS5KFv
YD1oMFEpYGVYw/viewform?fbclid=IwA
R3JrdDNwhI3Mflv4A0wLHJY C6KDRgeVF
04Z1j1EYnwIsWNKkm6gSr3ZdSp0s
20. Privalomieji 2022-12-01, 14.30 val. K. Kalinausko g. 10, 33 Svietimo jstaigos darbuotojai Biitina iSankstiné registracija
higienos jgtdziy lkab. Siluté (4 aukstas) kuriems reikalingas sveikatos fel. 8 612 60760 arba
mokymai ziniy atestavimo pazyméjimas  |https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL

STWRrOlInQdeWIjuymr55NR3evWyaAO0bSc

F3t200G4bA650rQ/viewform?fbclid=IwAR
3gdzHkMchDBP25dntbAHLWh9vxOQX5R
-Ujjx7DIvlitL9htzgruPCMoxY
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Visuomenés sveikatos prieZiiiros veikla Svietimo jstaigose

21. Pamoka ,,Ziemos 2022-12-06, 8.30 val. Silutés lopgelis- Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
pavojai“ 2022-12-06, 15.10 val. | darzelis »,Raudonkepuraité* Jurgita Bertasitteé el. p.
2022-12-08, 10.20 val. | ,,Raudonkepuraité* ikimokyklinio amziaus jurgita.bertasiute@silutessveikata. lt
2022-12-08, 15.10 val. mokiniai tel. 8 616 89958
2022-12-13, 10.20 val. »Gandriuky* grupe
2022-12-13, 15.10 val. ,Boruziuky“ grupé
2022-12-15, 10.20 val. »Spalviuky® grupé
2022-12-15, 15.10 val. »Smalsu¢iy* grupé
,Obuoliuky* grupe
LHPeledziuky® grupé
22. Pamoka ,,Ziemos 2022-12-05, 9.00 val. Silutés lopselis- darzelis | Silutés lop3elio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
pavojai“ 2022-12-05,9.30 val.  |.Gintarélis* ,Gintarélis® ikimokyklinio Jurgita Bertasitté el. p.
2022-12-07, 9.00 val. amziaus mokiniai jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
2022-12-07, 9.30 val. ,LPelédziuky® grupé tel. 8 616 89958
2022-12-12, 9.00 val. ,Bituciy* grupé
2022-12-12, 9.30 val. »Smalsuciy* grupé
2022-12-14, 9.00 val. ,Pauksciuky® grupé
2022-12-14, 9.30 val. »Saulinuky® grupé
»Strazdanéliy grupé
,Obuoliuky* grupé
,Zirniuky“ grupé
23. Pamoka ,,AS$ saugiai | 2022-12-01, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
elgiuosi Ziemg* 2022-12-05,9.00 val. |, Zibute“ ,Puselée ikimokyklinuky ir Rima Lomsargiené el. p.
2022-12-05, 9.40 val. prieSmokyklinuky rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
2022-12-08, 9.30 val. IX, VI, VIL, VI, X, XTIV | tel. 8 659 00729
2022-12-12, 9.00 val. V grupés
2022-12-12, 9.40 val.
2022-12-15, 9.00 val.
2022-12-15, 9.40 val.
24, Pamoka ,,AS saugiai | 2022-12-02, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialiste

elgiuosi Ziemg*

2022-12-02, 9.40 val.
2022-12-06, 9.00 val.
2022-12-07, 9.00 val.
2022-12-09, 9.00 val.
2022-12-09, 9.40 val.
2022-12-16, 9.00 val.
2022-12-16, 9.40 val.

,,Puselé

,.Zibutée“ visi ikimokyklinukai
»Smalsuciy® grupé

»Biciuliy“ grupé

,,Ziniuky“ grupé

,Pabiruciy“ grupé
,.Ciauskuéiy“ grupé

Rima Lomsargieng el. p.
rima.lomsargiené(@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00729
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»Svajokliy“ grupé
»Kodélciuky“ grupé
»Svajokliy“ grupé

25. Pamoka ,, 2022-12-01, 14.00 val. | Silutés Pamario Siltutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
Tuberkuliozé** 2022-12-07, 14.00 val. | progimnazija 7a, 63, 8e, 5b, 7d, 5d, 8¢, 5a, 6d | Dovilé Sudziiité el. p.
2022-12-14,14.00 val. klasés mokiniai dovile.sudziute@silutessveikata. It
2022-12-08, 14.00 val. tel. 8 659 00562
2022-12-21, 14.00 val.
2022-12-05, 13.10 val.
2022-12-13, 14.00 val.
2022-12-12, 13.10 val.
2022-12-08, 13.10 val.
26. Pamoka ,,Ziemos 2022-12-12,12.10 val. | Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
pavojai‘* 2022-12-19, 13.10 val. | progimnazija 4b, 4d, 3c, 1b, 1c, 1d, 2a klasés | Dovilé Sudziiité el. p.
2022-12-09, 12.10 val. mokiniai dovile.sudziute@silutessveikata. It
2022-12-06, 12.10 val. tel. 8 659 00562
2022-12-05, 12.10 val.
2022-12-08, 12.10 val.
2022-12-12, 11.05 val.
27. Pamoka ,,Ziemos 2022-12-06, 09.00 val. | Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
pavojai‘ 2022-12-13,09.00 val. | progimnazijos Rusnés Rusnés skyriaus 1-2, 3-4 klasés | Dovilé Sudziuté el. p.
skyrius mokiniali dovile.sudziute@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00562
28. Viktorina. ,,AIDS*“ [2022-12-01, 13.00val. Silutés r., Zemaiém Silutés r., Zemaiéiq Naumiesc¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
2022-12-05, 13.00val. | Naumies¢io gimnazija gimnazijos 5a, 5b, 6 klasés Eimanté Paulauskaité el. p.
2022-12-07, 13.00val. Silutés r., Zemai¢iy Naumies&io | eimante.paulauskaite @silutessveikata. It
gimnazijos mokiniai tel. 8 681 63325
29. Praktiniai 2022-12-05, 13.55val.  |Silutés r., Zemaidiy Silutés r., Zemai¢iy Naumieséio | Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai. Naumies¢io gimnazija gimnazijos, 5-7 klasés mokiniai | Eimanté Paulauskaité el. p.

,Pirma pagalba‘

eimante.paulauskaite @silutessveikata. It
tel. 8 681 63325
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30. Pamoka. 2022-12-02, 8.55 val. Silutés r., Zemaiéiy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
,,Palanki mityba ir Naumiescio gimnazija, gimnazijos, Gardamo skyriaus | Eimanté Paulauskaité el. p.
fizinis aktyvumas® | 2022-12-02,8.00 val. | Gardamo skyrius priesmokyklinés klasés, 1-2 ir | eimante.paulauskaite @silutessveikata.lt
3-4 klasés mokiniai tel. 8 681 63325
2022-12-02, 9.50 val.
31. Praktiniali 2022-12-12, 13.55 val. | Silutés r., Zemaiciy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai. NaumiesCio gimnazija gimnazijos 5-7 klasés mokiniai | Eimanté Paulauskaité el. p.
,Joga“ eimante.paulauskaite @silutessveikata. It
tel. 8 681 63325
32. Pamoka. 2022-12-13,13.00 val. | Silutés r., Zemaiiy Silutés r., Zemai¢iy Naumieséio | Visuomenés sveikatos specialisté
,Mokomés biti Naumies€io gimnazija gimnazijos, 7b, 7a klasés Eimanté Paulauskaité el. p.
saugils péstieji* 2022-12-13, 13.55 val. Silutés r., Zemaiciy eimante.paulauskaite @silutessveikata. It
Naumiescio gimnazijos, tel. 8 681 63325
2022-12-16, 8.55 val.. Gardamo skyriaus
ieSmokykling, 1-2 ir 3-4
2022-12-16, 8.55 val e Y
2022-12-16, 9.50 val.
33. Praktiniai 2022-12-19, 13.55 val. | Silutés r., Zemaiiy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai. Naumies¢io gimnazija gimnazijos, 5-7 klasés mokiniai,| Eimanté Paulauskaité el. p.
,.Sveiki Kalédiniai eimante.paulauskaite @silutessveikata. It
patiekalai‘ tel. 8 681 63325
34. Pamoka. 2022-12-23, 8.55 val. Silutés r., Zemaiéiy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
,»Vaistai — ne Naumies¢io gimnazija, gimnazijos, Gardamo skyriaus | Eimanté Paulauskaité el. p.
saldainiai 2022-12-23,8.55val. | Gardamo skyrius priesmokykling, 1-2 ir 3-4 eimante.paulauskaite @silutessveikata. It
klasés mokiniai tel. 8 681 63325
2022-12-23, 9.50 val.
35. Pamoka ,,Pavojai 2022-12-06, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté

Ziema

2022-12-07, 9.20 val.
2022-12-08, 9.30 val.
2022-12-13, 10.00 val.
2022-12-14, 9.30 val.
2022-12-20, 9.30 val.
2022-12-21, 9.00 val.

,,Zvaigzdute®

LZvaigzduté“ 8, 6,9, 7, 4, 5, 11,
10 grupés ugdytiniai

Sofija Sendien¢ el. p.
sofija.sendiene @silutessveikata.lt
tel. 8 659 01346
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2022-12-22, 9.20 val.

36. Pamoka ,,Vaistai ir | 2022-12-01, 12.00 val. | Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
buitiné chemija“ 2022-12-05, 13.05 val. | pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos, 2a, 2¢c, | Rasa BertaSiené el. p.
2022-12.12, 12.00 val. 2b klasés mokiniai rasa.bertasiene @silutessveikata. It
tel. 8 659 00682
37. Viktorina ,,AIDS: 2022-12-02, 13.05 val. | Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
Geriau Zinoti* 2022-12-02, 14.00 val. | pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 8a, 8d, | Rasa BertaSiené el. p.
2022-12-06, 13.05 val. 8b, 8¢ klasés mokiniai rasa.bertasiene @silutessveikata. It
2022-12-07, 9.50 val. tel. 8 659 00682
38. Pamoka ,,Paspaudus | 2022-12-05, 12.00 val. Silutés Martyno Jankaus Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
Saltukui* 2022-12-06, 12.00 val. | pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 1b, 1c, | Rasa BertaSiené el. p.
2022-12-07, 12.00 val. 1d, 1a klasés mokiniai rasa.bertasiene @silutessveikata. It
2022-12-08, 12.00 val. tel. 8 659 00682
39. Pamoka ,,Ziemos 2022-12-08, 10.00 val. |Silutés Martyno Jankaus Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
pavojai“ pagrindiné mokykla, pagrindinés mokyklos Rasa BertaSien¢ el. p.
Traksédziy skyrius Traksédziy skyriaus rasa.bertasiene @silutessveikata. It
»Boruzeliy“ ir ,,Drugeliy* tel. 8 659 00682
grupés mokiniai
40. |Pamoka ,Ziema — jos | 2022-12-02, 9.30 val. Zemai¢iy Naumies¢io Zemaiéiy Naumies&io Visuomenés sveikatos specialiste
malonumai ir 2022-12-05, 8.40 val. mokykla-darzelis mokyklos - darzelio I , 11 Simona Lesinskiené el. p.
nemalonumai‘ 2022-12-07, 8.40 val. M1 ikimokyklinés ir simona. lesinskiene@silutessveikata. It
2022-12-21, 8.45 val. priesmokyklinés grupés tel. 8 659 01336
mokiniali
4]. Viktorina ,,Ziema 2022-12-09, 12.10 val. Zemaiéiq Naumies¢io Zemaiéiq Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialisté

nebaisi, nes sveikata
stipri®

2022-12-12, 11.45 val.
2022-12-12,12.10 val.

2022-12-14, 8.00 val.

2022-12-16, 12.10 val.

mokykla-darzelis

mokyklos — darzelio, 1a, 1b,
23, 2b, 3 klasés mokiniai

Simona LesSinskiené el. p.
simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01336
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42. Pamoka “Paspaudus | 2022-12-02, 9.50 val. Ziby pradiné mokykla Ziby pradinés mokyklos 1d, Visuomenés sveikatos specialisté
Saltukui” 2022-12-02, 10.55 val. 1a, 1b, 1c klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
2022-12-09, 10.55 val. loreta.romanoviene @silutessveikata. It
2022-12-16, 10.55 val. tel. 8 659 00604
43. Uzsiémimas 2022-12-06, 9.50 val. Ziby pradiné mokykla Ziby pradinés mokyklos 3c, Visuomenés sveikatos specialisté
“ISgelbék drauga” 2022-12-09, 9.50 val. 3a, 3b klasés mokiniai Loreta Romanovien¢ el. p.
2022-12-09, 12.00 val. loreta.romanoviene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00604
44, Pamoka ,,AIDS: 2022-12-01, 11.20 val. | Silutés Vydiino gimnazija | Vydiino gimnazijos 4t, 3t, 49 Visuomenés sveikatos specialisté
geriau Zinoti‘ 2022-12-08, 10.35 val. klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
2022-12-15, 10.35 val. loreta.romanoviene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00604
45, Viktorina ,,AIDS- 2022-12-02, 8.00 val. Silutés pirmoji gimnazija | Silutés pirmosios gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
geriau Zinoti‘ Ila, b, IIc klasés mokiniai Jovita Naujokiené el. p.
jovita.naujokiene @silutessveikata. It
tel. 8 659 00567
46. Pamoka ,Mergai¢iy | 2022-12-09, 8.00 val. Silutés pirmoji gimnazija | Silutés pirmosios gimnazijos Visuomenés sveikatos specialiste

ir berniuky
brendimas‘

Id klasés mokiniai

Jovita Naujokiené el. p.
jovita.naujokiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00567
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47. Pamoka ,,Mes 2022-12-06, 9.30 val. Svéksnos lopselis-darzelis | Svéksnos lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
panasis ir skirtingi‘ ,»Gudruciy® grupé Jovita Naujokien¢ el. p.
2022-12-06, 10.00 val. ,Boruzéliy“ grupé jovita.naujokiene @silutessveikata. It
tel. 8 659 00567
48. Pamoka ,,Mes 2022-12-13, 9.30 val. Sveéksnos lopselis-darzelis | Svéksnos lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
panasis ir skirtingi‘ darzelio ,,Peliuky‘ grupé Jovita Naujokien¢ el. p.
jovita.naujokiene @silutessveikata. It
tel. 8 659 00567
49, Renginys nejgaliyjy | 2022-12-01, 11.00 val. | Silutés lop3elis- Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
dienai paminéti ,, darzelis »Azuoliukas® ikimokyklinukai | Agné Vaiciuliené el. p.
Mes kartu- esam »Azuoliukas* ir Spec. grupés agne.vaiciuliene@silutessveikata. It
vieni dél kity*“. tel. 8 659 00567
50. Pamoka ,, Ziemos 2022-12-06, 11.30 val. | Silutés lopselis- Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
pramogos ir pavojai | 2022-12-06, 15.15 val. | darzelis »Azuoliukas* Agné Vaiciuliené el. p.
2022-12-08, 11.30 val. | ,,Azuoliukas* prieSmokyklinukai ir agne.vaiciuliene@silutessveikata. It
2022-12-08, 15.15 val. ikimokyklinukai tel. 8 659 00567
2022-12-09, 11.30 val. »Pipiriuky® grupé
2022-12-09, 15.15 val. ,Boruziuky“ grupé
LHPeledziuky® grupé
,,Zemuogiuky“ grupé
,»Bituciy* grupé
Lorugeliy: grupé
51. Proty masis ,,AIDS | 2022-12-07, 13.05 val. | Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté
— geriau zinoti!* pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos, 9-10 Iruté Bruziené el. p.
klasés mokiniali irute.bruziene @silutessveikata
tel. 8 659 00539
52. Proty musis ,,AIDS | 2022-12-02, 13.10 val. | Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindines Visuomenés sveikatos specialisté
— geriau Zinoti!* mokykla mokyklos 8-10 klasiy Iruté Bruziené el. p.
moKkiniai irute.bruziene@silutessveikata

tel. 8 659 00539
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53. Pamoka ,,Saugus 2022-12-05, 12.15val. | Juknai¢iy pagrindiné JuknaiCiy pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
elgesys ziema* 2022-12-07,13.10 val. | mokykla 3, 2, 1, 4 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
2022-12-12,12.15 val. vilma.krasnova@silutessveikata.lt
2022-12-14,13.10 val. tel. 8 659 01468
54. Pamoka ,,Kaip 2022-12-09, 13.10 val. | Juknai¢iy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
neSvaistyti maisto | 2022-12-14, 14.05 val. | mokykla mokyklos 7 ir 6 klasés Vilma Krasnova el. p.
mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468
55. Pamoka ,, Lytinis 2022-12-16, 15.00 val. | Juknai¢iy pagrindiné JuknaiCiy pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
brendimas* mokykla 10 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468
56. Pamoka ,,AS 2022-12-06, 13.15val. | Usény pagrindiné Usény pagrindings Visuomenés sveikatos specialisté
nesvaistau maisto* mokykla mokyklos 5, klasés Vilma Krasnova el. p.
mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468
57. Pamoka ,,Saugus 2022-12-06, 12.20 val. | Usény pagrindiné Useény pagrindinés mokyklos 1, | Visuomenés sveikatos specialiste
elgesys ziema“ 2022-12-08, 11.05 val. | mokykla 2, 3, 4 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
2022-12-15, 12.20 val. vilma.krasnova@silutessveikata. It
2022-12-15, 11.05 val. tel. 8 659 01468
58. Pamoka 2022-12-13,13.15val. | Usény pagrindiné Useény pagrindinés mokyklos 8, | Visuomenés sveikatos specialiste
,Paauglysté ir 2022-12-20, 13.15 val. | mokykla 9 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
narkotikai vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468
59. Pamoka: ,,ZIV ir 2022-12-01 Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 9 —| Visuomenés sveikatos specialisté
AIDS* mokykla 10 klasiy mokiniai Audroné Venckiené el. p
audrone.veckiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00219
60. Proty masis: ,,AIDS | 2022-12-01 Kinty pagrindine Kinty pagrindinés mokyklos 9- | Visuomenés sveikatos specialisté
— geriau zinoti* mokykla 10 klasiy mokiniai Audroné Venckiené el. p
audrone.veckiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00219
61. Atvira veikla: ,,Prie | 2022-12-12 Kinty pagrindine Kinty pagrindinés mokyklos 1-2| Visuomenés sveikatos specialisté
stalo — vaistazolés, | 2022-12-14 mokykla klasés ir ikimokyklininés Audroné Venckiene el. p

termometrai

ugdymo grupés mokiniai

audrone.veckiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00219
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62. Pamoka: ,,Sirdies ir | 2022-12-07 Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 9 | Visuomenés sveikatos specialisté
kraujagysliy ligos* mokykla klasés mokiniai Audroné Venckieng el. p
audrone.veckiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00219
63. Dalyvavimas Visg gruodzio ménesj Svéksnos ,,Saulés” Svéksnos ,,Saulés” gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
projekte ,,Sveikata gimnazija 4 Kklasés mokiniai Jurgita Salem el. p.
visus metus 2022.“ jurgita.salem@silutessveikata. It
tel. 8 659 01345
64. Paskaita ,,ZIV, 2022-12-05, 1345 val. Svéksnos ,,Saulés® Svéksnos ,,Saulés* gimnazijos | Visuomenges sveikatos specialiste
AIDS — kas tai.* 2022-12-07,12.00 val. | gimnazija Ibg, lag, llag, llbg klasés Jurgita Salem el. p.
2022-12-09, 8.00 val. mokiniai jurgita.salem@silutessveikata.lt
2022-12-16, 8.00 val. tel. 8 659 01345
65. Paskaita 2022-12-06, 12.00 val. | Svéksnos ,,Saulés” Sveksnos ,,Saulés* gimnazijos | Visuomenes sveikatos specialisté
,,Paauglysté 2022-12-09, 12.00 val. | gimnazija 5 klasés mokiniai Jurgita Salem el. p.
pradzia-fiziniai ir 2022-12-16, 12.00 val. 4 klasés mergaités jurgita.salem@silutessveikata. It
emociniai 4 Kklasés berniukai tel. 8 659 01345
pokyciai.*
66. Paskaita ,,Kaip 2022-12-06, 8.55 val. Sveksnos ,,Saulés* Sveksnos ,,Saulés* gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
iSvengti traumy 2022-12-07, 9.50val. gimnazija 3, 2b, 2a, 2b klasés mokiniai Jurgita Salem el. p.
ziemos metu‘ 2022-12-07, 11.05 val. jurgita.salem@silutessveikata. It
2022-12-07, 12.00 val. tel. 8 659 01345
67. Paskaita ,,Kaip 2022-12-14, 8.55 val. Sveksnos ,,Saulés* Sveksnos ,,Saulés* gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
stiprinti imuniteta.” | 2022-12-14, 9.50val. gimnazija 3, 4, 2a, 2b klasés mokiniai Jurgita Salem el. p.
2022-12-14, 11.05 val. jurgita.salem@silutessveikata. It
2022-12-14, 12.00 val. tel. 8 659 01345
68. [Pamoka ,»Virusai | 2022-12-02, 9.00 val. Pagégiy savivaldybeés Pagégiy lopSelio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
atakuoja“ 2022-12-02, 9.30 val. Pagégiy lopselis - ,YPeledziuky® (9 gr.) Irena Masaityté el. p.
2022-12-02. 10.00 val. | darzelis ,»Bituciy“ (8 gr.) irena.masaityté(@silutessveikata.lt

2022-12-02, 10.30 val.

2022-12-09, 9.00 val.
2022-12-09, 9.30 val.

2022-12-09, 10.00 val.
2022-12-09, 10.30 val.
2022-12-09. 16.00 val.

,Lasiuky“ (6 gr.),
,Boruziuky“ (7 gr.),
»yZuikuéiy® (5 gr.),
»HAitvariuky“( 4 gr.),
»Drugeliy“ (3 gr.),
»Sauluéiy® (1gr.),
»Nykstuky“ (2 gr.) grupés
ugdytiniai

tel. 8 659 00509
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69. Pamoka ,,Atsargiai - [2022-12-16, 9.00 val. Pagégiy savivaldybés Pagégiy lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
slidu* 2022-12-16, 9.30 val. Pagégiy lopselis - ,worugeliy™ (3 gr.), Irena Masaityté el. p.
2022-12-16, 10.00 val. darzelis SAitvariuky®“ (4 gr.), irena.masaityté(@silutessveikata.lt
2022-12-16, 10.30 val. »Zuikuciy“ (5 gr.), tel. 8 659 00509
2022-12-23, 9.30 val. ,,Lasiuky“ (6 gr.),
2022-12-23, 10.00 val. ,Boruziuky“ (7 gr.),
2022-12-23, 10.30 val. ,Pelédziuky® (9 gr.),
,»Bituciy* (8 gr.),
grupés ugdytiniai
70. Protmusis ,,AIDS — 2022-12-01, 9.40 val. Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Mackaus 7 | Visuomenés sveikatos specialisté
geriau zinoti Mackaus gimnazija klasés mokiniai Irena Masaityté el. p.
irena.masaityté@silutessveikata. It
tel. 8 659 00509
71. Pamoka  ,,Virusai | 2022-12-05, 8.50 val. Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Mackaus Visuomenés sveikatos specialisté
atakuoja“ 2022-12-05, 9.40 val. Mackaus gimnazija priesmokykliné ugdymo grupé¢, | Irena Masaityté el. p.
2022-12-05, 12.00 val. 1,3,4,7,5, 2,19, 6, llg klasés | irena.masaityté@silutessveikata.lt
2022-12-06, 8.00 val. mokiniai tel. 8 659 00509
2022-12-06, 8.50 val.
2022-12-08, 12.00 val.
2022-12-08, 12.50 val.
2022-12-15, 8.00 val.
2022-12-15, 13.40 val.
72. Diskusija ,,AIDS- 2022-12-02, 10.55 val. | Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio 8 — Visuomenés sveikatos specialiste
Zmonijos ryksté® 222-12-02, 13.45 val. Bobrovskio gimnazija 9 klasés mokiniai Teresé Lydekaitiené el. p.
terese.lydekaitiene @silutessveikata. It
tel. 8 659 01357
73. Pamoka ,Gyvenu 2022-12-07, 13.45val. | Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio 1 Visuomenés sveikatos specialisté
sveikai — Ziemag Bobrovskio gimnazija klasés mokiniai Teresé Lydekaitiené el. p.
nesergu visai* terese.lydekaitiene @silutessveikata. It
tel. 8 659 01357
74.  PieSiniy konkursas 2022-12-11, 9.50 val. Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté

2022-12-15, 12.00 val.
2022-12-16, 13.45 val.

Bobrovskio gimnazija

ikimokyklinio, 1, 2 klasés
mokiniai

Teresé¢ Lydekaitiené el. p.
terese.lydekaitiene @silutessveikata.lt
tel. 8 659 01357
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Pamoke¢lé ,,Kad 2022-12-22,10.00 val. | Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté
Sypsenélé biity grazi® Bobrovskio gimnazija ,Sypsenélés® grupé Teresé Lydekaitiené el. p.
terese.lydekaitiene @silutessveikata. It
tel. 8 659 01357

*Renginial, jy datos gali keistis. Apie tai skelbiama visuomenés sveikatos biuro facebook puslapyje ir interneto svetainéje.
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