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2022 M. SPALIO MEN.

PLANAS

Grupiniai
psichologinés
gerovés ir psichikos
sveikatos
stiprinimo
uzsiémimai
(vyresnio amziaus
zmonéms)

Kiekvieng antradienj ir
ketvirtadienj
12.00 val.

Gluosniy g. 13 B,
Siluté (Sporto ir
sveikatingumo
centre ,,Aténai‘)

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628



http://www.silutessveikata.lt/
mailto:info@silutessveikata.lt

Grupiniai
psichologinés
geroveés ir psichikos
sveikatos
stiprinimo
uzsiémimai
(jvairaus amziaus
zmoneéms)

Grupiniali
psichologinés
geroves ir psichikos
sveikatos
stiprinimo
uzsiémimai
(ivairaus amziaus
Zmoneéms)

Kiekvieng antradienj ir
ketvirtadienj
18.15 val.

Kiekvieng pirmadienj
ir treciadienj
18.00 val.

K. Kalinausko
g. 10, Silute (4
aukstas) ir
virtualiai per
,,Zoom"*
programéle

Pagégiai,
Kulturos centras
(diskoteky salé)

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Pagégiy savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628

Registracija internetu
https://forms.gle/Fb2dJgRV1gAUjzF28

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628

Fizinio aktyvumo
skatinimo
uzsiémimai ,,
Sokiai TAU“

Kiekvieng antradienj
16.30-18.00 val.

Kiekvieng penktadien;
16.30-18.00 val.

K. Kalinausko
g.10, Silute
(antradieniais 4
aukstas, 33 kab.,
penktadieniais —
trecio auksto
akty sal¢je)

Silutés Trediojo amziaus
universiteto klausytojai

Registracija
tel. 8 657 76656



https://forms.gle/Fb2dJgRV1gAUjzF28

Psichologinés gerovés
paslaugos

4, Darbuotojy
psichikos sveikatos
srityje
kompetencijy
didinimo mokymai

2022-10-04,
13.00-17.00 val.

Migko g. 8, Siluté

Silutés rajono
savivaldybés lopselio —
darzelio ,,Puselé*
darbuotojai

Lektorés

Renata Dainiené,
tel. 8 677 90638
Eglé Urvelyté
tel. 8 633 77407

5. Priklausomybés
konsultanto
paslaugos Silutéje.

Kiekvieng ketvirtadienj

K. Kalinausko g. 10,
4 aukste, 2 kab., Siluté

Silutés rajono
savivaldybés gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 659 30064,
Priklausomybiy konsultantas

Paslaugos Valdas Miliauskas
teikiamos Kiekvieng penktadienj | Pagégiuose Pagégiy savivaldybés Biitina iSankstiné registracija
anonimiskai gyventojai tel. 8 659 30064,
(ngrelkla pasgkyu Priklausomybiy konsultantas
nei vardo, nei Zydriinas Stumbra
pavardes)
Kiti sveikatos stiprinimo
renginiai
6. Sirdies ir 2022-10-04, Pagégiuose Sveikatos stiprinimo Biitina iSankstiné
kraujagysliy ligy 13.30 val. programa skirta Pagégiy registracija tel. 8 656 37295
ir cukrinio savivaldybés
diabeto rizikos 2022-10-06 gyventojams/asmenims, Registracija internetu
grupiy asmeny 13.30 val. kuriems nustatyta Sirdies ir https://forms.gle/4pgdRDPHx0]
sveikatos kraujagysliy ligy ir (arba) PvkkB6
stiprinimo 2022-10-11, cukrinio diabeto rizika, taip
programa 13.30 val. pat tiems asmenims, kurie
savanoriskai kreipiasi del
2022-10-13, dalyvavimo programoje

13.30 val.



https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/
https://forms.gle/4pgdRDPHxojPvkkB6
https://forms.gle/4pgdRDPHxojPvkkB6

7. Traumy ir 2022-10-05, K. Kalinausko g. 10, Silutés r. sav. gyventojai [Sankstiné registracija
suzalojimy 15.00 val. Siluté, 33 kab. (4 nebiitina
prevencijos aukstas)
mokymai,
lekt. S.

LeSinskiene

8. Traumy ir 2022-10-12, Pagégiy Algimanto Pagégiy sav. mokiniai ISankstiné registracija
suzalojimy 8.00-8.45 val. Mackaus gimnazija (akty nebiitina
prevencijos 8.50-9.35 val. salé)
mokymai Pagégiy 9.40-10.25 val.
sav. mokiniams 10.50-11.35 val.

0. Maitinimo 2022-10-21, K. Kalinausko g. 10, Pagégiy sav. ir Silutés 1. sav. Registracija internetu
tvarkos apraso 13.00 val Silute, 33 kab. (4 ugdymo jstaigy darbuotojai, https:/forms.qgle/S8skuyrf\VtNeHki
taikymas ir kokie aukstas) visuomenés sveikatos p8
pasikeitimai specialistai, maitinima
laukia 2023 organizuojantys tiekéjai
metais, lekt. R.

Bogusiené
10. Pozityvios Nuo 2022-10-19, K. Kalinausko g. 10, Silutés r. sav. 3-6 m. Registracija internetu

tévystés mokymai
,,Nejtikéti metai

kiekvieng
treCiadienj 17.30
val.

Siluteé, 33 kab. (4
aukstas)

amziaus vaiky tévai

https://neitiketini-
metai.lt/registracija-i-programa-

ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-
vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-

kristina-monkiene/



https://forms.gle/S8skuyrfVtNeHkip8
https://forms.gle/S8skuyrfVtNeHkip8
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/

Mokamos paslaugos

11. Privalomieji 2022-10-27, K. Kalinausko g. 10, Visi asmenys, kuriems Biitina iSankstiné registracija
pirmosios pagalbos | 13.30 val. Siluté 33 kab. (salé) 4 reikalingas sveikatos Ziniy
mokymai aukstas atestavimo pazyméjimas PP tel. 8 612 60760
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sfwe0Jfk3
ssubI9X_baRI k3efZ1uAkpSKFVYD1oMFEPYGVYw/vi
ewform
12. Privalomieji 2022-10-28, K. Kalinausko g. 10, Visi asmenys, kuriems Biitina iSankstiné registracija
higienos jgidziy 13.00 val. Siluté 33 kab. (salé) 4 reikalingas sveikatos Ziniy tel. 8 612 60760
mokymai ( HB ir aukstas atestavimo pazyméjimas HB
P https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSIwRrOIlIn
Hl) programos ir H1 QdeWIljuymr55NR3evWyaA0bScF3t200G4bA650rQ/vi
ewform
13. Privalomieji Laikas K. Kalinausko g. 10, 5 Savarankiskai pasiruose Biitina iSankstiné registracija
pirmosios pagalbos | paskiriamas kab. Siluté (4 aukstas) asmenys, kuriems tel. 8 612 60760

mokymai

registracijos metu

reikalingas sveikatos Ziniy
atestavimo pazyméjimas

14. Privalomieji
higienos jgudziy
mokymai

Laikas
paskiriamas
registracijos metu

K. Kalinausko g. 10, 5
kab. Siluté (4 aukstas)

SavarankiSkai pasiruose
asmenys, kuriems
reikalingas sveikatos Ziniy
atestavimo pazyméjimas

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 612 60760

15. Privalomieji
mokymai apie
alkoholio,
narkotiniy ir
psichotropiniy ar
kity psichika

Laikas paskiriamas
registracijos metu

K. Ka}linausko g.10,5
kab. Siluté (4 aukstas)

Asmenys, kuriems reikalingas
Al arba A2 atestavimo
pazymeéjimas

Bitina iSankstiné
registracija tel. 8 612 60760



https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwe0Jfk3ssu5I9X_bgRl_k3efZ1uAkp5KFvYD1oMFEpYGVYw/viewform
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwRrOlInQdeWIjuymr55NR3evWyaA0bScF3t20oG4bA650rQ/viewform
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veikianCiy
medziagy
vartojimo poveikj

Visuomenés sveikatos prieZiiiros

veikla $vietimo jstaigose

16. Pamoka ,,Vitaminy | 2022-10-04, 9.00 val. Silutés lopelis- Silutés lop3elio-darzelio Visuomengés sveikatos specialisté
pasaulyje: skanauju, | 2022-10-06, 9.00 val. darzelis ,,Raudonkepuraité* Jurgita Bertasiateé el. p.
ragauju 2022-10-11, 9.00 val. ,Raudonkepuraité* ikimokyklinio amziaus jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
2022-10-13, 9.00 val. mokiniai tel. 8 616 89958
2022-10-18, 9.00 val. ,Zirniuky* grupé
2022-10-20, 9.00 val. »Drugeliy* grupé
2022-10-25, 9.00 val. »Pauksciuky® grupé
2022-10-27, 9.00 val. »Spalviuky® grupé
»Smalsuciy® grupé
,»Obuoliuky* grupé
,HPeledziuky® grupé
17. Pamoka ,,Vitaminy | 2022-10-03, 9.30 val. Silutés lopselis- darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialiste
pasaulyje: skanauju, | 2022-10-05, 9.30 val. |, Gintarélis* ,»Gintarélis* ikimokyklinio Jurgita Bertasiiité el. p.
ragauju‘ 2022-10-10, 9.30 val. amziaus mokiniai jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
2022-10-12, 9.30 val. LPelédziuky® grupé tel. 8 616 89958
2022-10-17, 9.30 val. ,Bituciy* grupé
2022-10-19, 9.30 val. »Boruziuky“ grupé
2022-10-24, 9.30 val. ,»Giliuky“ grupé
2022-10-26, 9.30 val Lwdaulinuky® grupé
»Strazdanéliy® grupé
,Obuoliuky* grupé
,Zirniuky® grupé
18. Pamoka ,,Mokomeés | 2022-10-06, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté

plautis rankytes*

2022-10-06, 9.40 val.

,Zibute

,,Puselé” ikimokyklinuky ir
prieSmokyklinuky
X, Xl grupés

Rima Lomsargien¢ el. p.
rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00729



mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
mailto:rima.lomsargienė@silutessveikata.lt

19. Pamoka ,,Mokomés | 2022-10-10, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialiste
valytis dantukus* 2022-10-10,9.40 val. |, Zibute* ,Zibute* visi ikimokyklinukai | Rima Lomsargiené el. p.
2022-10-13, 9.00 val. IX, VIILVIIL, VI, IV, V grupés | rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
2022-10-17, 9.00 val. tel. 8 659 00729
2022-10-20, 9.00 val.
2022-10-20, 9.40 val.
20. Pamoka ,,Mokomés | 2022-10-05, 9.00 val. Silutés lop3elis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
valyti dantukus® 2022-10-05,9.40 val. |  Pygele” ,Pusele” ikimokyklinukai Rima Lomsargiené el. p.
2022-10-11, 9.00 val. Smalsuciy grupé rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
ggggigg 3-28 x:: Gudrugiy gupé tel. 8 659 00729
2022-10-19, 9.00 val. E‘(ﬁléggugkmp;l .
2022-10-25 9.00 val. ocle s1xl Srupe
Biciuliy grupé
Pabiruciy grupé
Padauziuky grupé
21. Viktorina ,Mes uz | 2022-10-21, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lop3elio-darzelio Visuomeneés sveikatos specialisté
sveika gyvenseng“ »Puselés »Pusele® prieSmokyklinukai Rima Lomsargiené el. p.
Svajokliy grupé rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
Ciauskuéiy grupé tel. 8 659 00729
22. Pamoka ,,Asmens 2022-10-03, 12.10 val. |Silutés Pamario Siltutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
higiena“ 2022-10-10, 12.10 val. | progimnazija 1a, 1c, 1b, 1d klasés mokiniai | Dovilé Sudziité el. p.
2022-10-11,12.10 val. dovile.sudziute@silutessveikata.lt
2022-10-06, 12.10 val. tel. 865900562
23. Pamoka ,,Streso 2022-10-10, 13.10 val. |Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
valdymas* 2022-10-04, 14.00 val. | progimnazija 5a, 5¢, 5d, 6d, 5b, 6a klasés Dovilé Sudziiité el. p.
2022-10-17,13.10 val. mokiniai dovile.sudziute@silutessveikata.lt
2022-10-06, 13.10 val. tel. 865900562
2022-10-28, 14.10 val.
2022-10-12, 14.10 val.
24. Pamoka ,, 2022-10-19, 14.00 val. | Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
Alkoholio zgla“ 2022-10-13, 14.00 val. | progimnazija 7d, 7a, 7c, 7e klasés mokiniai | Dovilé Sudziiité el. p.

2022-10-26, 14.00 val.
2022-10-05, 14.00 val.

dovile.sudziute@silutessveikata.lt
tel. 865900562
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25. Pamoka ,,Apie 2022-10-30, 12.10 val. | Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
dantukus* 2022-10-13, 13.10 val. | progimnazija 3a, 2d, 2c, 3b klasés mokiniai | Dovilé Sudzitité el. p.
2022-10-03, 13.10 val. dovile.sudziute@silutessveikata.lt
2022-10-14, 12.10 val. tel. 865900562
26. Pamoka ,, Ekrany 2022-10-07, 12.10 val. | Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
zala“ progimnazija 3¢ klasés mokiniai Dovilé Sudziiité el. p.
dovile.sudziute@silutessveikata.lt
tel. 865900562
217. Pamoka ,,Apie 2022-10-14, 08.00 val. |Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
dantukus* progimnazija Rusnés Rusnés skyriaus 1-2 klasés Dovilé Sudziiité el. p.
skyrius dovile.sudziute@silutessveikata.lt
tel. 865900562
28. Pamoka. 2022-10-17,13.00val.  |Silutés r., Zemaiéiy Silutés r., Zemai¢iy Naumieséio | Visuomenés sveikatos specialisté
,, Larptautiné Naumies¢io gimnazija gimnazijos 5b klasés mokiniai | Eimanté Paulauskaité el. p.
maisto diena. Ar a$ Eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
sveikai 2022-10-20, 13.00val. Silutés r., Zemai¢iy Naumiesdio | tel. 868163325
maitinuosi?* gimnazijos 5a klasés mokiniai
29. Pamoka. 2022-10-21, 8.00 val. Silutés r., Zemaiéiy Silutés r., Zemai¢iy Naumieséio | Visuomenés sveikatos specialisté
»daugus elgesys Naumiescio gimnazija, gimnazijos Gardamo skyriaus, | Eimanté Paulauskaité el. p.
internete® Gardamo skyrius 1-4 klasés mokiniai Eimante.paulauskaite@silutessveikata. It
tel. 868163325
2022-10-21, 10.45val. Silutés r., Zemai¢iy Naumieséio
gimnazijos, Gardamo skyriaus
2-3 klasés mokiniai
30. Pamoka. 2022-10-21, 8.55val. Silutés r., Zemaiéiy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
,, Tarptautiné Naumies¢io gimnazija, gimnazijos, priesmokyklinés Eimanté Paulauskaité el. p.

maisto diena. Ar a$
sveikai
maitinuosi?“

Gardamo skyrius

klasés Gardamo skyriaus
mokiniai

Eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
tel. 868163325
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3L Pamoka. 2022-10-26, 13.55val. | Silutés r., Zemaiéiy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
,,Psichotropinés Naumies¢io gimnazija gimnazijos la kl. mokiniai Eimant¢ Paulauskaite el. p.
medziagos* Eimante.paulauskaite@silutessveikata. It
tel. 868163325
32. Pamoka. 2022-10-28,8.00 val.  |Silutés r., Zemaiciy Silutés r., Zemai¢iy Naumies¢io | Visuomenés sveikatos specialisté
,Danty higiena“ Naumiescio gimnazija, gimnazijos, 1-4 klasés Gardamo| Eimanté Paulauskaité el. p.
Gardamo skyrius skyriaus mokiniai Eimante.paulauskaite@silutessveikata. It
tel. 868163325
Silutés 1., Zemai¢iy Naumies¢io
2022-10-28, 10.45val. gimnazijos, 2-3 klasés Gardamo
skyriaus mokiniai
2022-10-28, 8.55val. o y - N
Silutés r., Zemaiciy Naumiescio
gimnazijos, ikimokyklinés
Klasés Gardamo skyriaus
mokiniali
33. Pamoka ,,Ar §varios | 2022-10-05,10.00 val. Sivlutés lopselis-darzelis givlutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
miisy rankytés?* 2022-10-06, 9.00 val. |, Zvaigzduté* nZvaigzdute“ 4 ir 5 grupés Sofija Sendiené el. p.
ugdytiniai sofija.sendiene@silutessveikata.lt
tel. 865901346
34. Pamoka ,,Buk 2022-10-14, 9.30 val. Sivlutés lopselis-darzelis Sivlutés lopselis-darzelis Visuomenés sveikatos specialisté
matomas ir saugus® | 2022-10-15,10.00 val. | Zvaigzduté* ,.Zvaigzduté* 8 ir 6 grupés Sofija Sendiené el. p.
ugdytiniai sofija.sendiene@silutessveikata.lt
tel. 865901346
35. Pamoka ,,Stiprinkime| 2022-10-20, 9.30 val. Silutés lop3elis-darzelis Silutés lopselis-darzelis Visuomenés sveikatos specialisté

imunitetg ir
nesirkime*

2022-10-22, 10.00 val.

,,Zvaigzdute™

,.Zvaigzdute 7 ir 9 grupés
ugdytiniai

Sofija Sendiené el. p.
sofija.sendiene@silutessveikata.lt
tel. 865901346
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36. Diskusija ,,Renkamés| 2022-10-25, 9.30 val. Silutés lopselis-darzelis Silutés lopselis-darzelis Visuomenés sveikatos specialisté
sveikus maisto 2022-10-26,10.00 val. |, Zvaigzdute* Zvaigzdute“ 10 ir 11 grupés | Sofija Sendiené el. p.
produktus* ugdytiniai sofija.sendiene@silutessveikata.lt
tel. 865901346
37. Pamoka ,,Pradinuko | 2022-10-03, 12.00 val. |Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialiste
asmens higiena. 2022-10-04, 12.00 val. | pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 1b, 1c, | Rasa Bertasiené el. p.
Pedikuliozé* 2022-10-10, 10.55 val. 1d, 1a klasés mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
2022-10-13, 12.00 val. tel. 865900682
38. Pamoka ,,Saugokime | 2022-10-04, 13.05 val. |Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
savo regéjima“ 2022-10-06, 13.05 val. | pagrindiné mokykla pagrindinés 5e, 5¢, 5b, 2b, 2c, | Rasa Bertasiené el. p.
2022-10-06, 14.00 val. 5a, 5d, 2a klasés mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
2022-10-10, 12.00 val. tel. 865900682
2022-10-10, 13.05 val.
2022-10-13, 13.05 val.
2022-10-19, 12.00 val.
2022-10-20, 13.05 val.
39. Pamoka ,,Asmens 2022-10-05, 10.00 val. | Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
higiena“ 2022-10-05, 10.20 val. | pagrindiné mokykla, pagrindinés mokyklos Rasa Bertasiené el. p.
Traksedziy skyrius Traksédziy skyriaus rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
,Boruzéliy“ ir ,,Drugeliy” tel. 865900682
grupés mokiniai
40. Pamoka , Kaip jveikti| 2022-10-17, 12.00 val. |Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
jtampa“ 2022-10-19, 14.00 val. | pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 8d, 8a, | Rasa Bertasiené el. p.
2022-10-20, 12.00 val. 8b, 8¢ klasés mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
2022-10-27, 13.05 val. tel. 865900682
41. Uzsiémimas ,,Kaip | 2022-10-26, 10.00 val. |Silutés Martyno Jankaus | Silutés Martyno Jankaus Visuomenés sveikatos specialisté
stiprinti sveikata?* | 2022-10-26, 10.20 val. | pagrindiné mokykla, pagrindinés mokyklos Rasa Bertasiené el. p.
Traksédziy skyrius Traksédziy skyriaus rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
,Boruzgliy“ ir ,,Drugeliy* tel. 865900682
grupés mokiniai
42. |Uzsiémimas ,,Prizitriu| 2022-10-03, 9.00 val. Zemai¢iy Naumies¢io Zemai¢iy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialisté

dantukus atsakingai*

2022-10-07, 9.00 val.
2022-10-10, 9.00 val.
2022-10-12, 9.00 val.

mokykla-darzelis

mokyklos - darzelio 1, 2, 3
ikimokyklinés ugdymo
grupés mokiniai ir
prieSmokyklinio ugdymo

Simona LeSinskiené el. p.
simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01336
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mokiniai

43. Pamoka 2022-10-12, 10.45 val. | Zemai¢iy Naumiescio Zemai¢iy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialisté
,Nepamir§kime 2022-10-14, 10.45 val. | mokykla-darzelis mokyklos — darzelio, 1a, 1b, Simona LeSinskiené el. p.
danty ir burnos 2022-10-19, 8.55 val. 2a, 2b, 3 ir 4 klasés mokiniai simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
higienos* 2022-10-21, 12.00 val. tel. 8 659 01336
2022-10-24, 8.55 val.
2022-10-28, 12.00 val.
44, Akcija “Gera riipintis | 2022-10-04 Ziby pradiné mokykla Ziby pradinés mokyklos 1- 4 Visuomenés sveikatos specialiste
draugu” klasés mokiniai Loreta Romanovieng el. p.
loreta.romanoviene@silutessveikata. It
tel. 8 65900604
45. Pamoka “Zmogus 2022-10-07, 12.00 val. | Ziby pradiné mokykla Ziby pradinés mokyklos 2d, Visuomenés sveikatos specialiste
prie§ gamta, gamta | 2022-10-14, 12.00 val. 2¢c, 2a, 2b klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
prie§ zmogy. Elkimés| 2022-10-21, 12.00 val. loreta.romanoviene@silutessveikata. It
atsakingai” 2022-10-28, 12.00 val. tel. 8 65900604
46. Pamaka ,,Valdau 2022-10-06, 10.35 val. | Silutés Vydiino gimnazija | Vydiino gimnazijos 2K, 2e, 29, | Visuomenés sveikatos specialisté
stresg™ 2022-10-13, 10.35 val. 2s klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
2022-10-20, 10.35 val. loreta.romanoviene@silutessveikata. It
2022-10-27, 10.35 val. tel. 8 65900604
47. | Viktorina ,,Kaip 2022-10-12, 8.00 val. | Silutés pirmoji gimnazija | Silutés pirmosios gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté

pasiriipinti savo
psichine sveikata“

2022-10-12, 9.50 val.

2022-10-12, 10.55 val.

Id, Ic, 2¢ klasés mokiniai

jovita.naujokiene el. p.
jovita.naujokiene@silutessveikata.lt
tel. 865900567
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48. Renginys ,,Pasauliné | 2022-10-21, 11.40 val. | Silutés pirmoji gimnazija | Silutés pirmosios gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
Sirdies diena* bendruomené jovita.naujokiene el. p.
jovita.naujokiene@silutessveikata.lt
tel. 865900567
49. Renginys ,,Vaisiai ir | 2022-10-18, 10.30 val. | Svéksnos lopselis-darzelis | Svéksnos lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
darzoveés* Peliuky grupés ugdytiniai jovita.naujokiene el. p.
jovita.naujokiene@silutessveikata. It
tel. 865900567
50. Pasauliné Diena be | 2022-10-25, 10.30 val. | Svéksnos lopselis-darzelis | Svéksnos lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialiste
automobilio ,,AS darzelio bendruomeng, jovita.naujokiene el. p.
einu, einu* Drugeliy, Sauluciy Peliuky, jovita.naujokiene@silutessveikata.lt
Gudruciy, Boruzéliy grupés tel. 865900567
dalyviai
51. Pamoka ,,Dantukai 2022-10-20, 11.30 val. | Silutés lopselis- Silutes lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
kaip perliukai‘ 2022-10-20, 15.15 val. | darzelis »Azuoliukas* ikimokyklinukai | Agné Vaiciuliené el. p.
»Azuoliukas* Pipiriuky Boruziuky grupés agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567
52. Pamoka ,,Mano 2022-10-25, 11.30 val. | Silutés lopselis- Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
emocijy kalendorius | 2022-10-25, 15.15 val. | darzelis »Azuoliukas* Agné Vaiciuliené el. p.
»Azuoliukas* priesmokyklinukai agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
Drugeliy ir Bitu¢iy grupés tel. 8 659 00567
53. Pamoka 2022-10-27,11.30 Silutés lopselis-darzelis Silutés lopselio-darzelio Visuomeng¢s sveikatos specialisté
,yAtsipalaidavimo »Azuoliukas* »Azuoliukas* Agné Vaiciuliené el. p.
pratimai‘ ikimokyklinuku ugdymo agne.vaiciuliene@silutessveikata. It
grupé tel. 8 659 00567
54. Pamoka ,,Sveiki 2022-10-05, 9.00 val. Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté

dantukai — grazi
Sypsena!®.

2022-10-08, 8.00 val.

pagrindiné mokykla

pagrindinés mokyklos,
ikimokyklinés ir
priesmokyklinés ugdymo
grupes.

1-4 klasiy mokiniai.

[ruté Bruziené el. p.
irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
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55. Akcija ,,Darzovés 2022-10-17, 8.00 val. Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialiste
gali buti skanios! pagrindiné¢ mokykla pagrindinés mokyklos Iruté Bruziené el. p.

Vitaminai— 2022-10-20, 13.00 val. ikimokyklings, irute.bruziene@silutessveikata
Sveikata!* prieSmokyklinés ugdymo tel. 8 659 00539
grupés, 1-10 klasiy mokiniai.

56. Pamokélé “Balti ir 2022-10-18, 9.00 val. Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialiste
graziis mano 2022-10-21, 8.30 val. mokykla mokyklos ikimokyklinés Iruté Bruziené el. p.
dantukai* darZelio grupés ir irute.bruziene@silutessveikata

priesmokykliné grupé. 1-4 tel. 8 659 00539
klasiy mokiniai.

S7. Akcija ,,Darzovés 2022-10-11, 11.00 val. | Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
gali biiti skanios! 2022-10-11. 11.20 val. | mokykla mokyklos ikimokyklinés, Iruté Bruziené el. p.

“Vitaminai — prieSmokyklinés ugdymo irute.bruziene@silutessveikata
Sveikata!“ grupés, 1-10 klasiy mokiniai tel. 8 659 00539
ir mokytojai.

58. Pamoka 2022-10-07, 14.05val. | Juknai¢iy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés | Visuomengs sveikatos specialisté
,Mikroorganizmy 2022-10-10, 13.10 val. | mokykla mokyklos 6 , 7 ir 10 klasés | Vilma Krasnova el. p.
atsparumas* 2022-10-17, 15.00 val. mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata.lt

tel. 8 659 01468

508 Praktinis/pazintinis | 2022-10-12, 10.00 val. | Juknaiciy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimas 2022-10-14,10.00 val. | mokykla mokyklos ikimokyklinés Vilma Krasnova el. p.

,.Sveiko maisto ,Boruziuky* vilma.krasnova@silutessveikata.lt
lekste ,Drugeliy* grupés tel. 8 659 01468

60. Pamoka ,,Mitybos 2022-10-19, 13.10 val. | Juknaiciy pagrindiné Juknai€iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté

faktai ir mitai® 2022-10-26, 13.10 val. | mokykla mokyklos 2 ir 4 klasés Vilma Krasnova el. p.
mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468

61. Pamoka ,,Vandens 2022-10-24, 12.15 val. | Juknaiciy pagrindiné JuknaiCiy pagrindinés Visuomeng¢s sveikatos specialisté Vilma

nauda organizmui* mokykla mokyklos 1 klasés Krasnova el. p.
mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468

62. Pamoka 2022-10-04, 13.15 val. | Usény pagrindiné Usény pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
,Mikroorganizmy 2022-10-11, 13.15val. | mokykla mokyklos 9, 8, 7, 6 Klasés Vilma Krasnova el. p.
atsparumas 2022-10-18, 13.15 val. mokiniali vilma.krasnova@silutessveikata. It

2022-10-25, 13.15 val.

tel. 8 659 01468
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63.

Pamoka ,,Sveiki
dantukai“

2022-10-06, 10.00 val.
2022-10-13, 10.00 val.

Usény pagrindiné
mokykla

Usény pagrindinés mokyklos,
priesmokyklinio ugdymo grupé
ir 1 klasés mokiniai

Visuomenés sveikatos specialisté
Vilma Krasnova el. p.
vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468

64. Pamoka ,, Mitybos | 2022-10-20, 9.05 val. Useény pagrindiné Useény pagrindinés mokyklos 2- | Visuomengs sveikatos specialisté
faktai ir mitai* 2022-10-27,10.00 val. | mokykla 3 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
65. Pamokeélé: ,,Kaip ir | 2022-10-06 Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
kodél reikia plauti mokykla priesmokyklinés grupés vaikai | Audroné Venckiené el. p
rankas® audrone.veckiene@silutessveikata.lt
tel. 865900219
66. Akcija: ,,Svariy 2022-10-13 Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
ranky Sokis* mokykla priesmokyklinés grupés vaikai | Audroné Venckiené el. p
audrone.veckiene@silutessveikata.lt
tel. 865900219
67. Pamokélé: ,,Miegas | 2022-10-17 Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 1 —| Visuomenés sveikatos specialisté
ir sveikata® mokykla 4 klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p
audrone.veckiene@silutessveikata.lt
tel. 865900219
68. Akcija ,, Emociukai | 2022-10-04, 8.00 val. Svéksnos ,,Saulés Svéksnos ,,Saulés gimnazijos | Visuomeneés sveikatos specialiste
1§ vaisiy ir 2022-10-04, 8.45 val. gimnazija 1, 2a, 2b, 3, 4 klasés mokiniai | Jurgita Salem el. p.
darzoviy“ 2022-10-05, 8.00 val. jurgita.salem@silutessveikata.lt
2022-10-05, 8.45 val. tel. 865901345
2022-10-05, 9.50 val.
69. Paskaita 2022-10-07, 8.00 val. Svéksnos ,,Saulés* Svéksnos ,,Saulés” gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
,LAntibiotikus 2022-10-14, 8.00 val. gimnazija 6a, 6b, 7 ir 8 klasés mokiniai | Jurgita Salem el. p.
vartok atsakingai‘ 2022-10-21, 8.00 val. jurgita.salem@silutessveikata.lt
2022-10-28, 8.00 val. tel. 865901345
70. Paskaita ,,Burnos 2022-10-11, 8.45 val. Svéksnos ,,Saulés Svéksnos ,,Saulés gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté

higiena (dantys ir jy
priezitira)“

2022-10-12, 8.45 val.
2022-10-18, 8.45 val.
2022-10-19, 8.45 val.
2022-10-25, 8.45 val.

gimnazija

1, 2a, 2b, 3 ir 4 klasés mokiniai

Jurgita Salem el. p.
jurgita.salem@silutessveikata.lt

tel. 865901345
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71. Pokalbis ,,Ar a$§ | 2022-10-07, 9.30 val. Pagégiy savivaldybés Pagégiy lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialiste
geras draugas® 2022-10-07, 10.00 val. | Pagégiy lopselis - ,Lasiuky“( 3 gr.), Irena Masaityte el. p.
2022-10-07,10.30 val. | darzelis ,Boruzuky“ (4 gr.), irena.masaityté@silutessveikata.lt
2022-10-14, 9.30 val. »Zuikuciy®“ (5 gr.), tel. 8 659 00509
2022-10-14, 10.00 val. »Nykstuky“ (2 gr.),
»Sauluéiy“ (1 gr.) grupés
ugdytiniai
72. Pamoka ,Akys - |2022-10-21, 9.30 val. Pagégiy savivaldybés Pagégiy lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialiste
langas j pasaulj* 2022-10-21, 10.00 val. | Pagégiy lopselis - ,Bituciy“ (6 gr.) Irena Masaityté el. p.
2022-10-21, 10.30 val. | darzelis ,Pelédziuky” (7 gr.), irena.masaityté@silutessveikata.lt
2022-10-21, 11.00 val. ,Aitvariuky“( 8 gr.), tel. 8 659 00509
2022-10-28, 9.30 val. ,Drugeliy“ (9 gr.),
,»Nykstuky® (2 gr.) grupés
ugdytiniai
73. Akcija ,,Kosés diena®| 2022-10-10, 8.50 Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Mackaus Visuomenés sveikatos specialisté
Mackaus gimnazija priesmokyklinio ugdymo grupés| Irena Masaityté el. p.
ir 1-4 klasés mokiniai irena.masaityté@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00509
74. Pamoka ,,Skaniausia | 2022-10-03, 8.50 val. Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Mackaus Visuomenés sveikatos specialisté
pusryc¢iy kose* 2022-10-03, 9.40 val. Mackaus gimnazija prieSmokykliné ugdymo grupé, | Irena Masaityté el. p.
2022-10-04, 9.40 val. 1, 2, 3, 4 klasés mokiniai irena.masaityté(@silutessveikata.lt
2022-10-04, 10.55 val. tel. 8 659 00509
2022-10-06, 8.00 val.
75. Pamoka ,Akys - |2022-10-10, 12.00 val. | Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Mackaus 5, | Visuomengs sveikatos specialisté
langas | pasaulj* 2022-10-12, 8.00 val. Mackaus gimnazija 7, 8, 6 klasés mokiniai Irena Masaityte el. p.
2022-10-13, 8.50 val. irena.masaityté@silutessveikata.lt
2022-10-13, 12.00 val. tel. 8 659 00509
76. Pokalbis  ,,Sveika | 2022-10-19, 8.50 val. Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Mackaus 5 | Visuomenés sveikatos specialisté
paauglyste® Mackaus gimnazija klasés mokiniai Irena Masaityté el. p.
irena.masaityté(@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00509
77. Pamoka ,,Ar moku | 2022-10-19, 10.55 v al. | Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Mackaus Visuomenés sveikatos specialisté

draugauti‘

Mackaus gimnazija

priesmokyklin¢ ugdymo grupé

Irena Masaityté el. p.
irena.masaityté(@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00509
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78.

Pamoka »daugi
namy aplinka®

2022-10-20, 8.00 val.
2022-10-24, 9.40 val.

2022-10-26, 10.55 val.

Pagégiy Algimanto
Mackaus gimnazija

Pagégiy Algimanto Mackaus 1,
2, 3 klasés mokiniai

Visuomenés sveikatos specialisté
Irena Masaityté el. p.
irena.masaityté@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00509

79. |Paskaita ,,Geriausia 2022-10-06, 14.40 val. | Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté
apsauga nuo Bobrovskio gimnazija pedagogams ir Teresé Lydekaitiené el. p.
infekciniy ligy — aptarnaujanciam personalui terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt
vakcinacija“ tel. 865901357
80. |Diskusija ,,Mokiniy | 2022-10-11, 13.45 val. | Vilky$kiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio 8, Visuomenés sveikatos specialisté
mityba“ 2022-10-20, 12.55 val. | Bobrovskio gimnazija 3, 4 klasés mokiniai Teresé Lydekaitiené el. p.
2022-10-25, 12.55 val. terese.lydekaitiene@silutessveikata. It
tel. 865901357
81. |Paskaitélé ,,Sveikas 2022-10-13, 9.50 val. Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio 1,2 Visuomenés sveikatos specialisté
maistas- sveikas a§“ | 2022-10-18, 12.00 val. | Bobrovskio gimnazija mokiniai Teresé Lydekaitiené el. p.
terese.lydekaitiene@silutessveikata. It
tel. 865901357
82.  |PieSiniy konkursas 2022-10-27, 9.50 val. Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté
., Valgome sveikai — Bobrovskio gimnazija priesmokykliné ugdymo Teresé Lydekaitiené el. p.
augame sveiki‘ grupé terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt
tel. 865901357
*Renginiali, jy datos gali keistis. Apie tai skelbiama visuomenés sveikatos biuro facebook puslapyje ir interneto svetaingje.
Parengée

Laura Rudiené
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