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K. Kalinausko g. 10, Šilutė LT- LT-99130, tel. (8- 441) 52217, www.silutessveikata.lt, el. p.: info@silutessveikata.lt 

 

2022 M. SPALIO MĖN. 

PLANAS 

 

 

 
Eil. 

Nr. 

Renginio 

pavadinimas 

Data, laikas* Vieta Tikslinė grupė Pastabos 

Fizinis aktyvumas ir 

psichologinės gerovės 

paslaugos 

 

1. Grupiniai 

psichologinės 

gerovės ir psichikos 

sveikatos 

stiprinimo 

užsiėmimai 

(vyresnio amžiaus 

žmonėms) 

 

Kiekvieną antradienį ir 

ketvirtadienį 

12.00 val. 

Gluosnių g. 13 B, 

Šilutė (Sporto ir 

sveikatingumo 

centre „Atėnai“) 

Šilutės rajono savivaldybės 

gyventojai 

 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 687 93628 

 

http://www.silutessveikata.lt/
mailto:info@silutessveikata.lt


2. Grupiniai 

psichologinės 

gerovės ir psichikos 

sveikatos 

stiprinimo 

užsiėmimai 

(įvairaus amžiaus 

žmonėms) 

 

Grupiniai 

psichologinės 

gerovės ir psichikos 

sveikatos 

stiprinimo 

užsiėmimai 

(įvairaus amžiaus 

žmonėms) 

 

 

 

 

Kiekvieną antradienį ir 

ketvirtadienį  

18.15 val. 

 

 

 

 

 

Kiekvieną pirmadienį 

ir trečiadienį 

18.00 val. 

K. Kalinausko 

g. 10, Šilutė (4 

aukštas) ir 

virtualiai per 

„Zoom“ 

programėlę 

 

 

Pagėgiai, 

Kultūros centras 

(diskotekų salė) 

Šilutės rajono savivaldybės 

gyventojai 

 

 

 

 

 

 

Pagėgių savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 687 93628 

Registracija internetu  

 https://forms.gle/Fb2dJgRV1gAUjzF28  

 

 

 

 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 687 93628 

 

3. Fizinio aktyvumo 

skatinimo 

užsiėmimai ,, 

Šokiai TAU“ 

Kiekvieną antradienį  

16.30-18.00 val. 

Kiekvieną penktadienį 

 16.30-18.00 val. 

 

 

K. Kalinausko 

g.10, Šilutė 

(antradieniais 4 

aukštas, 33 kab., 

penktadieniais – 

trečio aukšto 

aktų salėje) 

Šilutės Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Registracija  

tel. 8 657 76656 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://forms.gle/Fb2dJgRV1gAUjzF28


Psichologinės gerovės 

paslaugos 

 

4. Darbuotojų 

psichikos sveikatos 

srityje 

kompetencijų 

didinimo mokymai 

2022-10-04, 

13.00-17.00 val. 

 

 

 

Miško g. 8, Šilutė Šilutės rajono 

savivaldybės lopšelio – 

darželio ,,Pušelė“ 

darbuotojai 

Lektorės 

Renata Dainienė, 

 tel. 8 677 90638 

Eglė Urvelytė 

tel. 8 633 77407 

5. Priklausomybės 

konsultanto 

paslaugos Šilutėje. 

Paslaugos 

teikiamos 

anonimiškai 

(nereikia pasakyti 

nei vardo, nei 

pavardės) 

Kiekvieną ketvirtadienį K. Kalinausko g. 10, 

4 aukšte, 2 kab., Šilutė 

Šilutės rajono 

savivaldybės                    gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 659 30064, 

Priklausomybių konsultantas 

Valdas Miliauskas 

Kiekvieną penktadienį Pagėgiuose Pagėgių savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 659 30064, 

Priklausomybių konsultantas  

Žydrūnas Stumbra 

Kiti sveikatos stiprinimo 

renginiai 

 

6. Širdies ir 

kraujagyslių ligų 

ir cukrinio 

diabeto rizikos 

grupių asmenų 

sveikatos 

stiprinimo 

programa 

2022-10-04, 

13.30 val. 

 

2022-10-06 

13.30 val. 

 

2022-10-11, 

13.30 val. 

 

2022-10-13, 

13.30 val. 

Pagėgiuose   Sveikatos stiprinimo 

programa skirta Pagėgių 

savivaldybės 

gyventojams/asmenims, 

kuriems nustatyta širdies ir 

kraujagyslių ligų ir (arba) 

cukrinio diabeto rizika, taip 

pat tiems asmenims, kurie 

savanoriškai kreipiasi dėl 

dalyvavimo programoje 

 Būtina išankstinė 

 registracija  tel. 8 656 37295 

 

 Registracija internetu 

https://forms.gle/4pgdRDPHxoj

PvkkB6 

https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/
https://forms.gle/4pgdRDPHxojPvkkB6
https://forms.gle/4pgdRDPHxojPvkkB6


7. Traumų ir 

sužalojimų 

prevencijos 

mokymai,  

lekt. S. 

Lešinskienė 

 

2022-10-05, 

15.00 val. 

K. Kalinausko g. 10, 

Šilutė, 33 kab. (4 

aukštas) 

Šilutės r. sav. gyventojai Išankstinė registracija 

nebūtina 

8. Traumų ir 

sužalojimų 

prevencijos 

mokymai Pagėgių 

sav. mokiniams 

2022-10-12, 

8.00-8.45 val. 

8.50-9.35 val. 

9.40-10.25 val. 

10.50-11.35 val. 

 

Pagėgių Algimanto 

Mackaus gimnazija (aktų 

salė) 

Pagėgių sav. mokiniai Išankstinė registracija 

nebūtina 

9. Maitinimo 

tvarkos aprašo 

taikymas ir kokie 

pasikeitimai 

laukia 2023 

metais, lekt. R. 

Bogušienė 

 

2022-10-21, 

13.00 val 

K. Kalinausko g. 10, 

Šilutė, 33 kab. (4 

aukštas) 

Pagėgių sav. ir Šilutės r. sav. 

ugdymo įstaigų darbuotojai, 

visuomenės sveikatos 

specialistai, maitinimą 

organizuojantys tiekėjai 

Registracija internetu 

https://forms.gle/S8skuyrfVtNeHki

p8 

10. Pozityvios 

tėvystės mokymai 

,,Neįtikėti metai“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Nuo 2022-10-19,      

kiekvieną 

trečiadienį 17.30 

val. 

K. Kalinausko g. 10, 

Šilutė, 33 kab. (4 

aukštas) 

Šilutės r. sav. 3-6 m. 

amžiaus vaikų tėvai 

 

 

 

 

Registracija internetu 

https://neitiketini-

metai.lt/registracija-i-programa-

ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-

vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-

kristina-monkiene/ 

https://forms.gle/S8skuyrfVtNeHkip8
https://forms.gle/S8skuyrfVtNeHkip8
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/
https://neitiketini-metai.lt/registracija-i-programa-ikimokyklinio-amziaus-3-6-m-vaiku-tevams/dalia-jukniene-ir-kristina-monkiene/


Mokamos paslaugos  

11. Privalomieji 

pirmosios pagalbos 

mokymai 

 

2022-10-27, 

13.30 val. 

K. Kalinausko g. 10, 

Šilutė 33 kab. (salė) 4 

aukštas 

Visi asmenys, kuriems 

reikalingas  sveikatos žinių 

atestavimo pažymėjimas PP 

 Būtina išankstinė registracija  

   tel. 8 612 60760 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwe0Jfk3
ssu5I9X_bgRl_k3efZ1uAkp5KFvYD1oMFEpYGVYw/vi
ewform 

 

12. Privalomieji 

higienos įgūdžių 

mokymai ( HB ir 

H1) programos 

 

2022-10-28, 

13.00 val. 

K. Kalinausko g. 10, 

Šilutė 33 kab. (salė) 4 

aukštas 

Visi asmenys, kuriems 

reikalingas  sveikatos žinių 

atestavimo pažymėjimas HB 

ir H1 

Būtina išankstinė registracija  

tel. 8 612 60760 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwRrOlIn
QdeWIjuymr55NR3evWyaA0bScF3t20oG4bA650rQ/vi
ewform 

 

13. Privalomieji 

pirmosios pagalbos 

mokymai 

 

 

 

Laikas 

paskiriamas 

registracijos metu 

K. Kalinausko g. 10, 5 

kab. Šilutė (4 aukštas) 

Savarankiškai pasiruošę 

asmenys, kuriems 

reikalingas  sveikatos žinių 

atestavimo pažymėjimas 

Būtina išankstinė registracija  

tel. 8 612 60760 

14. Privalomieji 

higienos įgūdžių 

mokymai 

 

 

Laikas 

paskiriamas 

registracijos metu 

K. Kalinausko g. 10, 5 

kab. Šilutė (4 aukštas) 

Savarankiškai pasiruošę 

asmenys, kuriems 

reikalingas  sveikatos žinių 

atestavimo pažymėjimas 

Būtina išankstinė registracija  

tel. 8 612 60760 

15. Privalomieji 

mokymai apie 

alkoholio, 

narkotinių ir 

psichotropinių ar 

kitų psichiką 

Laikas paskiriamas 

registracijos metu 

 K. Kalinausko g. 10, 5  

  kab. Šilutė (4 aukštas) 

 Asmenys, kuriems reikalingas 

 A1 arba A2 atestavimo               

pažymėjimas 

 Būtina išankstinė  

  registracija  tel. 8 612 60760 

https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwe0Jfk3ssu5I9X_bgRl_k3efZ1uAkp5KFvYD1oMFEpYGVYw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwe0Jfk3ssu5I9X_bgRl_k3efZ1uAkp5KFvYD1oMFEpYGVYw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwe0Jfk3ssu5I9X_bgRl_k3efZ1uAkp5KFvYD1oMFEpYGVYw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwRrOlInQdeWIjuymr55NR3evWyaA0bScF3t20oG4bA650rQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwRrOlInQdeWIjuymr55NR3evWyaA0bScF3t20oG4bA650rQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwRrOlInQdeWIjuymr55NR3evWyaA0bScF3t20oG4bA650rQ/viewform


veikiančių 

medžiagų 

vartojimo poveikį 

Visuomenės sveikatos priežiūros veikla švietimo įstaigose 

16. Pamoka „Vitaminų 

pasaulyje: skanauju, 

ragauju“ 

2022-10-04, 9.00 val. 

2022-10-06, 9.00 val. 

2022-10-11, 9.00 val. 

2022-10-13, 9.00 val. 

2022-10-18, 9.00 val. 

2022-10-20, 9.00 val. 

2022-10-25, 9.00 val. 

2022-10-27, 9.00 val. 

Šilutės lopšelis- 

darželis 

„Raudonkepuraitė“ 

Šilutės lopšelio-darželio 

„Raudonkepuraitė“ 

ikimokyklinio amžiaus    

mokiniai 

„Žirniukų“ grupė 

„Drugelių“ grupė 

„Paukščiukų“ grupė 

„Spalviukų“ grupė 

„Smalsučių“ grupė 

„Obuoliukų“ grupė 

„Pelėdžiukų“ grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Jurgita Bertašiūtė el. p. 

jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt 

tel. 8 616 89958 

17. Pamoka „Vitaminų 

pasaulyje: skanauju, 

ragauju“ 

2022-10-03, 9.30 val. 

2022-10-05, 9.30 val. 

2022-10-10, 9.30 val. 

2022-10-12, 9.30 val. 

2022-10-17, 9.30 val. 

2022-10-19, 9.30 val. 

2022-10-24, 9.30 val. 

2022-10-26, 9.30 val 

Šilutės lopšelis- darželis 

„Gintarėlis“ 

Šilutės lopšelio-darželio 

„Gintarėlis“ ikimokyklinio 

amžiaus    mokiniai 

„Pelėdžiukų“ grupė 

„Bitučių“ grupė 

„Boružiukų“ grupė 

„Giliukų“ grupė 

„Saulinukų“ grupė 

„Strazdanėlių“ grupė 

„Obuoliukų“ grupė 

„Žirniukų“ grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Jurgita Bertašiūtė el. p. 

jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt 

tel. 8 616 89958 

18. Pamoka „Mokomės 

plautis rankytes“ 

2022-10-06, 9.00 val. 
2022-10-06, 9.40 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

„Žibutė“ 
Šilutės lopšelio-darželio  

„Pušelė“ ikimokyklinukų ir 

priešmokyklinukų 

X, XI grupės 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rima Lomsargienė el. p. 

rima.lomsargienė@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00729 

mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
mailto:rima.lomsargienė@silutessveikata.lt


19. Pamoka „Mokomės 

valytis dantukus“ 

2022-10-10, 9.00 val. 
2022-10-10, 9.40 val.  
2022-10-13, 9.00 val. 
2022-10-17, 9.00 val. 
2022-10-20, 9.00 val. 
2022-10-20, 9.40 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

„Žibutė“ 

Šilutės lopšelio-darželio  

„Žibutė“ visi ikimokyklinukai 

IX, VIII,VII, VI, IV, V grupės 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rima Lomsargienė el. p. 

rima.lomsargienė@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00729 

20. Pamoka „Mokomės 

valyti dantukus“ 

2022-10-05, 9.00 val. 
2022-10-05, 9.40 val. 
2022-10-11, 9.00 val. 
2022-10-12, 9.00 val. 
2022-10-12, 9.40 val. 
2022-10-19, 9.00 val. 
2022-10-25 9.00 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

„Pušelė“ 

Šilutės lopšelio-darželio  

„Pušelė“  ikimokyklinukai 

Smalsučių grupė 

Gudručių gupė 

Žiniukų grupė 

Kodėlčiukų grupė 

Bičiulių grupė 

Pabiručių grupė 

Padaužiukų grupė 

 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rima Lomsargienė el. p. 

rima.lomsargienė@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00729 

21. Viktorina „Mes už 

sveiką gyvenseną“ 

2022-10-21, 9.00 val. Šilutės lopšelis-darželis 

„Pušelė“ 

Šilutės lopšelio-darželio  

„Pušelė“  priešmokyklinukai 

Svajoklių grupė 

Čiauškučių grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rima Lomsargienė el. p. 

rima.lomsargienė@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00729 

22. Pamoka ,,Asmens 

higiena“ 

2022-10-03, 12.10 val. 
2022-10-10, 12.10 val. 
2022-10-11, 12.10 val. 
2022-10-06, 12.10 val. 

Šilutės Pamario 

progimnazija  
Šiltutės Pamario progimnazijos 

1a, 1c, 1b, 1d klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt  

tel. 865900562  

23. Pamoka ,,Streso 

valdymas“ 

2022-10-10, 13.10 val. 
2022-10-04, 14.00 val. 
2022-10-17, 13.10 val. 
2022-10-06, 13.10 val. 
2022-10-28, 14.10 val. 
2022-10-12, 14.10 val. 

Šilutės Pamario 

progimnazija 
Šilutės Pamario progimnazijos 

5a, 5c, 5d, 6d, 5b, 6a klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt  

tel. 865900562 

24. Pamoka ,, 

Alkoholio žąla“ 

2022-10-19, 14.00 val. 
2022-10-13, 14.00 val. 
2022-10-26, 14.00 val. 
2022-10-05, 14.00 val. 

Šilutės Pamario 

progimnazija 
Šilutės Pamario progimnazijos  

7d, 7a, 7c, 7e klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt  

tel. 865900562 

mailto:rima.lomsargienė@silutessveikata.lt
mailto:rima.lomsargienė@silutessveikata.lt
mailto:rima.lomsargienė@silutessveikata.lt
mailto:dovile.sudziute@silutessveikata.lt
mailto:dovile.sudziute@silutessveikata.lt
mailto:dovile.sudziute@silutessveikata.lt


25. Pamoka ,,Apie 

dantukus“ 

2022-10-30, 12.10 val. 
2022-10-13, 13.10 val. 
2022-10-03, 13.10 val. 
2022-10-14, 12.10 val. 

Šilutės Pamario 

progimnazija 

Šilutės Pamario progimnazijos 

3a, 2d, 2c, 3b klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt  

tel. 865900562 

26. Pamoka ,, Ekranų 

žąla“ 

2022-10-07, 12.10 val. Šilutės Pamario 

progimnazija 
Šilutės Pamario progimnazijos 

3c klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt  

tel. 865900562 

27. Pamoka ,,Apie 

dantukus“ 

2022-10-14, 08.00 val. Šilutės Pamario 

progimnazija Rusnės 

skyrius 

Šilutės Pamario progimnazijos 

Rusnės skyriaus 1-2 klasės 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt  

tel. 865900562 

28. Pamoka. 

„Tarptautinė 

maisto diena. Ar aš 

sveikai 

maitinuosi?“ 

2022-10-17, 13.00val.  
 
 
2022-10-20, 13.00val. 

Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazija 

 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos 5b klasės mokiniai 

 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos 5a klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

Eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt  

tel. 868163325 

29. Pamoka.  

„Saugus elgesys 

internete“ 

2022-10-21, 8.00 val. 
 
 
 
2022-10-21, 10.45val. 
 

Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazija, 

Gardamo skyrius 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos Gardamo skyriaus, 

1-4 klasės mokiniai 

 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos, Gardamo skyriaus 

2-3 klasės mokiniai 

 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

Eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt  

tel. 868163325 

30. Pamoka. 

„Tarptautinė 

maisto diena. Ar aš 

sveikai 

maitinuosi?“ 

2022-10-21, 8.55val.  
 

Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazija, 

Gardamo skyrius 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos, priešmokyklinės 

klasės Gardamo skyriaus 

mokiniai  

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

Eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt  

tel. 868163325 

mailto:dovile.sudziute@silutessveikata.lt
mailto:dovile.sudziute@silutessveikata.lt
mailto:dovile.sudziute@silutessveikata.lt
mailto:Eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
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31. Pamoka. 

„Psichotropinės 

medžiagos“ 

2022-10-26, 13.55val. Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazija 

 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos Ia kl. mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

Eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt  

tel. 868163325 

32. Pamoka.  

„Dantų higiena“ 

2022-10-28, 8.00 val. 
 
 
 
 
2022-10-28, 10.45val. 

 
 
2022-10-28, 8.55val.  
 
 

Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazija, 

Gardamo skyrius 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos, 1-4 klasės Gardamo 

skyriaus mokiniai 

 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos, 2-3 klasės Gardamo 

skyriaus mokiniai 

 

Šilutės r., Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos, ikimokyklinės 

klasės Gardamo skyriaus 

mokiniai  

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

Eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt  

tel. 868163325 

33. Pamoka ,,Ar švarios 

mūsų rankytės?“ 

2022-10-05,10.00 val. 
2022-10-06, 9.00 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

,,Žvaigždutė“ 
Šilutės lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ 4 ir 5  grupės 

ugdytiniai 

 

  

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Sofija Sendienė el. p. 

sofija.sendiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901346 

34. Pamoka ,,Būk 

matomas ir saugus“ 

2022-10-14, 9.30 val. 
2022-10-15,10.00 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

,,Žvaigždutė“ 
Šilutės lopšelis-darželis 

,,Žvaigždutė“ 8 ir 6 grupės 

ugdytiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Sofija Sendienė el. p. 

sofija.sendiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901346 

35. Pamoka ,,Stiprinkime 

imunitetą ir 

nesirkime“ 

2022-10-20, 9.30 val. 
2022-10-22, 10.00 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

,,Žvaigždutė“ 
Šilutės lopšelis-darželis 

,,Žvaigždutė“ 7 ir 9  grupės 

ugdytiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Sofija Sendienė el. p. 

sofija.sendiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901346 

mailto:Eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
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36. Diskusija ,,Renkamės 

sveikus maisto 

produktus“ 

2022-10-25, 9.30 val. 
2022-10-26,10.00 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

,,Žvaigždutė“ 

Šilutės lopšelis-darželis 

,,Žvaigždutė“ 10 ir 11 grupės 

ugdytiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Sofija Sendienė el. p. 

sofija.sendiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901346 

37. Pamoka „Pradinuko 

asmens higiena. 

Pedikuliozė“ 

2022-10-03, 12.00 val. 
2022-10-04, 12.00 val. 
2022-10-10, 10.55 val. 
2022-10-13, 12.00 val. 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla 
Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinės mokyklos 1b, 1c, 

1d, 1a klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt 

tel. 865900682 

38. Pamoka „Saugokime 

savo regėjimą“ 

2022-10-04, 13.05 val. 
2022-10-06, 13.05 val. 
2022-10-06, 14.00 val. 
2022-10-10, 12.00 val. 
2022-10-10, 13.05 val. 
2022-10-13, 13.05 val. 
2022-10-19, 12.00 val. 
2022-10-20, 13.05 val. 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla  
Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinės 5e, 5c, 5b, 2b, 2c, 

5a, 5d, 2a klasės mokiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt 

tel. 865900682 

39. Pamoka „Asmens 

higiena“ 

2022-10-05, 10.00 val. 
2022-10-05, 10.20 val. 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla, 

Traksėdžių skyrius 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinės mokyklos 

Traksėdžių skyriaus 

„Boružėlių“ ir „Drugelių“ 

grupės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt 

tel. 865900682 

40. Pamoka „Kaip įveikti 

įtampą“ 

2022-10-17, 12.00 val. 
2022-10-19, 14.00 val. 
2022-10-20, 12.00 val. 
2022-10-27, 13.05 val. 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla 
Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinės mokyklos 8d, 8a, 

8b, 8c klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt 

tel. 865900682 

41. Užsiėmimas „Kaip 

stiprinti sveikatą?“ 

2022-10-26, 10.00 val. 
2022-10-26, 10.20 val. 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla, 

Traksėdžių skyrius 

Šilutės Martyno Jankaus 

pagrindinės mokyklos 

Traksėdžių skyriaus 

„Boružėlių“ ir „Drugelių“ 

grupės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt 

tel. 865900682 

 42. Užsiėmimas „Prižiūriu 

dantukus atsakingai“ 

2022-10-03, 9.00 val. 

2022-10-07, 9.00 val. 

2022-10-10, 9.00 val. 

2022-10-12, 9.00 val. 

Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 
Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos - darželio 1, 2, 3 

ikimokyklinės ugdymo 

grupės mokiniai ir 

priešmokyklinio ugdymo 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

mailto:sofija.sendiene@silutessveikata.lt
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mokiniai 

43. Pamoka 

„Nepamirškime 

dantų ir burnos 

higienos“ 

2022-10-12, 10.45 val. 

2022-10-14, 10.45 val. 

2022-10-19, 8.55 val. 

2022-10-21, 12.00 val. 

2022-10-24, 8.55 val. 

2022-10-28, 12.00 val. 

Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 

Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos – darželio, 1a, 1b, 

2a, 2b, 3 ir 4 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

44. Akcija “Gera rūpintis 

draugu” 

2022-10-04 Žibų pradinė mokykla Žibų pradinės mokyklos 1- 4 

klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Loreta Romanovienė el. p. 

loreta.romanoviene@silutessveikata.lt  

tel. 8 65900604 

45. Pamoka “Žmogus 

prieš gamtą, gamta 

prieš žmogų. Elkimės 

atsakingai” 

2022-10-07, 12.00 val. 

2022-10-14, 12.00 val. 

2022-10-21, 12.00 val. 

2022-10-28, 12.00 val. 

Žibų pradinė mokykla Žibų pradinės mokyklos 2d, 

2c, 2a, 2b klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Loreta Romanovienė el. p. 

loreta.romanoviene@silutessveikata.lt  

tel. 8 65900604 

46. Pamaka „Valdau 

stresą“ 

2022-10-06, 10.35 val. 

2022-10-13, 10.35 val. 

2022-10-20, 10.35 val. 

2022-10-27, 10.35 val. 

Šilutės Vydūno gimnazija Vydūno gimnazijos 2k, 2e, 2g, 

2s klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Loreta Romanovienė el. p. 

loreta.romanoviene@silutessveikata.lt  

tel. 8 65900604 

47. Viktorina „Kaip 

pasirūpinti savo 

psichine sveikata“ 

2022-10-12, 8.00 val. 

2022-10-12, 9.50 val. 

2022-10-12, 10.55 val. 

Šilutės pirmoji gimnazija Šilutės pirmosios gimnazijos 

Id, Ic, 2c klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

jovita.naujokiene el. p. 

jovita.naujokiene@silutessveikata.lt  

tel. 865900567 

mailto:simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
mailto:loreta.romanoviene@silutessveikata.lt
mailto:loreta.romanoviene@silutessveikata.lt
mailto:loreta.romanoviene@silutessveikata.lt
mailto:jovita.naujokiene@silutessveikata.lt


48. Renginys „Pasaulinė 

širdies diena“ 

2022-10-21, 11.40 val. 

 

Šilutės pirmoji gimnazija Šilutės pirmosios gimnazijos 

bendruomenė 

Visuomenės sveikatos specialistė  

jovita.naujokiene el. p. 

jovita.naujokiene@silutessveikata.lt  

tel. 865900567 

49. Renginys „Vaisiai ir 

daržovės“ 

2022-10-18, 10.30 val. Švėkšnos lopšelis-darželis Švėkšnos lopšelio-darželio 

Peliukų grupės ugdytiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

jovita.naujokiene el. p. 

jovita.naujokiene@silutessveikata.lt  

tel. 865900567 

50. Pasaulinė Diena be 

automobilio „Aš 

einu, einu“ 

2022-10-25, 10.30 val. 

 

Švėkšnos lopšelis-darželis Švėkšnos lopšelio-darželio 

darželio bendruomenė, 

Drugelių, Saulučių Peliukų, 

Gudručių, Boružėlių grupės 

dalyviai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

jovita.naujokiene el. p. 

jovita.naujokiene@silutessveikata.lt  

tel. 865900567 

51. Pamoka ,,Dantukai 

kaip perliukai‘‘ 

2022-10-20, 11.30 val. 

2022-10-20, 15.15 val. 

Šilutės lopšelis-

darželis 

„Ąžuoliukas“ 

Šilutės lopšelio-darželio 

„Ąžuoliukas“ ikimokyklinukai 

Pipiriukų Boružiukų grupės 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Agnė Vaičiulienė el. p. 

agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00567 

 52. Pamoka  „Mano  

emocijų kalendorius “ 

2022-10-25, 11.30 val. 

2022-10-25, 15.15 val. 
Šilutės lopšelis-

darželis 

„Ąžuoliukas“ 

Šilutės lopšelio-darželio 

„Ąžuoliukas“ 

priešmokyklinukai  

Drugelių ir Bitučių grupės 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Agnė Vaičiulienė el. p. 

agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00567 

53. Pamoka 

,,Atsipalaidavimo 

pratimai“ 

2022-10-27, 11.30 Šilutės lopšelis-darželis 

„Ąžuoliukas“ 

Šilutės lopšelio-darželio 

„Ąžuoliukas“  

ikimokyklinuku ugdymo 

grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Agnė Vaičiulienė el. p. 

agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00567 

 54. Pamoka „Sveiki 

dantukai – graži 

šypsena!“.  

 

2022-10-05, 9.00 val. 

 

 

 

2022-10-08, 8.00 val. 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinė mokykla 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinės mokyklos, 

ikimokyklinės ir 

priešmokyklinės ugdymo  

grupės. 

1-4 klasių mokiniai. 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata  

tel. 8 659 00539 
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 55. Akcija „Daržovės 

gali būti skanios! 

Vitaminai– 

Sveikata!“ 

2022-10-17, 8.00 val.   

 

2022-10-20, 13.00 val. 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinė mokykla 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinės mokyklos 

ikimokyklinės, 

priešmokyklinės ugdymo 

grupės, 1-10 klasių mokiniai. 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata   

tel. 8 659 00539 

 56. Pamokėlė “Balti ir 

gražūs mano 

dantukai“ 

 

2022-10-18, 9.00 val. 

2022-10-21, 8.30 val. 
Vilkyčių pagrindinė 

mokykla 

Vilkyčių pagrindinės 

mokyklos ikimokyklinės 

darželio grupės ir 

priešmokyklinė grupė. 1-4 

klasių mokiniai. 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata   

tel. 8 659 00539 

 57. Akcija „Daržovės 

gali būti skanios! 

“Vitaminai – 

Sveikata!“ 

 

2022-10-11, 11.00 val.  

2022-10-11. 11.20 val. 

 

Vilkyčių pagrindinė 

mokykla 

Vilkyčių pagrindinės 

mokyklos ikimokyklinės, 

priešmokyklinės ugdymo 

grupės, 1-10 klasių mokiniai 

ir mokytojai. 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata   

tel. 8 659 00539 

58. Pamoka 

„Mikroorganizmų 

atsparumas“ 

2022-10-07, 14.05val. 

2022-10-10, 13.10 val. 

2022-10-17, 15.00 val. 

Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės 

mokyklos 6 , 7 ir 10 klasės  

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

59. Praktinis/pažintinis 

užsiėmimas 

„Sveiko maisto 

lėkštė“ 

2022-10-12, 10.00 val. 

2022-10-14, 10.00 val. 

Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės 

mokyklos  ikimokyklinės 

„Boružiukų“  

„Drugelių“ grupės 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01468 

  60. Pamoka „Mitybos 

faktai ir mitai“ 

2022-10-19, 13.10 val. 

2022-10-26, 13.10 val. 

Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės 

mokyklos 2 ir 4 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt   

tel. 8 659 01468 

  61. Pamoka „Vandens 

nauda organizmui“ 

2022-10-24, 12.15 val. Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės 

mokyklos 1 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė Vilma 

Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt   

tel. 8 659 01468 

62. Pamoka 

„Mikroorganizmų 

atsparumas“ 

2022-10-04, 13.15 val. 

2022-10-11, 13.15 val. 

2022-10-18, 13.15 val. 

2022-10-25, 13.15 val. 

Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Usėnų pagrindinės 

mokyklos 9, 8, 7, 6 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

mailto:irute.bruziene@silutessveikata
mailto:irute.bruziene@silutessveikata
mailto:irute.bruziene@silutessveikata
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt


63. Pamoka „Sveiki 

dantukai“ 

2022-10-06, 10.00 val. 

2022-10-13, 10.00 val. 

Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Usėnų pagrindinės mokyklos, 

priešmokyklinio ugdymo grupė 

ir 1 klasės mokiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

64. Pamoka „ Mitybos 

faktai ir mitai“ 

2022-10-20, 9.05 val. 

2022-10-27, 10.00 val. 
Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Usėnų pagrindinės mokyklos 2-

3 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

65. Pamokėlė: „Kaip ir 

kodėl reikia plauti 

rankas“ 

2022-10-06 Kintų pagrindinė 

mokykla 

Kintų pagrindinės mokyklos 

priešmokyklinės grupės vaikai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Audronė Venckienė el. p 

audrone.veckiene@silutessveikata.lt 

tel. 865900219 

66. Akcija: „Švarių 

rankų šokis“ 

2022-10-13 

 
Kintų pagrindinė 

mokykla 

Kintų pagrindinės mokyklos 

priešmokyklinės grupės vaikai                   

Visuomenės sveikatos specialistė  

Audronė Venckienė el. p 

audrone.veckiene@silutessveikata.lt 

tel. 865900219 

67. Pamokėlė: „Miegas 

ir sveikata“ 

2022-10-17 Kintų pagrindinė 

mokykla 

Kintų pagrindinės mokyklos 1 – 

4 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Audronė Venckienė el. p 

audrone.veckiene@silutessveikata.lt 

tel. 865900219 

68. Akcija „ Emociukai 

iš vaisių ir 

daržovių“ 

2022-10-04, 8.00 val. 

2022-10-04, 8.45 val. 

2022-10-05, 8.00 val. 

2022-10-05, 8.45 val. 

2022-10-05, 9.50 val. 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazija 

Švėkšnos „Saulės“ gimnazijos 

 1, 2a, 2b, 3, 4 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Jurgita Salem el. p. 

jurgita.salem@silutessveikata.lt 

tel. 865901345 

69. Paskaita 

„Antibiotikus 

vartok atsakingai“ 

2022-10-07, 8.00 val. 

2022-10-14, 8.00 val. 

2022-10-21, 8.00 val. 

2022-10-28, 8.00 val. 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazija 

Švėkšnos „Saulės“ gimnazijos 

6a, 6b, 7 ir 8  klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Jurgita Salem el. p. 

jurgita.salem@silutessveikata.lt 

tel. 865901345 

70. Paskaita „Burnos 

higiena (dantys ir jų 

priežiūra)“ 

2022-10-11, 8.45 val. 

2022-10-12, 8.45 val. 

2022-10-18, 8.45 val. 

2022-10-19, 8.45 val. 

2022-10-25, 8.45 val. 

 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazija 

Švėkšnos „Saulės“ gimnazijos 

1, 2a, 2b, 3 ir 4 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Jurgita Salem el. p. 

jurgita.salem@silutessveikata.lt 

tel. 865901345 
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71. Pokalbis „Ar aš 

geras draugas“ 

2022-10-07, 9.30 val. 

2022-10-07, 10.00 val. 

2022-10-07, 10.30 val. 

2022-10-14, 9.30 val. 

2022-10-14, 10.00 val. 

Pagėgių savivaldybės 

Pagėgių lopšelis - 

darželis 

Pagėgių lopšelio-darželio 

„Lašiukų“( 3 gr.), 

„Boružukų“ (4 gr.), 

„Zuikučių“ (5 gr.), 

„Nykštukų“ (2 gr.), 

„Saulučių“ (1 gr.) grupės 

ugdytiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

  tel. 8 659 00509 

72. Pamoka „Akys - 

langas į pasaulį“ 

2022-10-21, 9.30 val. 

2022-10-21, 10.00 val. 

2022-10-21, 10.30 val. 

2022-10-21, 11.00 val. 

2022-10-28, 9.30 val. 

Pagėgių savivaldybės 

Pagėgių lopšelis - 

darželis 

Pagėgių lopšelio-darželio  

„Bitučių“ (6 gr.) 

„Pelėdžiukų“ (7 gr.), 

„Aitvariukų“( 8 gr.), 

„Drugelių“ ( 9 gr.), 

„Nykštukų“ (2 gr.) grupės 

ugdytiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

 tel. 8 659 00509 

73. Akcija „Košės diena“ 2022-10-10, 8.50 Pagėgių Algimanto 

Mackaus gimnazija 

Pagėgių Algimanto Mackaus 

priešmokyklinio ugdymo grupės 

ir 1-4 klasės mokiniai  

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

 tel. 8 659 00509 

74. Pamoka „Skaniausia 

pusryčių košė“ 

2022-10-03, 8.50 val. 

2022-10-03, 9.40 val. 

2022-10-04, 9.40 val. 

2022-10-04, 10.55 val. 

2022-10-06, 8.00 val. 

Pagėgių Algimanto 

Mackaus gimnazija 

Pagėgių Algimanto Mackaus 

priešmokyklinė ugdymo grupė, 

1, 2, 3, 4 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

 tel. 8 659 00509 

75. Pamoka „Akys - 

langas į pasaulį“ 

2022-10-10, 12.00 val. 

2022-10-12, 8.00 val. 

2022-10-13, 8.50 val. 

2022-10-13, 12.00 val. 

Pagėgių Algimanto 

Mackaus gimnazija 

Pagėgių Algimanto Mackaus 5, 

7, 8, 6 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

 tel. 8 659 00509 

76. Pokalbis „Sveika 

paauglyste“ 

2022-10-19, 8.50 val. Pagėgių Algimanto 

Mackaus gimnazija 

Pagėgių Algimanto Mackaus 5 

klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

 tel. 8 659 00509 

77. Pamoka „Ar moku 

draugauti“ 

2022-10-19, 10.55 v al. Pagėgių Algimanto 

Mackaus gimnazija 

Pagėgių Algimanto Mackaus 

priešmokyklinė ugdymo grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

 tel. 8 659 00509 
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78. Pamoka „Saugi 

namų aplinka“ 

2022-10-20, 8.00 val. 

2022-10-24, 9.40 val. 

2022-10-26, 10.55 val. 

Pagėgių Algimanto 

Mackaus gimnazija 

Pagėgių Algimanto Mackaus 1, 

2, 3 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

 tel. 8 659 00509 

79. Paskaita „Geriausia 

apsauga nuo 

infekcinių ligų – 

vakcinacija“ 

2022-10-06, 14.40 val. Vilkyškių  Johaneso 

Bobrovskio gimnazija 

Vilkyškių J. Bobrovskio  

pedagogams ir 

aptarnaujančiam personalui 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Teresė Lydekaitienė el. p. 

terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901357 

80. Diskusija „Mokinių 

mityba“ 

2022-10-11, 13.45 val. 
2022-10-20, 12.55 val. 
2022-10-25, 12.55 val. 

Vilkyškių  Johaneso 

Bobrovskio gimnazija 

Vilkyškių J. Bobrovskio  8, 

3, 4 klasės mokiniai  

Visuomenės sveikatos specialistė 

Teresė Lydekaitienė el. p. 

terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901357 

81. Paskaitėlė „Sveikas 

maistas- sveikas aš“ 

2022-10-13, 9.50 val. 
2022-10-18, 12.00 val. 

Vilkyškių  Johaneso 

Bobrovskio gimnazija 

Vilkyškių J. Bobrovskio  1,2 

mokiniai  

Visuomenės sveikatos specialistė 

Teresė Lydekaitienė el. p. 

terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901357 

82. Piešinių konkursas 

„Valgome sveikai – 

augame sveiki“ 

2022-10-27, 9.50 val. Vilkyškių  Johaneso 

Bobrovskio gimnazija 

Vilkyškių J. Bobrovskio  

priešmokyklinė ugdymo 

grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Teresė Lydekaitienė el. p. 

terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901357 
 

 

 

*Renginiai, jų datos gali keistis. Apie tai skelbiama visuomenės sveikatos biuro facebook puslapyje ir interneto svetainėje. 
 
 

Parengė 

Laura Rudienė 
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