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Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
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Kristina Surplé
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K. Kalinausko g. 10, Silute LT- LT-99130, tel. (8- 441) 52217, www.silutessveikata.lt, el. p.: info@silutessveikata.lt

2022 M. LIEPOS MEN.

PLANAS

Psichologinés
geroveés ir psichikos

Kiekvieng antradienj,

treciadien] ir ketvirtadien;j

Virtualiai

Silutés rajono savivaldybés
ir Pagégiy savivaldybés

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628;

sveikatos 18.15 val. gyventojai

\s/g Fdr)l/ rrlrl1 rg?? — streso Registracija internetu

atsipalaidavimo https://forms.gle/70GAFDxhkigUha2D6
uzsiémimai

Vaiky fizinio Kiekvieng pirmadienj Gluosniy g. 13 7-13 mety amziaus vaikai Registracija internetu

aktyvumo ir traumy | ir treciadienj, 10.00 B, Siluté https://forms.gle/apJXKUpNf3U7gwi9
bei suzalojimy val. (Sporto klube 8

prevencijos Aténaic

skatinimas

krepsinio saléje)



http://www.silutessveikata.lt/
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https://forms.gle/apJXKUpNf3U7gwi98

Sokiy uzsiémimai
TAU dalyviams

Antradieniais 13.00 val.

Ketvirtadienis 9.00

K. Kalinausko g. 10,
33

(fizinio aktyvumo | val. kabinetas/salé,
bei traumy ir Siluté(vyksta
suzalojimy hibridiniu biidu)
prevencijos

skatinimui)

Silutés Trediojo amziaus
universiteto klausytojams

Biitina iSankstiné registracija
Tel. 8 657 76656

Psichologinés gerovés

paslaugos
4. Psichologinés Silutéje kiekviena diena | K. Kalinausko g. 10, 4 Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
gerovés paslaugos aukstas, 2 kab., Silute savivaldybésgyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
— individualios kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
konsultacijos Pagégiuose — Jaunimo g. 6, Pagégiai Pagégiy Psichologinés gerovés specialiste
kiekvieng savivaldybés Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
ketvirtadien;j gyventojai
5. ,,Samoningumo Liepos 1 d. Kinty terasa ,,Kinty Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
ugdymas taikant zuviné® Kursiy g. savivaldybés gyventojali tel. 8 654 46021, arba el. p.
isisamoninimu 54A, Kintai, Silutés kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
grista terapijg‘ raj. Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipavi¢iené
6. ,,Kaip Liepos 4 d. ,,Senjory Eldoradas‘ Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
susitaikyti su Pasusciy k., Lauko g. 1- | savivaldybés gyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
poky¢iais savo 2, Gardamo sen., Silutés kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
gyvenime?” r.sav. Psichologinés gerovés
specialisté Kristina
Razauskaité-Pilipaviciené
7. ,»3gmoningumo Liepos 5 d. Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
ugdymas taikant savivaldybés gyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
Isisgmoninimu kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
grista terapija“

Psichologinés gerovés
specialisté Kristina
Razauskaité-Pilipaviciené
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8. ,,Emocijy Liepos 8 d. ,,Senjory Eldoradas* Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
atpazinimo ir Pasus¢iy k., Lauko g. I- | savivaldybés gyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
israiskos, 2, Gardamo sen., Silutés kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
konflikty r. sav. Psichologinés gerovés
V?I?(Bt/.rr?.o. specialisté Kristina
Ezas i é;nfl; ai Razauskaité-PilipavicCiené

9. Psichologinés Silutéje kiekvieng Gluosniy g. 13, Siluté Suauge asmenys Biitina iSankstiné registracija
individualios diena (arba Silutés teritorijoje, tel. 8 6764 0714
konsultacijos — rusy atvykstant.j asmens Psichologé Diana Luginskiené
kalba gyvenamajq vieta) Registracija internetu

https://forms.gle/zwniXMEvPa
KjXS5L7
10. Grupiniai streso Silutéje kiekviena Gluosniy g. 13, Silute Suauge asmenys Biitina iSankstiné
valdymo praktiniai | diena (arba Silutes teritorijoje, | (vykdomi susidarius 10 registracija
uzsiémimai — rusy atvykstant.i asmens asmeny grupei) tel. 8 6764 0714
kalba gyvenamajg vieta) Psichologé Diana Lucinskiené
Asistenté Juraté
Griceviciené
Registracija internetu
https://forms.gle/n4LAP0i79V
ZZXMPn8
11. Priklausomybés Kiekvieng ketvirtadienj| K. Kalinausko g. 10, Silutés rajono savivaldybes Biitina iSankstiné

konsultanto
paslaugos Silutéje.
Paslaugos teikiamos
anonimiskai
(nereikia pasakyti
nei vardo, nei
pavardes)

4 aukste, 2 kab., Siluté

gyventojai

registracijatel. 8 659 30064,
Priklausomybiy
konsultantasValdas
Miliauskas

Kiekvieng penktadienj

Jaunimo g. 6,
Pagégiuose

Pagegiy savivaldybes
gyventojai

Biitina iSankstiné
registracijatel. 8 659 30064,
Priklausomybiy
konsultantas Zydriinas
Stumbra
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Mokamos paslaugos

12. Privalomieji Laikas K. Kalinausko g. 10, 31 SavarankiSkai pasiruose Biitina iSankstiné
pirmosios pagalbos paskiriamas kab. Siluté (4 aukstas) asmenys, kuriems reikalingas registracija tel. 8 612 60760
mokymai registracijos sveikatos ziniy atestavimo
metu pazyméjimas
13. Privalomieji Laikas K. Kalinausko g. 10, 31 SavarankiSkai pasiruose Biitina iSankstiné
higienos jgiidziy paskiriamas kab. Siluté (4 aukstas) asmenys, kuriems reikalingas registracija tel. 8 612 60760
mokymai registracijos sveikatos ziniy atestavimo
metu pazyméjimas
14. Privalomieji Laikas paskiriamas K. Kalinausko g. 10, 31kab.Asmenys, kuriems reikalingasAl Bitina iSankstine
mokymai apie registracijos metu Siluté (4 aukstas) arba A2 atestavimo pazyméjimas [registracija tel. 8 612 60760
alkoholio,

narkotiniy ir
psichotropiniy ar
kity psichika
veikianciy
medZiagy
vartojimo poveikj

Visuomenés sveikatos prieZiiiros veikla $vietimo jstaigose

15.

Pamoka ,,Vasaros
pavojai*

2022-07-01, 9.00 val.
2022-07-01, 9.30 val.
2022-07-04, 9.00 val.
2022-07-04, 9.30 val.
2022-07-05, 9.00 val.
2022-07-05, 9.30 val.
2022-07-08, 9.00 val.
2022-07-08, 9.30 val.

Silutés lopselis-
darzelis
,Raudonkepuraite*

Silutés lopselio-darzelio
»Raudonkepuraité*
ikimokyklinio amZiaus
mokiniai

wZuikiy grupé
,Zirniuky® grupé
,Drugeliy® grupé
»Pauksciuky* grupé
LwSpalviuky® grupé
»Smalsuciy® grupé
,,Obuoliuky‘ grupé

Visuomeng¢s sveikatos specialisté
Jurgita Bertasitte el. p.
jurgita.bertasiute@silutessveikata. It

tel. 8 616 89958



https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/
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»Pelédziuky* grupé

16. Pamoka ,,Vanduo 2022-07-11, 9.00 val. | Silutés lopselis- darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
— organizmo 2022-07-11, 9.30 val. |,Raudonkepuraité* ,Raudonkepuraité* Jurgita Bertasiateé el. p.
dusas* 2022-07-12, 9.00 val. ikimokyklinio amziaus jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
2022-07-12, 9.30 val. mokiniali tel. 8 616 89958
2022-07-13, 9.00 val. »Zuikiy“ grupé
2022-07-13, 9.30 val. ,Zirniuky®“ grupé
2022-07-15, 9.00 val. ,Drugeliy®™ grupé
2022-07-15, 9.30 val. »Pauksciuky® grupé
»Spalviuky® grupé
»Smalsuciy® grupé
,Obuoliuky“ grupé
,Pelédziuky® grupe
17. Pamoka ,,Vandens 2022-07-05, 9.00 val. |Silutés lopselis-darzelis Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
nauda“ 2022-07-08,9.00 val. | Pugelée” ,,Puselé” ikimokyklinukai ir Rima Lomsargiené el. p.
prieSmokyklinukai rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
,Ziniuky“ grupé tel. 8 659 00729
»dvajokliy* grupe
18.  [Uzsiémimas ,,Vaisius ir | 2022-07-07, 9.00 val. | Zemai&iy Naumies&io Zemaiéiy Naumies&io Visuomenés sveikatos specialiste
darzoves valgyti mokykla-darzelis mokyklos - darzelio Simona Lesinskiené el. p.
sveika“ ikimokyklinés ugdymo simona.lesinskiene@silutessveikata. It
grupés mokiniai tel. 8 659 01336
19. 2022-07-08, 9.00 val. | Zemaiciy Naumiescio Zemaiéiy Naumies&io Visuomenés sveikatos specialiste
Uzsiémimas ,,Kiek mokykla-darzelis mokyklos — darzelio, Simona LeSinskiené el. p.
vandens turiu i§gerti?* ikimokyklinés ugdymo grupés simona.lesinskiene@silutessveikata. It
mokiniai tel. 8 659 01336
20. Uzsiémimas ,,Kaip 2022-07-11 9.00 val. | Zemaiciy Naumieséio Zemaiéiy Naumies&io Visuomeneés sveikatos specialisté

1Svengti traumy
vasarg?*

mokykla-darzelis

mokyklos — darzelio,
ikimokyklinés ugdymo grupés
mokiniai

Simona LeSinskien¢ el. p.
simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01336
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21. Uzsiémimas 2022-07-12, 9.00 val. | Zemaiciy Naumiescio Zemai¢iy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialisté
,Dantukus valau mokykla-darzelis mokyklos — darzelio, Simona Lesinskiené el. p.
kasdien* ikimokyklinés ugdymo grupés simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
mokiniai tel. 8 659 01336
22. Uzsiémimas ,,Ar saulé | 2022-07-13, 9.00 val. | Zemaiciy Naumieséio Zemai¢iy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialisté
gali mums pakenkti?* mokykla-darzelis mokyklos — darzelio, Simona LeSinskiené el. p.
ikimokyklinés ugdymo grupés simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
mokiniai tel. 8 659 01336
23. Uzsiémimas ,,Vanduo | 2022-07-14 Zemai¢iy Naumies&io Zemai¢iy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialiste
ir vasara‘“ mokykla-darzelis mokyklos — darzelio, Simona Lesinskiené el. p.
ikimokyklinés ugdymo grupés simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
mokiniai tel. 8 659 01336
24. Uzsiémimas ,,Mano 2022-07-15 Zemai&iy Naumies¢io Zemaiéiy Naumies&io Visuomenés sveikatos specialisté
mylimiausias mokykla-darzelis mokyklos — darzelio, Simona Lesinskiené el. p.
patiekalas* ikimokyklinés ugdymo grupés simona.lesinskiene@silutessveikata. It
mokiniai tel. 8 659 01336
25. Pamoka - manksta 2022-07-04, 9.00 val. | Silutés lopselis- Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
,, Gyvinéliy joga 2022-07-05, 9.00 val. | darzelis Obuoliuky grupé Agné Vaiciuliené el. p.
vaikams 2022-07-06, 9.00 val. | ,,Azuoliukas‘ Pelédziuky grupé agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
Zemuogiuky grupé tel. 8 659 00567
26. Praktinis uzsiémimas | 2022-07-04 Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté
,Pajudekime pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos, [ruté Bruziené el. p.
linksmai!* ikimokyklinés ugdymo grupés irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
27. Uzsiémimas 2022-07-08, 11.00 val. | Juknaiciy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
,Draugystés mokykla mokyklos ikimokyklinio Vilma Krasnova el. p.

Simtakojis*

ugdymo grupés (3-6 m.)

vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
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28.

Praktinis
uzsiémimas ,,
Raidziy manksta*

2022-07-13, 11.00 val.
2022-07-13, 13.30 val.

Juknaiciy pagrindiné
mokykla

JuknaiCiy pagrindinés mokyklos
ikimokyklinés ugdymo grupés
(3-6 m.) ir 1-7 klasés mokiniai

Visuomenés sveikatos specialisté
Vilma Krasnova el. p.
vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468

29. Praktinis 2022-07-18, 14.00 val. | Juknaiciy pagrindiné Juknai¢iy  pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimas mokykla mokyklos 1-7 klasés Vilma Krasnova el. p.
,,Pirmoji pagalba“ mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
30. Pamoka ,, Saugau 2022-07-20, 10.30 val. | Juknaiiy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
savo klausg“ mokykla mokyklos, ikimokyklinio Vilma Krasnova el. p.
ugdymo grupés (3-6 m.) vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
31. Pamoka 2022-07-27, 11.00 val. | Juknai¢iy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés mokyklos, | Visuomenés sveikatos specialisté
,»Atostogauju ir mokykla ikimokyklinio ugdymo grupés Vilma Krasnova el. p.
vitaminus uogauju (3-6 m.) vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
32. Pamoka ,,Vasara 2022-07-27, 13.30 val. | Juknaiiy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
natiiraliy vitaminy mokykla 1-7 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
metas“ vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468
33. Pamoka — | 2022-07-01, 10.00 val. | Pagégiy savivaldybés Pagégiy lopselio-darzelio 1-2, Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimas ,,Svarios | 2022-07-01, 10.30 val. | Pagégiy lopselis - 3 - 9 grupés mokiniali Irena Masaityté el. p.
rankos saugo nuo darzelis irena.masaityté@silutessveikata.lt
ligy“ tel. 8 659 00509
34. Pamoka »Sveika | 2022-07-08, 9.30 val. | Pagégiy savivaldybés Pagégiy lopSelio-darzelio 1-2 Visuomenés sveikatos specialisté
mityba“ 2022-07-08, 10.00 val. | Pagégiy lopselis - grupésmokiniai Irena Masaityte el. p.
darzelis irena.masaityté@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00509
35. |[Pamokéle ,, Kaip 2022-07-05, 9.00 val. | Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté

nesirgti vasarg™

Bobrovskio gimnazija

gimnazijos ikimokykilinio
ugdymo grupé

Teres¢ Lydekaitiené el. p.

terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt

tel. 865901357

*Renginiai, jy datos gali keistis. Apie tai skelbiama visuomenés sveikatos biuro facebook puslapyje ir interneto svetainéje.
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Parengé
Laura Rudiené












