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2022 M. LIEPOS MĖN. 

PLANAS 

 
Eil. 

Nr. 

Renginio 

pavadinimas 

Data, laikas* Vieta Tikslinė grupė Pastabos 

Fizinis aktyvumas ir 

psichologinės gerovės 

paslaugos 

 

1. Psichologinės 

gerovės ir psichikos 

sveikatos 

stiprinimas – streso 

valdymo ir 

atsipalaidavimo 

užsiėmimai 

 

Kiekvieną antradienį, 

trečiadienį ir ketvirtadienį 

18.15 val. 

Virtualiai Šilutės rajono savivaldybės 

ir Pagėgių savivaldybės 

gyventojai 

 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 687 93628; 

 
Registracija internetu 

https://forms.gle/7oGAFDxhkigUha2D6 

 

2. Vaikų fizinio 

aktyvumo ir traumų 

bei sužalojimų 

prevencijos 

skatinimas 

Kiekvieną pirmadienį 

ir trečiadienį, 10.00 

val. 

Gluosnių g. 13 

B, Šilutė 

(Sporto klube 

„Atėnai“ 

krepšinio salėje) 

7-13 metų amžiaus vaikai Registracija internetu 

https://forms.gle/apJXKUpNf3U7gwi9
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3. Šokių užsiėmimai 

TAU dalyviams 

(fizinio aktyvumo 

bei traumų ir 

sužalojimų 

prevencijos 

skatinimui) 

Antradieniais 13.00 val. 

Ketvirtadienis 9.00 

val. 

K. Kalinausko g. 10, 

33 

kabinetas/salė, 

Šilutė (vyksta 

hibridiniu būdu) 

Šilutės Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Būtina išankstinė registracija     

Tel. 8 657 76656 

 
 

Psichologinės gerovės 

paslaugos 

 

4. Psichologinės 

gerovės paslaugos 

– individualios 

konsultacijos 

Šilutėje kiekvieną dieną K. Kalinausko g. 10, 4 

aukštas, 2 kab., Šilutė 

Šilutės rajono 

savivaldybės gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 654 46021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

Pagėgiuose – 

kiekvieną 

ketvirtadienį 

Jaunimo g. 6, Pagėgiai Pagėgių 

savivaldybės 

gyventojai 

5. „Sąmoningumo 

ugdymas taikant 

įsisąmoninimu 

grįstą terapiją“ 

  Liepos 1 d. Kintų terasa „Kintų 

žuvinė“ Kuršių g. 

54A, Kintai, Šilutės 

raj. 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 654 46021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

6. „Kaip 

susitaikyti su 

pokyčiais savo 

gyvenime?“ 

  Liepos 4 d.  „Senjorų Eldoradas“ 

Pašusčių k., Lauko g. 1- 

2, Gardamo sen., Šilutės 
r. sav. 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 6544 6021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės 

specialistė Kristina 

Ražauskaitė-Pilipavičienė 

7. „Sąmoningumo 

ugdymas taikant 

įsisąmoninimu 

grįstą terapiją“ 

  Liepos 5 d.  Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 654 46021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės 

specialistė Kristina 

Ražauskaitė-Pilipavičienė 

mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt


8. „Emocijų 

atpažinimo ir 

išraiškos, 

konfliktų 

valdymo 

praktiniai 

užsiėmimai“ 

 

 

  Liepos 8 d. „Senjorų Eldoradas“ 

Pašusčių k., Lauko g. 1- 

2, Gardamo sen., Šilutės 

r. sav. 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija  

 tel. 8 654 46021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės 

specialistė Kristina 

Ražauskaitė-Pilipavičienė 

9. Psichologinės 

individualios 

konsultacijos – rusų 

kalba 

Šilutėje kiekvieną 

dieną 

Gluosnių g. 13, Šilutė 

(arba Šilutės teritorijoje, 

atvykstant į asmens 

gyvenamąją vietą) 

Suaugę asmenys  Būtina išankstinė registracija 

 tel. 8 6764 0714  

Psichologė Diana Lučinskienė 

Registracija internetu 

 https://forms.gle/zwniXMEvPa

kjXS5L7 

10. Grupiniai streso 

valdymo praktiniai 

užsiėmimai – rusų 

kalba 

Šilutėje kiekvieną 

dieną 

Gluosnių g. 13, Šilutė 

(arba Šilutės teritorijoje, 

atvykstant į asmens 

gyvenamąją vietą) 

Suaugę asmenys  

(vykdomi susidarius 10 

asmenų grupei) 

Būtina išankstinė 

registracija 

 tel. 8 6764 0714  

Psichologė Diana Lučinskienė 

Asistentė Jūratė 

Gricevičienė 

Registracija internetu 

https://forms.gle/n4LAPoi79V

ZZXMPn8 

11. Priklausomybės 

konsultanto 

paslaugos Šilutėje. 

Paslaugos teikiamos 

anonimiškai 

(nereikia pasakyti 

nei vardo, nei 

pavardės) 

Kiekvieną ketvirtadienį K. Kalinausko g. 10, 

4 aukšte, 2 kab., Šilutė 

Šilutės rajono savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė 

registracija tel. 8 659 30064, 

Priklausomybių 

konsultantas Valdas 

Miliauskas 

Kiekvieną penktadienį Jaunimo g. 6, 

Pagėgiuose 

Pagėgių savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė 

registracija tel. 8 659 30064, 

Priklausomybių 

konsultantas  Žydrūnas 

Stumbra 

mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
https://forms.gle/zwniXMEvPakjXS5L7
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Mokamos paslaugos  

12. Privalomieji 

pirmosios pagalbos 

mokymai 

 

 

 

Laikas 

paskiriamas 

registracijos 

metu 

K. Kalinausko g. 10, 31 

kab. Šilutė (4 aukštas) 

Savarankiškai pasiruošę 

asmenys, kuriems reikalingas 

sveikatos žinių atestavimo 

pažymėjimas 

Būtina išankstinė 

registracija  tel. 8 612 60760 

13. Privalomieji 

higienos įgūdžių 

mokymai 

 

 

Laikas 

paskiriamas 

registracijos 

metu 

K. Kalinausko g. 10, 31 

kab. Šilutė (4 aukštas) 

Savarankiškai pasiruošę 

asmenys, kuriems reikalingas 

sveikatos žinių atestavimo 

pažymėjimas 

Būtina išankstinė 

registracija  tel. 8 612 60760 

14. Privalomieji 

mokymai apie 

alkoholio, 

narkotinių ir 

psichotropinių ar 

kitų psichiką 

veikiančių 

medžiagų 

vartojimo poveikį 

Laikas paskiriamas 

registracijos metu 

K. Kalinausko g. 10, 31 kab. 

Šilutė (4 aukštas) 

Asmenys, kuriems reikalingas A1 

arba A2 atestavimo pažymėjimas 

Būtina išankstinė  

registracija  tel. 8 612 60760 

Visuomenės sveikatos priežiūros veikla švietimo įstaigose 

15. Pamoka „Vasaros 

pavojai“ 

2022-07-01, 9.00 val. 

2022-07-01, 9.30 val. 

2022-07-04, 9.00 val. 

2022-07-04, 9.30 val. 

2022-07-05, 9.00 val. 

2022-07-05, 9.30 val. 

2022-07-08, 9.00 val. 

2022-07-08, 9.30 val. 

Šilutės lopšelis- 

darželis 

„Raudonkepuraitė“ 

Šilutės lopšelio-darželio 

„Raudonkepuraitė“ 

ikimokyklinio amžiaus    

mokiniai 

„Zuikių“ grupė 

„Žirniukų“ grupė 

„Drugelių“ grupė 

„Paukščiukų“ grupė 

„Spalviukų“ grupė 

„Smalsučių“ grupė 

„Obuoliukų“ grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Jurgita Bertašiūtė el. p. 

jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt 

tel. 8 616 89958 

https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/
mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt


„Pelėdžiukų“ grupė 
 

16. Pamoka „Vanduo 

– organizmo 

dušas“ 

2022-07-11, 9.00 val. 

2022-07-11, 9.30 val. 

2022-07-12, 9.00 val. 

2022-07-12, 9.30 val. 

2022-07-13, 9.00 val. 

2022-07-13, 9.30 val. 

2022-07-15, 9.00 val. 

2022-07-15, 9.30 val. 

Šilutės lopšelis- darželis 

„Raudonkepuraitė“ 

Šilutės lopšelio-darželio 
„Raudonkepuraitė“ 

ikimokyklinio amžiaus    

mokiniai 

„Zuikių“ grupė 

„Žirniukų“ grupė 

„Drugelių“ grupė 

„Paukščiukų“ grupė 

„Spalviukų“ grupė 

„Smalsučių“ grupė 

„Obuoliukų“ grupė 

„Pelėdžiukų“ grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Jurgita Bertašiūtė el. p. 

jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt 

tel. 8 616 89958 

17. Pamoka „Vandens 

nauda“ 

 

2022-07-05, 9.00 val. 
2022-07-08, 9.00 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

„Pušelė“ 
Šilutės lopšelio-darželio  

„Pušelė“ ikimokyklinukai ir 

priešmokyklinukai 

„Žiniukų“ grupė 

„Svajoklių“ grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rima Lomsargienė el. p. 

rima.lomsargienė@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00729 

 18. Užsiėmimas „Vaisius ir 

daržoves valgyti 

sveika“ 

 

2022-07-07, 9.00 val. 
 

Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 
Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos - darželio 

ikimokyklinės ugdymo 

grupės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

19.  

Užsiėmimas „Kiek 

vandens turiu išgerti?“ 

2022-07-08, 9.00 val. Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 
Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos – darželio, 

ikimokyklinės ugdymo grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

20. Užsiėmimas „Kaip 

išvengti traumų 

vasarą?“ 

2022-07-11 9.00 val. 

 

Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 
Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos – darželio, 

ikimokyklinės ugdymo grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
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21. Užsiėmimas 

„Dantukus valau 

kasdien“ 

2022-07-12, 9.00 val. 

 

Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 
Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos – darželio, 

ikimokyklinės ugdymo grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

22. Užsiėmimas „Ar saulė 

gali mums pakenkti?“ 

2022-07-13, 9.00 val. Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 
Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos – darželio, 

ikimokyklinės ugdymo grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

23. Užsiėmimas „Vanduo 

ir vasara“ 

2022-07-14 

 

Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 
Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos – darželio, 

ikimokyklinės ugdymo grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

24. Užsiėmimas „Mano 

mylimiausias 

patiekalas“ 

2022-07-15 

 

Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 
Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos – darželio, 

ikimokyklinės ugdymo grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

25. Pamoka - mankšta 

,, Gyvūnėlių joga 

vaikams ‘‘ 

2022-07-04, 9.00 val. 

2022-07-05, 9.00 val.  

2022-07-06, 9.00 val. 

Šilutės lopšelis-

darželis 

„Ąžuoliukas“ 

Šilutės lopšelio-darželio 

Obuoliukų grupė 

Pelėdžiukų grupė 

Žemuogiukų grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Agnė Vaičiulienė el. p. 

agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00567 

26. Praktinis užsiėmimas 

„Pajudėkime 

linksmai!“ 

2022-07-04 Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinė mokykla 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinės mokyklos, 

ikimokyklinės ugdymo grupės  

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata  

tel. 8 659 00539 

27. Užsiėmimas 

„Draugystės 

šimtakojis“ 

 

2022-07-08, 11.00 val. 

 

Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės 

mokyklos ikimokyklinio 

ugdymo  grupės (3-6 m.)  

 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01468 

mailto:simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
mailto:simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
mailto:simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
mailto:simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
mailto:agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt


28. Praktinis 

užsiėmimas „ 

Raidžių mankšta“ 

 

2022-07-13, 11.00 val. 

2022-07-13, 13.30 val. 

Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės mokyklos 

ikimokyklinės ugdymo grupės 

(3-6 m.) ir 1-7 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01468 

  29. Praktinis 

užsiėmimas 

„Pirmoji pagalba“ 

2022-07-18, 14.00 val. 

 

Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės 

mokyklos 1-7 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt   

tel. 8 659 01468 

30. Pamoka „ Saugau 

savo klausą“ 

2022-07-20, 10.30 val. Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės 

mokyklos, ikimokyklinio 

ugdymo grupės (3-6 m.) 

 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

31. Pamoka 

„Atostogauju ir 

vitaminus uogauju “ 

2022-07-27, 11.00 val. Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės mokyklos, 

ikimokyklinio ugdymo grupės 

(3-6 m.) 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

32. Pamoka „Vasara 

natūralių vitaminų 

metas“ 

2022-07-27, 13.30 val. Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės mokyklos 

1-7 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

33. Pamoka – 

užsiėmimas ,,Švarios 

rankos saugo nuo 

ligų“ 

2022-07-01, 10.00 val. 

2022-07-01, 10.30 val. 

 

Pagėgių savivaldybės 

Pagėgių lopšelis - 

darželis 

Pagėgių lopšelio-darželio 1-2, 

3 - 9 grupės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

  tel. 8 659 00509 

34. Pamoka ,,Sveika 

mityba“ 

2022-07-08, 9.30 val. 

2022-07-08, 10.00 val. 
Pagėgių savivaldybės 

Pagėgių lopšelis - 

darželis 

Pagėgių lopšelio-darželio 1-2 

grupėsmokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

  tel. 8 659 00509 

35. Pamokėlė „ Kaip 

nesirgti vasarą“ 

2022-07-05, 9.00 val. Vilkyškių  Johaneso 

Bobrovskio gimnazija 

Vilkyškių J. Bobrovskio 

gimnazijos ikimokykilinio 

ugdymo grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Teresė Lydekaitienė el. p. 

terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901357 
 

 

 

*Renginiai, jų datos gali keistis. Apie tai skelbiama visuomenės sveikatos biuro facebook puslapyje ir interneto svetainėje. 
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Parengė 

Laura Rudienė







 


