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2022 M. BIRŽELIO MĖN. 

PLANAS 

 
Eil. 

Nr. 

Renginio 

pavadinimas 

Data, laikas* Vieta Tikslinė grupė Pastabos 

Fizinis aktyvumas ir 

psichologinės gerovės 

paslaugos 

 

1. Psichologinės 

gerovės ir psichikos 

sveikatos 

stiprinimas 

(vyresnio 

amžiaus žmonėms) 

Kiekvieną ketvirtadienį 

12.00 val. 

Šilutės sporto klube 

„Atėnė“, Gluosnių g. 

13B, Šilutė 

Šilutės rajono savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 687 93628; 

 
Registracija internetu 

https://forms.gle/8zgRrfRoRAitwU7F7 

2. Psichologinės 

gerovės ir psichikos 

sveikatos 

stiprinimas (įvairaus 

amžiaus žmonėms) 

Kiekvieną antradienį ir 

ketvirtadienį 18.15 val. 

K. Kalinausko 

g. 10, 33 

kabinetas/salė, 

Šilutė (vyksta 

gyvai ir 

nuotoliniu būdu) 

Šilutės rajono savivaldybės ir 

Pagėgių savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 687 93628; 

 
Registracija internetu 

https://forms.gle/n49S2zuxyy5kzwMS9 

http://www.silutessveikata.lt/
mailto:info@silutessveikata.lt
https://forms.gle/8zgRrfRoRAitwU7F7
https://forms.gle/n49S2zuxyy5kzwMS9


3. Šiaurietiškojo 

ėjimo užsiėmimai 

 

 

Kiekvieną antradienį ir 

ketvirtadienį  

 

 

 

K. Kalinausko g. 10, 

Šilutė stadione 

 

 

 

Šilutės rajono savivaldybės 

gyventojai 

 

 

 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 656 37922, arba el. p. 

laura.kuliesiene@silutessveikata.lt 

 

 
 

 4 Psichologinės 

gerovės ir psichikos 

sveikatos 

stiprinimas 

(vyresnio amžiaus 

žmonėms) 

Kiekvieną antradienį 

12.00 val. 

Šilutės sporto klube 

„Atėnė“, Gluosnių g. 

13B, Šilutė. 

Šilutės rajono savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 687 93628; 

 
Registracija internetu 

https://forms.gle/wc5D8hK9HLppaq6n9 

5. Psichologinės 

gerovės ir psichikos 

sveikatos 

stiprinimas  

(įvairaus amžiaus 

žmonėms) 

Kiekvieną trečiadienį 

18.15 val. 

K. Kalinausko g. 10, 33 

kabinetas/salė, Šilutė 

(vyksta gyvai ir 

nuotoliniu būdu) 

Šilutės rajono savivaldybės ir 

Pagėgių savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 687 93628; 

 
Registracija internetu 

https://forms.gle/t7sLD8pfwPLaPVeK6 

6. Psichologinės 

gerovės ir psichikos 

sveikatos 

stiprinimas Ukrainos 

piliečiams (rusų 

kalba) 

Kiekvieną pirmadienį  

19.00 val. 

Taikos g. 2, Rusnė Ukrainos piliečiai 

 

Būtina išankstinė registracija 

 tel. 8 687 93628; 

Psichologė Diana Lučinskienė; 

Asistentė Jūratė Gricevičienė. 

 

Registracija internetu 

https://forms.gle/n4LAPoi79VZ

ZXMPn8 

mailto:laura.kuliesiene@silutessveikata.lt
https://forms.gle/wc5D8hK9HLppaq6n9
https://forms.gle/t7sLD8pfwPLaPVeK6
https://forms.gle/n4LAPoi79VZZXMPn8
https://forms.gle/n4LAPoi79VZZXMPn8


7. Šokių užsiėmimai 

TAU dalyviams 

(fizinio aktyvumo 

bei traumų ir 

sužalojimų 

prevencijos 

skatinimui) 

Antradieniais 13.00 val. 

Ketvirtadienis 9.00 val. 

K. Kalinausko g. 10, 

33 kabinetas/salė, Šilutė 

(vyksta hibridiniu būdu) 

Šilutės Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojams 

Būtina išankstinė registracija 

Tel. 8 657 76656 

8. Psichologinės 

gerovės ir 

psichikos 

sveikatos 

stiprinimas 

Ukrainos 

piliečiams (rusų 

kalba) 

Kiekvieną trečiadienį  

12.00 val. 

Šilutės sporto klube 

„Atėnė“, Gluosnių g. 

13B, Šilutė. 

Ukrainos piliečiai 

 

Būtina išankstinė registracija 

 tel. 8 6764 0714  

Psichologė Diana Lučinskienė 

Asistentė Jūratė Gricevičienė 

Registracija internetu 

https://forms.gle/n4LAPoi79VZ

ZXMPn8 

9. Psichologinės 

gerovės ir 

psichikos 

sveikatos 

stiprinimas 

Ukrainos 

piliečiams (rusų 

kalba) 

Kiekvieną penktadienį  

12.00 val. 

Švėkšnos seniūnija , 

Liepų 24, Švėkšna 

Ukrainos piliečiai 

 

Būtina išankstinė registracija 

 tel. 8 6764 0714  

Psichologė Diana Lučinskienė 

Asistentė Jūratė Gricevičienė 

Registracija internetu 

https://forms.gle/n4LAPoi79VZ

ZXMPn8 

10. Masinė mankšta 

„Sportuok – 

startuok“ 

Birželio 29 d. 12.00 val. Vanagų stovykla Šilutės r. sav. vaikai  Sveikatos stiprinimo 

specialistė Laura Kuliešienė 

tel. 8 656 37922,  el. p. 

laura.kuliesiene@silutessveikata.lt; 

Sveikatos stiprinimo 

specialistė Deimantė 

Stankutė 

tel. 8 612 60760,  el. p. 

deimante.stankute@silutessveikata.lt;  

 

https://forms.gle/n4LAPoi79VZZXMPn8
https://forms.gle/n4LAPoi79VZZXMPn8
https://forms.gle/n4LAPoi79VZZXMPn8
https://forms.gle/n4LAPoi79VZZXMPn8
mailto:laura.kuliesiene@silutessveikata.lt
mailto:deimante.stankute@silutessveikata.lt


Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistė 

Greta Tverskytė el. p 

greta.tverskyte@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

 

Psichologinės gerovės 

paslaugos 

 

11. Psichologinės 

gerovės paslaugos 

– individualios 

konsultacijos 

Šilutėje kiekvieną dieną K. Kalinausko g. 10, 4 

aukštas, 2 kab., Šilutė 

Šilutės rajono savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 654 46021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

Pagėgiuose – 

kiekvieną     ketvirtadienį 

Jaunimo g. 6, Pagėgiai Pagėgių savivaldybės 

gyventojai 

12. „Emocijų 

mokyklėlė – 

mokausi pažinti        

savo ir draugų 

emocijas“ 

 Birželio 7 – 28 d. 

Kiekvieną antradienį  

Šilutės lopšelis-darželis 

„Gintarėlis“ 

Kęstučio g. 14, 

Šilutė 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 654 46021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

 

13. „Kaip susitaikyti su 

pokyčiais savo 

gyvenime?“ 

 Birželio 6 – 27 d. 

Kiekvieną pirmadienį 

„Senjorų Eldoradas“ 

Pašusčių k., Lauko g. 1-

2, Gardamo sen., Šilutės 

r. sav. 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 654 46021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

mailto:greta.tverskyte@silutessveikata.lt
mailto:greta.tverskyte@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt


14. „Kaip susitaikyti su 

pokyčiais savo 

gyvenime?“ 

 Birželio 7 – 28 d. 

Kiekvieną antradienį  

„Senjorų Eldoradas“ 

Pašusčių k., Lauko g. 1-

2, Gardamo sen., Šilutės 

r. sav. 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 654 46021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

15. Mobingas: Kas tai ir 

kaip padėti sau? 
 Birželio 20 – 27 d. Šilutės rajono 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras 

K. Kalinausko g. 10 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 6544 6021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

16. „Atjautos sau ir 

kitiems ugdymas“ 
Gegužės 9 – birželio 13 

d.  

 

Šilutės rajono 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras 

K. Kalinausko g. 10 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 6544 6021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

17. „Atjautos sau ir 

kitiems ugdymas“ 

Gegužės 9 – birželio 13 

d.  

 

Šilutės rajono 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras 

K. Kalinausko g. 10 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 6544 6021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 
 

18. „Atjautos sau ir 

kitiems ugdymas“ 
Birželio 8 - 29 d.  

Kiekvieną trečiadienį 

Šilutės rajono 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras 
K. Kalinausko g. 10 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 6544 6021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt


19. Dėmesingu 

įsisąmoninimu 

grįstas streso 

valdymas MBSR 

Gegužės 4 d. – Birželio 

29 d.  

 

Kiekvieną trečiadienį 

Šilutės rajono 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras 

K. Kalinausko g. 10 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 6544 6021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

20. Emocijų atpažinimo 

ir išraiškos, konfliktų 

valdymo praktiniai 

užsiėmimai“ 

Gegužės 5 d. - Birželio 

9 d. 

 

 

Pagėgių lopšelis-darželis 

Vilniaus g. 9, Pagėgiai 

 

Pagėgių savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 6544 6021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

21. „Sąmoningumo 

ugdymas dirbant su 

vaikais“ 

Birželio 16 – 30 d. 

 

 

Pagėgių lopšelis-darželis 

Vilniaus g. 9, Pagėgiai 

 

Pagėgių savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 6544 6021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

22. „Emocijų 

atpažinimo ir 

išraiškos, konfliktų 

valdymo praktiniai 

užsiėmimai“ 

Birželio 9 – 30 d. 

 

Kiekvieną ketvirtadienį 

Pagėgių lopšelis-darželis 

Vilniaus g. 9, Pagėgiai 

Pagėgių savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 6544 6021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

23. „Emocijų 

atpažinimo ir 

išraiškos, konfliktų 

valdymo praktiniai 

užsiėmimai“ 

Gegužės 20 d. – 

Birželio 10 d. 

 

Kiekvieną penktadienį. 

Šilutės lopšelis-darželis 

„Žibutė“ 

Cintjoniškių g. 3, Šilutė 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 6544 6021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

24. Ankstyvosios 

intervencijos 

programa 

  Birželio 17 – 28 d. Šilutės rajono 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras 

K. Kalinausko g. 10 

Šilutės rajono 

savivaldybės  gyventojai 

Būtina išankstinė registracija 

tel. 8 6544 6021, arba el. p. 

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt 

Psichologinės gerovės specialistė 

Kristina Ražauskaitė-Pilipavičienė 

25. Psichologinės 

individualios 

konsultacijos – rusų 

Šilutėje kiekvieną 

dieną 

Gluosnių g. 13, Šilutė 

(arba Šilutės teritorijoje, 

atvykstant į asmens 

Suaugę asmenys  Būtina išankstinė registracija 

 tel. 8 6764 0714  

Psichologė Diana Lučinskienė 

mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt


kalba gyvenamąją vietą) Registracija internetu 

 https://forms.gle/zwniXMEvPa

kjXS5L7 

26. Grupiniai streso 

valdymo praktiniai 

užsiėmimai – rusų 

kalba 

Šilutėje kiekvieną dieną Gluosnių g. 13, Šilutė 

(arba Šilutės teritorijoje, 

atvykstant į asmens 

gyvenamąją vietą) 

Suaugę asmenys  

(vykdomi susidarius 10 

asmenų grupei) 

Būtina išankstinė 

registracija 

 tel. 8 6764 0714  

Psichologė Diana Lučinskienė 

Asistentė Jūratė Gricevičienė 

Registracija internetu 

https://forms.gle/n4LAPoi79V

ZZXMPn8 

27. Priklausomybės 

konsultanto 

paslaugos Šilutėje. 

Paslaugos 

teikiamos 

anonimiškai 

(nereikia pasakyti 

nei vardo, nei 

pavardės) 

Kiekvieną ketvirtadienį K. Kalinausko g. 10, 

4 aukšte, 2 kab., Šilutė 

Šilutės rajono 

savivaldybės gyventojai 

Būtina išankstinė 

registracija  tel. 8 659 30064, 

Priklausomybių konsultantas    Valdas 

Miliauskas 

Kiekvieną penktadienį Jaunimo g. 6, 

Pagėgiuose 

Pagėgių 

savivaldybės 

gyventojai 

Būtina išankstinė 

registracija  tel. 

8 659 30064 

Priklausomybių konsultantas  Žydrūnas 

Stumbra 
 

Mokamos paslaugos  

28. Privalomieji 

pirmosios pagalbos 

mokymai 

 

 

 

 

Laikas 

paskiriamas 

registracijos metu 

K. Kalinausko g. 10, 31 

kab. Šilutė (4 aukštas) 

Asmenys, kuriems 

reikalingas  

sveikatos žinių atestavimo 

pažymėjimas. 

Būtina išankstinė 

registracija  tel. 8 612 60760 

https://forms.gle/zwniXMEvPakjXS5L7
https://forms.gle/zwniXMEvPakjXS5L7
https://forms.gle/n4LAPoi79VZZXMPn8
https://forms.gle/n4LAPoi79VZZXMPn8
https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/


29. Privalomieji 

higienos įgūdžių 

mokymai 

žmogaus sveikatai 

programa 

 

 

 

 

Laikas 

paskiriamas 

registracijos metu 

K. Kalinausko g. 10, 31 

kab. Šilutė (4 aukštas) 

Asmenys, kuriems 

reikalingas     

sveikatos žinių atestavimo 

pažymėjimas. 

Būtina išankstinė 

registracija           tel. 8 612 60760 

30. Privalomieji 

mokymai apie 

alkoholio, 

narkotinių ir 

psichotropinių ar 

kitų psichiką 

veikiančių 

medžiagų 

vartojimo poveikį 

 

Laikas paskiriamas 

registracijos metu 

K. Kalinausko g. 10, 31 kab. 

Šilutė (4 aukštas) 

Asmenys, kuriems reikalingas 

 A1 arba A2 atestavimo 

pažymėjimas. 

 Būtina išankstinė  

 registracija           tel. 8 612 60760 



 

      

Visuomenės sveikatos priežiūros veikla švietimo įstaigose 

31. Šiaurietiškojo 

ėjimo užsiėmimai 

2022-06-07, 8.50 val. 

2022-06-07, 9.45 val. 

2022-06-07, 10.50 val. 

Martyno Jankaus 

pagrindinė 

mokykla 

Martyno Jankaus pagrindinės 

mokyklos 3a, 3b, 4a klasės 

mokiniai 

 

Visuomenės sveikatos stiprinimo 

specialistė Laura Kuliešienė, 

tel. 8 656 37922, arba el. p. 

laura.kuliesiene@silutessveikata.lt 

 

32. Pamoka „Vasara – 

vitaminų metas!“ 

2022-06-14, 9.00 val. 

2022-06-14, 9.30 val. 

2022-06-17, 9.00 val. 

2022-06-17, 9.30 val. 

2022-06-21, 9.00 val. 

2022-06-21, 9.30 val. 

2022-06-28, 9.00 val. 

2022-06-28, 9.30 val. 

Šilutės lopšelis- 

darželis 

„Raudonkepuraitė“ 

Šilutės lopšelio-darželio 

„Raudonkepuraitė“ 

ikimokyklinio 

amžiaus mokiniai 
„Zuikių grupė“ 
„Žirniukų“ grupė 
„Drugelių“ grupė 
„Paukščiukų“ grupė 
„Spalviukų“ grupė 
„Smalsučių“ grupė 
„Obuoliukų“ grupė 
„Pelėdžiukų“ grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Jurgita Bertašiūtė el. p. 

jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt 

tel. 8 616 89958 

33. Pamoka „Vasara – 

vitaminų metas!“ 

2022-06-13, 9.00 val. 

2022-06-13, 9.30 val. 

2022-06-16, 9.00 val. 

2022-06-16, 9.30 val. 

2022-06-20, 9.00 val. 

2022-06-20, 9.30 val. 

2022-06-23, 9.00 val. 

2022-06-23, 9.30 val. 

Šilutės lopšelis – 

darželis „Gintarėlis“ 

Šilutės lopšelio –darželio 

„Gintarėlis“ 

ikimokyklinio amžiaus 

mokiniai 
„Pelėdžiukų“ grupė 
„Bitučių“ grupė 
„Smalsučių“ grupė 
„Paukščiukų“ grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Jurgita Bertašiūtė el. p. 

jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt 

tel. 8 616 89958 

mailto:laura.kuliesiene@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt


„Saulinukų“ grupė 
„Strazdanėlių“ grupė 
„Obuoliukų“ grupė 
„Žirniukų“ grupė 

34. Pamoka ,,Sveikatai 

palankios mitybos 

pricipai ir 

rekomendacijos“ 

2022-06-01, 14.00 val. 

2022-06-01, 11.05 val.  

2022-06-02, 13.10 val. 

2022-06-02, 14.00 val. 

2022-06-03, 13.10 val. 

2022-06-06, 13.10 val. 

2022-06-07, 13.10 val. 

2022-06-08, 13.10 val. 

2022-06-09, 13.10 val. 

2022-06-09, 8.55 val. 

2022-06-14, 8.55 val. 

2022-06-14, 13.10 val. 

2022-06-15, 14.00 val. 

2022-06-17 10.00 val. 

 

Šilutės Pamario 

progimnazija 

Šilutės Pamario progimnazijos 

8a, 6e, 7b, 7e, 7a, 7d, 5d, 6a, 

5c, 

2b, 8c, 6b, 7c, 8d mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt tel. 

tel. 8 659 00562 

35. Pamoka ,,Vandens 

nauda“ 

2022-06-02, 12.10 val. 

2022-06-03, 10.00 val. 

2022-06-03, 11.05 val. 

2022-06-03, 12.10 val. 

2022-06-10, 12.10 val. 

 

Šilutės Pamario 

progimnazija 

Šilutės Pamario 

progimnazijos 3d, 3b, 3a, 3c, 

1b,  

Visuomenės sveikatos specialistė 

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt tel. 

tel. 8 659 00562 

36. Pamoka ,,Vandens 

nauda“ 

2022-06-07 Šilutės Pamario 

progimnazija, 

Rusnės skyrius 

Šilutės Pamario 

progimnazijos, Rusnės 

skyriaus 1-4 klasės mokiniai  

 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt tel. 

tel. 8 659 00562 

37. Pamoka ,,Pasitikime 

vasarą saugiai“ 

2022-06-15, 13.10 val. 

2022-06-16, 13.10 val. 

Šilutės Pamario 

progimnazija 

Šilutės Pamario 

progimnazijos 6d, 7b, klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt tel. 

tel. 8 659 00562 

mailto:dovile.sudziute@silutessveikata.lt
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38. Pamoka ,,Ekranų 

žala“ 

2022-06-23, 13.10 val. Šilutės Pamario 

progimnazija 

Šilutės Pamario 

progimnazijos 7b, 

klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Dovilė Sudžiūtė el. p. 

dovile.sudziute@silutessveikata.lt tel. 

tel. 8 659 00562 

39. Pamoka „Vasaros 

pavojai ir saugi 

aplinka“ 

2022-06-02, 9.30 val. 
2022-06-06, 9.30 val.  
2022-06-06, 9.00 val.  
2022-06-09, 9.00 val.  
2022-06-13, 9.00 val.  
2022-06-16, 9.20 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

„Žibutė“ 

Šilutės lopšelio-darželio  

„Žibutė“ priešmokyklinuku ir 

ikimokyklinuku 

V, XI, IX, VIII, VII, IV grupės 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rima Lomsargienė el. p. 

rima.lomsargienė@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00729 

40. Pamoka „Vasaros 

pavojai ir saugi 

aplinka“ 

 

 

2022-06-03, 9.00 val. 
2022-06-07, 9.00 val. 
2022-06-07, 9.30 val. 
2022-06-08, 9.00 val. 
2022-06-14, 9.00 val. 
2022-06-15, 9.00 val. 

Šilutės lopšelis-darželis 

„Pušelė“ 

Šilutės lopšelio-darželio  

„Pušelė“ ikimokyklinukai ir 

priešmokyklinukai: 

„Pabiručių“ grupė 

„Gudručių“ grupė 

„Smalsučių“ grupė 

„Žiniukų“ grupė 

,,Bičiulių“ grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rima Lomsargienė el. p. 

rima.lomsargienė@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00729 

41. Pamoka ,,Vasarą 

elgiuosi saugiai “ 

2022-06-07, 10.00 val. 

2022-06-08, 9.00 val. 

2022-06-14, 09.30 val. 

2022-06-15, 10.00 val. 

2022-06-21, 9.30 val. 

2022-06-22, 10.00 val. 

  2022-06-23, 9.30 val. 

  2022-06-27, 10.00 val. 

 

Šilutės lopšelis-darželis 

„Žvaigždutė“ 

Šilutės lopšelio- darželio 

„Žvaigždutė“ 9, 

8, 10, 11, 5, 6, 4, 7  grupės 

ugdytiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Sofija Sendienė el. p . 

sofija.sendiene@silutessveikata.lt tel. 

tel. 8 659 01346 

42. Pamokėlė: „Rankų 

higiena“ 

2022-06-03, 9.00 val. 

2022-06-02, 9.30 val. 
Kintų pagrindinė 

mokykla 

Kintų pagrindinės mokyklos 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

grupės  

Visuomenės sveikatos specialistė 

Audronė Venckienė el. p. 

audrone.venckiene@silutessveikata.lt 

 tel.  8 659 00219 

43. Pamokėlė: „Saugi 

vasara“ 

2022-06-06, 10.15 val. 

2022-06-08, 12.10 val.   

2022-06-08, 12.30 val. 

2022-06-09, 12.10 val.           

2022-06-13, 12.10 val. 

Kintų pagrindinė 

mokykla 

Kintų pagrindinės mokyklos 

priešmokyklinio ugdymo 

grupė ir 1, 2, 3, 4  klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Audronė Venckienė el. p. 

audrone.venckiene@silutessveikata.lt 

 tel.  8 659 00219 
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44. Paskaita „ Traumų ir 

sužalojimų 

prevencija“ 

2022-06-08, 8.50 val. 

2022-06-09, 9.45 val. 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazija 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazijos 1-4 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Jurgita Salem el. p. 

jurgita.salem@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01345 

45. Paskaita „Praleisk 

vasaros atostogas 

saugiai“ 

2022-06-14, 8.50 val. 

2022-06-15, 9.45 val. 

2022-06-15, 10.55 val. 

 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazija 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazijos 1-4 klasių 

mokiniai  

Visuomenės sveikatos specialistė 

Jurgita Salem el. p. 

jurgita.salem@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01345 

46. Paskaita „Asmens 

higiena paauglystėje“ 

2022-06-06, 8.00 val. 

2022-06-10, 8.00 val. 

2022-06-10, 8.00 val. 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazija 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazijos  7-8 klasių 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Jurgita Salem el. p. 

jurgita.salem@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01345 

47. Pamoka „Saugi vasara“ 2022-06-02, 11.55 val. 

2022-06-03, 9.45 val. 

2022-06-03, 11.55 val. 

Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla 

Martyno Jankaus 

pagrindinės mokyklos 1b, 

1c, 1a klasės mokiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt 

 tel. 8 659 00682 

48. Pranešimas „Asmens 

higiena brendimo 

laikotarpiu“ 

2022-06-02, 13.50 val. Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla 

Martyno Jankaus 

pagrindinės mokyklos 6a 

klasės mokiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt 

 tel. 8 659 00682 

49. Pamoka „Saugus elgesys 

vasaros metu. Pirmoji 

pagalba“ 

 2022-06-02, 14.00 val. 

 2022-06-10, 13.50 val. 

 2022-06-13, 13.50 val. 

Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla 

Martyno Jankaus pagrindinės 

mokyklos 6a, 5b, 6b  klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00682 

50. Šiaurietiško ėjimo 

užsiėmimai 

 2022-06-07, 8.50 val. 

 2022-06-07, 9.45 val. 

 2022-06-07, 10.50 val. 

Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla 

Martyno Jankaus 

pagrindinės mokyklos 3a, 

3b, 4a klasės mokiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00682 

51. Pamoka „Būkime 

atsargūs prie 

vandens“ 

2022-06-15, 10.00 val. Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla 

Traksėdžių skyrius 

Martyno Jankaus pagrindinės 

mokyklos Traksėdžių 

skyriaus, „Boružėlių“ grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00682 
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52. Pamoka „Vasaros 

pavojai“ 

2022-06-22 Martyno Jankaus 

pagrindinė mokykla, 

Traksėdžių skyrius 

Martyno Jankaus 

pagrindinės mokyklos 

„Boružėlių“ grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Rasa Bertašienė el. p. 

rasa.bertasiene@silutessveikata.lt 

 tel. 8 659 00682 

53. Fizinio aktyvumo 

užsiėmimas „Strykt į 

vasarą” 

2022-06-01, 10.55 val. 

2022-06-03, 8.55 val. 

2022-06-03, 12.00 val. 

Žibų pradinės mokykla Žibų pradinės mokyklos 

2a, 2c, 2b klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Loreta Romanovienė el. p. 

loreta.romanoviene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00604 

54. Pamoka „Naujos 

psichoaktyviosios 

medžiagos“ 

2022-06-02 10.35 val. Vydūno gimnazija Vydūno gimnazijos 3s 

 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė Loreta 

Romanovienė el. p. 

loreta.romanoviene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00604 

55. Diskusija „Lyčių 

stereotipai“ 

2022-05-12, 10.35 val. 

2022-05-12, 11.20 val. 

2022-05-26, 10.35 val. 

Vydūno gimnazija Vydūno gimnazijos 2e 

klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Loreta Romanovienė el. p. 

loreta.romanoviene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00604 

56. Pamoka 

„Užkandžiauk 

sveikai atostogų 

metu“ 

2022-06-07, 10.45 val. 

2022-06-08, 8.00 val. 

2022-06-10, 12.00 val. 

 

Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 
Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos - darželio 2, 3, 

4 

 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

57. Pamoka „Vasaros metu 

nepamirškime dantų ir 

burnos higienos“ 

 

 

 

2022-06-07, 12.00 val. 

2022-06-08, 8.55 val. 

2022-06-10, 13.05 val. 

 

Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 
Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos - darželio 2, 3, 4 

klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

58. Užsiėmimas „Noriu 

užaugti didelis ir 

sveikas“ 

2022-06-28, 9.00 val. 

2022-06-28, 9.30 val. 

2022-06-29, 9.00 val. 

2022-06-29, 9.30 val. 

Žemaičių Naumiesčio 

mokykla-darželis 
Žemaičių Naumiesčio 

mokyklos – darželio, 

ikimokyklinės I, II, III, IV 

grupės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė Simona 

Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 
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59. Užsiėmimas 

„Sportuok ir jauskis 

gerai“ 

 2022-06-06, 9.40 val. 

 2022-06-09, 11.40 val. 

 2022-06-13, 11.40 val. 

 2022-06-16, 9.15 val. 

 

Katyčių pagrindinė 

mokykla 

Katyčių pagrindinės 

mokyklos 1, 2-4, 3 klasės  ir 

ikimokyklinės grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01336 

60. Užsiėmimas „Noriu 

užaugti didelis ir 

sveikas“ 

2022-06-20, 9.15 val. Katyčių pagrindinė 

mokykla 

Katyčių pagrindinės mokyklos 

ikimokyklinės grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Simona Lešinskienė el. p. 

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt 

 tel. 8 659 01336 

61. Pamoka ,,Saugus 

elgesys prie vandens 

ir vandenyje ” 

2022-06-02, 15.00 val. 

2022-06-02, 11.45 val.  

2022-06-03, 10.30 val. 

2022-06-02, 15.30 val. 

Šilutės lopšelis-

darželis 

„Ąžuoliukas“ 

Šilutės lopšelio-darželio 

Obuoliukų, 

Žemuogiukų, 

Pelėdžiukų ir  

spec. poreikių grupės 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Agnė Vaičiulienė el. p. 

agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00567 

62. Pamoka ,,Saugus 

elgesys prie vandens ir 

vandenyje ”. 

2022 -06 -08, 11.30 val. 

2022 -06 -08, 12.15 val. 

Traksėdžių Šilojų 

mokykla 

Traksėdžių Šilojų  mokyklos  

1-4 ir 5-7 spec. klasės 
Visuomenės sveikatos specialistė 

Agnė Vaičiulienė el. p. 

agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 00567 

63. Praktiniai 

užsiėmimai. 

„Joga“ 

 2022-06-06, 9.50val. 

 2022-06-07, 12.05 val. 
Žemaičių Naumiesčio 

gimnazija 

Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazijos 

6a, 5 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt 

tel. 8 654 88455 

64.  Pamoka. 

„Gyvenkime 

sveikiau!“ 

 

2022-06-08, 8.00val. Žemaičių Naumiesčio 

gimnazija 

Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazijos 

6b klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt 

tel. 8 654 88455 
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65.  Pamoka. 

„Sveikos mitybos 

principai“ 

(Nuotoliniu būdu) 

 2022-06-13, 15.00val.  

 2022-06-14, 15.00val. 

 2022-06-15, 15.00val. 

 2022-06-16, 15.00val. 

 2022-06-20, 15.00val. 

Žemaičių Naumiesčio 

gimnazija 

Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazijos 

8a, 8b, Ia, Ib, II, III, IV 

klasės mokiniai  

Visuomenės sveikatos specialistė 

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt 

tel. 8 654 88455 

66. Pamoka.  

„Nauji ir neatrasti 

sveiko maisto 

skoniai“ 

 2022-06-03, 8.15 val.  

 2022-06-03, 9.00val.  

 2022-06-03, 10.00val. 

 

Žemaičių Naumiesčio 

gimnazija, Gardamo 

skyrius 

Šilutės r., Žemaičių 

Naumiesčio gimnazijos, 

Gardamo skyriaus 1-4 ir  

2-3 klasės ir 

ikimokyklinės grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

 Eimantė Paulauskaitė el. p. 

eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt  

tel. 8 654 88455 

67. Pamoka. 

„Paauglio asmens 

higiena“ 

2022-06-22, 13.00 val. Žemaičių Naumiesčio 

gimnazija 

Žemaičių Naumiesčio 

gimnazijos 7 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Eimantė Paulauskaitė el. p. 

eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt  

tel. 8 654 88455 

68. Pamokėlė ,,Pirmosios 

pagalbos teikimas‘‘ 

2022-06-01 

 

„Diemedžio“ ugdymo 

centras 

„Diemedžio“ ugdymo 

centro 5-6 kl. mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Nijolė Brazienė el. p. 

nijole.braziene@silutessveikata 

tel. 8 659 00681 

69. Pamoka „ Aplinka, 

kurioje gyvenu“ 

2022-06-03, 8.10 val. Vilkyčių pagrindinė 

mokykla 

 

Vilkyčių pagrindinės 

mokyklos 1-4 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata   

tel. 8 659 00539 

70. Pamoka “Vasaros 

linksmybės ir 

pavojai!“ 

2022-06-07 

2022-06-10 
Vilkyčių pagrindinė 

mokykla 

 

Vilkyčių pagrindinės 

mokyklos priešmokyklinės 

ir ikimokyklinės grupės 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata   

tel. 8 659 00539 

71. Akcija „Myliu savo 

aplinką. Pasaulinei 

aplinkos apsaugos 

dienai paminėti“. 

 

2022-06-07 Vilkyčių pagrindinė 

mokykla 

 

Vilkyčių pagrindinės 

mokyklos 1-4 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata   

tel. 8 659 00539 
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72. Piešinių konkursas 

„Išsaugokime 

vandenynus ir vandens 

telkinius?“ 

Pasaulinei vandenyno 

dienai paminėti 

2022-06-14 Vilkyčių pagrindinė 

mokykla 

 

Vilkyčių pagrindinės 

mokyklos 1-10 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata   

tel. 8 659 00539 

73. Pamoka „Aplinka, 

kurioje gyvenu“ 

2022-06-02, 8.10 val. Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinė mokykla 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinės mokyklos 1-

4 klasių mokiniai 

  

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata  

tel. 8 659 00539 

74. Pamoka “Vasaros 

linksmybės ir 

pavojai!“ 

2022-06-06 8.50 val. 

2022-06-09 8.50 val.  
Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinė mokykla 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinės mokyklos 

priešmokyklinės ir 

ikimokyklinės grupės 

mokiniai  

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata  

tel. 8 659 00539 

75. Piešinių konkursas 

„Žmogaus žala 

vandenynams?“ 

Pasaulinei vandenyno 

dienai paminėti 

2022-06-09 Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinė mokykla 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinės mokyklos 1-4 

klasės mokiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata   

 tel. 8 659 00539 

76. Akcija „Myliu savo 

aplinką. Pasaulinei 

aplinkos dienai 

paminėti“ 

 

 

2022-06-16 Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinė mokykla 

Saugų Jurgio Mikšo 

pagrindinės mokyklos 

priešmokyklinės ir 

ikimokyklinės  grupės  

Visuomenės sveikatos specialistė  

Irutė Bružienė el. p. 

irute.bruziene@silutessveikata   

 tel. 8 659 00539 

77. Pamoka „Vasarą – 

pasitikime saugiai “ 

2022-06-02, 9.05 val. 

2022-06-02, 10.00 val. 

2022-06-07, 9.05 val. 

Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Usėnų pagrindinės 

mokyklos  1, 2, 3, 4 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

78. Pamoka „Sportuok ir 

jauskis gerai “ 

2022-06-07, 8.10 val. Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Usėnų pagrindinės 

mokyklos  9 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt 
tel. 8 659 01468 
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79. „Sporto ir sveikos 

gyvensenos diena“ 

2022-06-10, 8.10 val. 

2022-06-27, 8.10 val. 
Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Usėnų pagrindinės 

mokyklos 1-4 ir 5-10 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01468 

80. Pamoka „ Saugumas 

vasarą“ 

2022-06-14, 8.10 val. Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Usėnų pagrindinės 

mokyklos 10 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01468 

81. Pamoka „Saugios 

atostogos“ 

2022-06-21, 8.10 val. Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Usėnų pagrindinės 

mokyklos 6 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01468 

82. Pamoka „Vasara- jos 

malonumai ir 

nemalonumai“ 

2022-06-30, 8.10 val. Usėnų pagrindinė 

mokykla 

Usėnų pagrindinės 

mokyklos ikimokyklinė  

ugdymo grupė 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01468 

83. Pamoka „Berniukai ir 

mergaitės“ 

 2022-06-01, 8.55 val. Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės 

mokyklos 4 klasės          

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt tel. 

8 659 01468 

84. Pamoka „ Vasara- 

atostogų pavojai“ 

2022-06-03, 8.55 val. 

2022-06-03, 9.50 val. 

2022-06-08, 8.00 val. 

Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės 

mokyklos 2, 1, 3 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt 

tel. 8 659 01468 

  85. Pamoka „Alergija, 

anafilaksinis šokas “ 

2022-06-06, 14.10 val. 

2022-06-06, 15.10 val. 

2022-06-13, 14.10 val. 

Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių 

pagrindinės 

mokyklos 5, 9, 7 

klasės mokiniai 

 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt   

tel. 8 659 01468 

86. Pamoka „Saugūs 

žaidimo aikštelėje“ 

2022-06-17, 11.00 val. 

2022-06-20, 11.00 val. 

Juknaičių pagrindinė 

mokykla 

Juknaičių pagrindinės 

mokyklos ikimokyklinio 

„Boružiukų“ 

„Drugelių“ grupės 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Vilma Krasnova el. p. 

vilma.krasnova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 01468 

87. Pamoka 

„Defibriliatoriaus ir 

turniketo naudojimo 

ypatumai“ 

2022-06-10, 8.00 val. 

 
Šilutės pirmoji 

gimnazija 

Šilutės pirmosios 

gimnazijos I klasės 

mokiniams 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Edita Gurjanova el. p. 

edita.gurjanova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00457 

mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt
mailto:vilma.krasnova@silutessveikata.lt
mailto:edita.gurjanova@silutessveikata.lt


88. Pamoka „Suteik 

pagalbą užspringus“ 

2022-06-17, 8.00 val. Šilutės pirmoji 

gimnazija 

Šilutės pirmosios 

gimnazijos I klasės 

mokiniams 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Edita Gurjanova el. p. 

edita.gurjanova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00457 

89. Pamoka „Suteik 

pagalbą užspringus“ 

2022-06-08, 08.10 val. Šilutės profesinio 

mokymo centras 

 

Šilutės profesinio 

mokymo centro 20amA ir 

20amB mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Edita Gurjanova el. p. 

edita.gurjanova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00457 

90. Pamoka 

„Defibriliatoriaus ir 

turniketo naudojimo 

ypatumai“ 

2022-06-15, 9.05 val. Šilutės profesinio 

mokymo centras 

 

Šilutės profesinio 

mokymo centro 21amA ir 

21amB 

Visuomenės sveikatos specialistė  

Edita Gurjanova el. p. 

edita.gurjanova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00457 

91. Pamoka „Suteik 

pagalbą užspringus“ 

2022-06-09, 10.20 val. Šilutės jaunimo ir 

suaugusiųjų mokymo 

centras 

 

Šilutės jaunimo ir 

suaugusiųjų mokymo 

centro 10A ir 10B klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė Edita 

Gurjanova el. p. 

edita.gurjanova@silutessveikata.lt  

tel. 8 659 00457 

92. Pamokėlė: „Rankų 

higiena“ 

2022-06-03, 9.00 val. 

2022-06-02, 9.30 val. 
Kintų pagrindinė 

mokykla 

Kintų pagrindinės 

mokyklos ikimokyklinės, 

priešmokyklinės ugdymo 

grupės mokinai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Audronė Venckienė el.p. 

audrone.venckiene@silutessveikata.lt  

tel. 865900219 

93. Pamokėlė: „Saugi 

vasara“ 

2022-06-06, 10.15 val. 

2022-06-08, 12.10 val.   

2022-06-08, 12.30 val. 

2022-06-09, 12.10 val.            

2022-06-13, 12.10 val. 

 

Kintų pagrindinė 

mokykla 

Kintų pagrindinės 

mokyklos 

priešmokyklinės ugdymo 

grupė ir 1, 2, 3, 4 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Audronė Venckienė el.p. 

audrone.venckiene@silutessveikata.lt  

tel. 865900219 

94. Pamoka – užsiėmimas 

,,Mokausi žaisti lauke“ 

2022-06-03, 9.00 val. 

2022-06-03, 9.40 val. 

2022-06-10, 9.30 val. 

2022-06-10, 10.10 val. 

2022-06-10, 16.00 val. 

2022-06-17, 9.30 val.  

2022-06-17, 10.10 val. 

2022-06-17, 16.00 val. 

 

Pagėgių savivaldybės 

Pagėgių lopšelis - 

darželis 

Pagėgių lopšelio-darželio 

1-2, 3-6, 7-9 grupės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

  tel. 8 659 00509 
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95. Pamoka  - užsiėmimas 

,,Vasaros džiaugsmai ir 

pavojai“ 

2022-06-02, 8.00 val. 
2022-06-02, 8.50 val. 
2022-06-02, 9.40 val. 
2022-06-02, 10.55 val. 
2022-06-02, 12.00 val. 
2022-06-07, 8.00 val. 
2022-06-07, 8.50 val. 
2022-06-07, 9.40 val. 
2022-06-07, 10.55 val. 
2022-06-07, 12.00 val. 

2022-06-08, 8.50 val. 

 

2022-06-08, 9.40 val. 

2022-06-08, 10.55 val. 

2022-06-08, 12.00 val. 

2022-06-09, 8.50 val. 

2022-06-09, 9.40 val. 

2022-06-09, 10.55 val. 

2022-06-09, 12.00 val. 

 
 
 
 
 

Pagėgių Algimanto 

Mackaus gimnazija 

Pagėgių Algimanto 

Mackaus gimnazijos 1-4, 

6-8 ir I-III klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

  tel. 8 659 00509 

96. Pamoka  - užsiėmimas 

,,Sveika ir saugi vasara“ 

2022-06-06, 8.50val. 
2022-06-06, 9.45val. 
2022-06-13, 8.50 val. 
2022-06-13, 9.45 val. 
2022-06-20, 9.45 val. 
 

Pagėgių savivaldybės 

Stoniškių pagrindinė 

mokykla 

Stoniškių pagrindinės 

mokyklos priešmokyklinio 

ugdymo grupės, 1-4, 6–8 ir  

9 klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Irena Masaitytė el. p. 

irena.masaitytė@silutessveikata.lt  

 tel. 8 659 00509 

97. Sveikatingumo diena 

„Sveika vasara“ 

2022-06-02, 9.00 val. Vilkyškių  Johaneso 

Bobrovskio 

gimnazija 

Vilkyškių J. Bobrovskio 

gimnazijos 3,4, 1, 2 klasės 

mokiniai  

Visuomenės sveikatos specialistė 

Teresė Lydekaitienė el. p. 

terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901357 

98. Sveikatingumo diena 

„Sveika vasara“ 

2022-06-06, 10.00 val 
2022-06-09, 11.00 val. 

Vilkyškių  Johaneso 

Bobrovskio 

gimnazija 

Vilkyškių J. Bobrovskio 

gimnazijos priešmokyklinė 

ir ikimokyklinė ugdymo 

grupės 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Teresė Lydekaitienė el. p. 

terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901357 

mailto:irena.masaitytė@silutessveikata.lt
mailto:irena.masaitytė@silutessveikata.lt
mailto:terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt
mailto:terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt


99. Paskaita „Saugios 

vasaros“ 

2022-06-13, 12.55 val. 
 

Vilkyškių  Johaneso 

Bobrovskio 

gimnazija 

Vilkyškių J. Bobrovskio 

gimnazijos 5  - 7 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Teresė Lydekaitienė el. p. 

terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901357 

100. Žygis „1000 žingsnių“ 2022-05-22, 12.00 val. 
 

Vilkyškių  Johaneso 

Bobrovskio 

gimnazija 

Vilkyškių J. Bobrovskio 

gimnazijos 8-9 klasės 

mokiniai   

Visuomenės sveikatos specialistė 

Teresė Lydekaitienė el. p. 

terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901357 

101. Sveikatingumo diena 

„Sveika vasara“ 

2022-06-07, 10.00 val. 

2022-06-07, 11.00 val. 

2022-06-14, 10.00 val. 

  

 

 

Natkiškių  Zosės 

Petraitienės 

pagrindinė mokykla 

 

Natkiškių Z. Petraitienės 

pagrindinės mokyklos, 

priešmokyklinė ugdymo 

grupė ir 1, 2, 5, 7 klasės 

mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Teresė Lydekaitienė el. p. 

terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901357 

102. Žygis „1000 žingsnių“ 2022-06-22, 9.00 val. Natkiškių  Zosės 

Petraitienės pagrindinė 

mokykla 

 

Natkiškių Z. Petraitienės 

pagrindinės mokyklos 8-

10klasės mokiniai 

Visuomenės sveikatos specialistė 

Teresė Lydekaitienė el. p. 

terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt  

tel. 865901357 

103. Paskaita „Kaip maistas 

įtakoja nutukimą“ 

2022-06-07, 14.00 val. 
 
 

Juknaičių vaikų dienos 

centras Daržų g. 2, 

Šilutės raj. Juknaičių 

k. 

 

Mokyklinės ugdymo 

grupės 1, 2, 3, 4, 5 klasės 

mokiniai. 

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė 

Deimantė Stankutė el. p. 

deimante.stankute@silutessveikata.lt  

tel. 861260760 

104. Paskaita „Kaip maistas 

įtakoją nutukimą“ 

2022-06-09, 12.00 val. 
 

Švėkšnos vaikų 

dienos centras 

1 – 5 klasių mokiniai.   Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė 

Deimantė Stankutė el. p. 

deimante.stankute@silutessveikata.lt  

tel. 861260760 
 

105. Paskaita „Dailės terapijos 

teorija“ 

Užsiėmimas „Dailė, 

emocijos ir terapija“ 

2022-06-01, 14.00 val. 
2022-06-01, 15.00 val. 

 
 

Juknaičių vaikų 

dienos centras 

Daržų g. 2, Šilutės raj. 

Juknaičių k. 

 

 

Mokyklinės ugdymo 

grupės 1 - 5 klasės 

mokiniai. 

Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistė 

Greta Tverskytė el.p 

greta.tverskyte@silutessveikata.lt  

tel. 865901468 

106. Paskaita „Autizmas – ne 

liga‘ 

2022-06-09, 14.00 val. 
 

Švėkšnos vaikų 

dienos centras 

1 – 5 klasių mokiniai. Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistė 

Greta Tverskytė el. p 

greta.tverskyte@silutessveikata.lt  

tel. 865901468 
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107. Paskaita „Dailės terapijos 

teorija“ 

Užsiėmimas „Dailė, 

emocijos ir terapija“ 

2022-06-16, 14.00 val. 
2022-06-16, 15.00 val. 

 
 

Švėkšnos vaikų 

dienos centras 

„Saulės“ gimnazijos 

pradinių klasių pastate. 

1 – 5 klasių mokiniai. 

Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistė 

Greta Tverskytė el.p 

greta.tverskyte@silutessveikata.lt  

tel. 865901468 

108. Paskaita „Dailės terapijos 

teorija“ 

Užsiėmimas „Dailė, 

emocijos ir terapija“ 

2022-06-29, 10.00 val. 
2022-06-30, 11.00 val. 

 
 

Vanagų stovykla Vanagų k., Klaipėdos raj. 

 

Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistė 

Greta Tverskytė el.p 

greta.tverskyte@silutessveikata.lt  

tel. 865901468 
 

 

*Renginiai, jų datos gali keistis. Apie tai skelbiama visuomenės sveikatos biuro facebook puslapyje ir interneto svetainėje. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Parengė 

Laura Rudienė 

2022-05-31 
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