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Siluteés
rajono
savivaldybés

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

TVIRTINU
Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos
stiprinimo specialisté,
vykdanti biuro direktoriaus
funkcijas

Laura KulieSiené

2022-04-28

K. Kalinausko g. 10, Siluté LT- LT-99130, tel. (8- 441) 52217, www.silutessveikata.lt, el. p.: info@silutessveikata.lt

Joga ( vyresnio Kiekvieng ketvirtadienj
amZziaus zmonéms) | 12.00 val.

2022 M. GEGUZES MEN.
PLANAS

Silutés sporto klube

»Aténé®, Gluosniy g.

13B, Siluteé

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628;

Registracija internetu
https://forms.gle/8zgRrfRoRAitwU7F7

Joga ( jvairaus Kiekvieng antradien;j ir
amziaus Zzmonéms) | ketvirtadienj 18.15 val.

K. Kalinausko
0. 10, 33
kabinetas/salé,
Siluté (vyksta
gyvai ir

nuotoliniu budu)

Silutés rajono savivaldybeés ir
Pagégiy savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628;

Registracija internetu
https://forms.qle/n49S2zuxyys5kzwMS9



http://www.silutessveikata.lt/
mailto:info@silutessveikata.lt
https://forms.gle/8zgRrfRoRAitwU7F7
https://forms.gle/n49S2zuxyy5kzwMS9

Siaurietiskojo
€jimo uzsiémimai

Kiekvieng antradien; ir
ketvirtadien; ( iSskyrus
05.17 ir 05.19 d. nevyks)
10.00 val.

K. Kalinausko g. 10,
Siluté stadione

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 656 37922, arba el. p.

laura.kuliesiene @silutessveikata.lt
Visuomenés sveikatos

stiprinimo specialisté Laura
KuliesSiene

Fizinio aktyvumo
uzsiémimai traumy
ir suzalojimy
prevencijai ir
fizinio aktyvumo
skatinimui

- Kalanetika

( vyresnio amziaus
zZmonéms)

Kiekvieng antradienj
12.00 val.

Silutés sporto klube
»Atene®, Gluosniy g.
13B, Silute.

Silutés rajono savivaldybeés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628;

Registracija internetu
https://forms.gle/wc5D8hK9HLppagbn9

Fizinio aktyvumo
uzsiémimai traumy
ir suzalojimy
prevencijai ir
fizinio aktyvumo
skatinimui

- Kalanetika

Kiekvieng treciadienj
18.15 val.

K. Kalinausko g. 10, 33
kabinetas/salé, Siluté
(vyksta gyvai ir

nuotoliniu budu)

Silutés rajono savivaldybeés ir
Pagégiy savivaldybeés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628;

Registracija internetu
https://forms.gle/t7sL D8pfwPLaPVeK6



mailto:laura.kuliesiene@silutessveikata.lt
https://forms.gle/wc5D8hK9HLppaq6n9
https://forms.gle/t7sLD8pfwPLaPVeK6

Joga (jvairaus
amziaus Zmonéms)

Kiekvieng pirmadienj ir
treciadienj 18.00 val.

Jaunimo 3 g. Pagégiai

Pagégiy savivaldybes
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628

Sokiy uzsiémimai
TAU dalyviams
(fizinio aktyvumo
bei traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimui)

Antradieniais 13.00 val.

Ketvirtadienis 9.00 val.

K. Kalinausko g. 10,
33 kabinetas/salé, Siluté
(vyksta hibridiniu biidu)

Silutés Tregiojo amziaus
universiteto klausytojams

Biitina iSankstiné registracija
Tel. 8 657 76656

Sveikatinamasis
fizinis aktyvumas

Kiekvieng antradienj ir
ketvirtadienj 15.00 val.
(trukmé 1 ak. val.)

Vyksta nuotoliniu badu

Silutés r. sav. ir Pagégiy
sav.gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
Tel. 8 687 93628;

Registracija internetu
https://forms.gle/qQQxCtdEd

BHiY9vp9

Treniruotés skirtos
vaiky fizinio
aktyvumo
skatinimui ir
traumy bei
suzalojimy
prevencijai

Kiekvieng pirmadien;j ir
trec¢iadienj 15.30 val.

Vydino gimnazijos
sporto salé

Silutés r. sav. vaikai (7-
13 m.amziaus imtinai)

Biitina iSankstiné registracija
Tel 8 641 34 230

Registracija internetu
https://forms.gle/1Z7hgGTYw

WCWIXED7



https://forms.gle/qQQxCtdEdBHiY9vp9
https://forms.gle/qQQxCtdEdBHiY9vp9
https://forms.gle/1Z7hgGTYwwcWjxED7
https://forms.gle/1Z7hgGTYwwcWjxED7
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Psichologinés gerovés

paslaugos
10. Psichologinés Silutéje kiekviena diena | K. Kalinausko g. 10, 4 | Silutés rajono savivaldybés Bitina iSankstiné registracija
gerovés paslaugos aukstas, 2 kab., Siluté gyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
— individualios kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It
konsultacijos Pagégiuose — Jaunimo g. 6, Pagégiai | Pageégiy savivaldybés Psichologinés gerovés specialiste
kiekviengketvirtadienj gyventojai Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
11. ,Emocijy BalandZio 26 d. — Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
mokyklélé — Birzelio 14 d. ,Gintarélis* savivaldybés gyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
mokausi pazinti Kickvieng antradien;j Kestucio g. 14, kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It
savo ir draugy Siluté Psichologinés geroveés specialisté
emocijas* Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
12. Streso valdymo Balandzio 27 d. — Silutés lopselis darzelis | Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
praktiniai Geguzés 18 d. ~Gintarelis* savivaldybés gyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
uzsieémimai Kiekvieng antradien] Kestucio g. 14, Silute kristina.pilipaviciene @silutessveikata. It
Psichologinés gerovés
specialisté Kristina
Razauskaité-Pilipavic¢iene
13. ,»,53moningumo Geguzés 3 —10d. Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
(mindfulness) Kiekviena antradieni. ,Pusele« savivaldybés gyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
ugdymas dirbant su Misko g. 8, Siluté kristina.pilipaviciene @silutessveikata. It
vaikais™ Psichologinés gerovés
specialisté Kristina
Razauskaité-Pilipavic¢iene
14. Streso valdymo Geguzés 3 — 24 d. Silutés r. Juknaiciy Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija

praktiniai
uzsiémimai® —
grupiniai
uzsiémimai

Kiekvieng treciadien;.

pagrindiné mokykla
Berzy g. 2, Juknaiciy k.

savivaldybés gyventojai

tel. 8 654 46021, arba el. p.
kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It
Psichologinés geroveés

specialisté Kristina
Razauskaite-Pilipaviciené



mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
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15. ,,Emocijy Geguzés 4 — 25 d. Silutés r. Juknai¢iy Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
mokyklélé — Kiekviena pagrindiné mokykla savivaldybés gyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
mokausi pazinti savo| tregiadieni. BerZy g. 2, Juknaiciy k. kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It
ir draugy emocijas* Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipavic¢iené
16. Individualios Geguzés 6 — 26 d. Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono Bitina iSankstiné registracija
konsultacijos Kiekviena Pusele- savivaldybés gyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
vaikams penktadien. Misko g. 8, Siluté kristina.pilipaviciene @silutessveikata. It
Psichologinés geroves specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipavic¢iené
17. ,ZAtjautos sau ir Geguzés 9 — 30 d. Silutés rajono Silutés rajono Bitina iSankstiné registracija
kitiems ugdymas® | Kiekvieng pirmadienj. savivaldybés visuomenés| savivaldybés gyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
sveikatos biuras kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It
K. Kalinausko g. 10 Psichologinés geroves specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipavi¢iené
18. "Netoleruokime Geguzés 10 d. Silutés rajono Silutés rajono Bitina iSankstiné registracija
smurto artimoje 16.00 — 17.00 val. savivaldybés visuomenés| savivaldybés gyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
aplinkoje™ sveikatos biuras kristina.pilipaviciene @silutessveikata. It
Paskaitq ves K. Kalinausko g. 10 Psichologinés gerovés
bendruomenés clieta Kricti
pareigune Jurgita spevc 1ahste. K”.St.ma e
Kaktioné Razauskaité-Pilipavic¢iene
19. Démesingu Balandzio 27 d. — Silutés rajono Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
1s1sgmoninimu Birzelio 15 d. savivaldybés visuomenés| savivaldybés gyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
gristas streso sveikatos biuras kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It
valdymas MBSR Kiekvieng tre¢iadienj K. Kalinausko g. 10 Psichologinés gerovés specialisté Kristina
Razauskaité-Pilipaviciené
20. ,,Emocijy Balandzio 28 d. — Pagégiy lopselis-darzelis | Pagegiy savivaldybeés Biitina iSankstiné registracija
atpazinimo ir Geguzes 19 d. Vilniaus g. 9, Pagégiai | gyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.

iSraisSkos, konflikty
valdymo praktiniai
uzsiémimai*

Kiekvieng ketvirtadienj

kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It
Psichologinés gerovés specialiste
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
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21. ,,Emocijy Balandzio 28 d. — Pagégiy lopselis-darzelis | Pagegiy savivaldybes Biitina iSankstiné registracija
atpazinimo ir Birzelio 2 d. Vilniaus g. 9, Pagégiai | gyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
iSraiSkos, konflikty kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It
vzillc.iym.o prgktiniai Kiekviena ketvirtadienj Psichologinés gerovés specialisté
uzsiemimal Kristina Razauskaité-Pilipavi¢iené
22. ,»Streso valdymo Geguzés 6 — 13 d. Silutes lopselis-darzelis | Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
praktiniai ,.Zibute“ savivaldybésgyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
uzsiémimai“ — Kiekvieng penktadien. Cintjoniskiy g. 3, Siluté kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It
grupiniai Psichologinés gerovés specialisté
uzsiémimai Kristina Razauskaité-Pilipavic¢iené
23. ,Emocijy Geguzés 20 d. — Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
atpazinimo ir Birzelio 10 d. ,.Zibute“ savivaldybésgyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
iSraiskos, Cintjoniskiy g. 3, Siluté kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It
konflikty Kiekviena penktadien;. Psichologinés gerovés specialisté
valdymo Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
praktiniai
uzsiémimai“
24, Baziniai savizudybiy | Geguzés 23 — 24 d. Silutés rajono Silutés rajono Bitina iSankstiné registracija
prevencijos mokymai savivaldybés visuomenés| savivaldybésgyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
sveikatos biuras kristina.pilipaviciene @silutessveikata. It
K. Kalinausko g. 10 Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipavi¢iené
25. Psichologinés Silutéje kiekvieng Gluosniy g. 13, Siluté Suauge asmenys Biitina iSankstiné registracija

individualios
konsultacijos — rusy
kalba

dieng

(arba Silutés teritorijoje,
atvykstant | asmens
gyvenamaja vieta)

tel. 8 6764 0714

Psichologé Diana Lucinskiené
Registracija internetu
https://forms.gle/zwniXMEvPa
kjXS5L7
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26. Grupiniai streso
valdymo praktiniai
uzsiémimai — rusy
kalba

Silutéje kiekvieng dieng

Gluosniy g. 13, Siluté
(arba Silutés teritorijoje,
atvykstant | asmens
gyvenamaja vieta)

Suauge asmenys
(vykdomi susidarius 10
asmeny grupei)

Biitina iSankstiné

registracija

tel. 8 6764 0714

Psichologé Diana Lucinskiené
Asistente Jurate

Griceviciené

Registracija internetu
https://forms.gle/n4LAP0i79V
ZZXMPn8

27. Priklausomybés

Kiekvieng ketvirtadienj

K. Kalinausko g. 10,

Silutés rajono

Biatina iSankstiné

konsultanto 4 aukste, 2 kab., Siluté savivaldybésgyventojai registracijatel. 8 659 30064,
paslaugos Silutéje. Priklausomybiy
Paslaugos teikiamos konsultantasValdas
anonimiskai Miliauskas
(nereikia pasakyti Kiekviena penktadienj | Jaunimo g. 6, Pagégiy Biitina iSankstiné
nei vardo, nei Pagégiuose savivaldybés registracijatel. 8 659 30064,
pavardes) gyventojai Priklausomybiy
konsultantasZydriinas
Stumbra
Mokamos paslaugos
28. Privalomieji Laikas K. Kalinausko g. 10, 31 | Savarankiskai pasiruos¢ Bitina iSankstiné
pirmosios pagalbos paskiriamas kab. Siluté (4 aukstas) asmenys, kuriems registracijatel. 8 659 00919
mokymai registracijos metu reikalingassveikatos ziniy
atestavimo pazyméjimas
29. Privalomieji Laikas K. Kalinausko g. 10, 31 | Savarankiskai pasiruose¢ Bitina iSankstiné
higienos jgudziy paskiriamas kab. Siluté (4 aukstas) asmenys, kuriems registracijatel. 8 659 00919
mokymai registracijos metu reikalingassveikatos ziniy
atestavimo pazyméjimas



https://forms.gle/n4LAPoi79VZZXMPn8
https://forms.gle/n4LAPoi79VZZXMPn8
https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/

zmogaus sveikatai

programa
30. Privalomieji Laikas paskiriamas K. Kalinausko g. 10, 31  |Asmenys, kuriems reikalingasAl Butina iSankstine registracijatel. 8 659 00919

mokymai apie registracijos metu kab. Siluté (4 aukstas)  farba A2 atestavimo pazyméjimas

alkoholio,

narkotiniy ir
psichotropiniy ar
kity psichika
veikian¢iy
medziagy
vartojimo poveikj

Visuomenés sveikatos prieZiiiros veikla $vietimo jstaigose

31. Pirmosios 2022-05-20 ir 27 d. K. Kalinausko Silutés rajono savivaldybés Registracija el. p.
pagalbos g. 10, 33 kab. prieSgaisrinés tarnybos info@silutessveikata. It
mokymai (traumy Siluté darbuotojai Lektorés: visuomenés sveikatos
ir suzalojimy (4aukstas) specialisté Eimanté Paulauskaité ir

prevencija)

visuomengs sveikatos bei gyvensenos
medicinos specialisté Simona
Lesinskiené



mailto:info@silutessveikata.lt

32.

Psichoaktyviy
medziagy
vartojimo
prevencija

2022-05-19 d.
2022-05-23 d.
2022-05-25 d.

M. Jankaus
pagrindiné
mokykla,
Pamario
progimnazija,
Juknai¢iy
pagrindiné
mokykla,
Saugy J. Mikso
pagrindiné
mokykla,
Usény
pagrindiné
mokykla,
Vainuto
gimnazija,
Katyciy
pagrindiné
mokykla,
Vilkyskiy J.
Bobrovskio
gimnazija, A.
Mackaus
gimnazija,
StoniSkiy
pagrindiné

mokykla

5-12 klasiy mokiniai

Lektorius priklausomybiy
konsultantas Zydrunas Stumbra

33.

Pamoka ,,Sveiki
mano dantukai

2022-05-03, 9.00 val.
2022-05-04, 9.00 val.
2022-05-06, 9.00 val.
2022-05-17, 9.00 val.
2022-05-18, 9.00 val.
2022-05-20, 9.00 val.
2022-05-24, 9.00 val.
2022-05-25, 9.00 val.

Silutés lopselis-
darzelis
»Raudonkepuraité*

Silutés lopselio-darzelio
»Raudonkepuraité*
ikimokyklinio amZiaus
mokiniali

,Zirniuky*“ grupé
»Drugeliy“ grupé
»Pauksciuky* grupe
»Ipalviuky® grupé
»Smalsuciy® grupé
,»Obuoliuky“ grupe
LPelédziuky® grupe

Visuomenés sveikatos specialisté
Jurgita Bertasiateé el. p.
jurgita.bertasiute@silutessveikata. It
tel. 8 616 89958



mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt

34. Pamoka ,,Sveiki 2022-05-02, 9.00 val. Silutés lopselis — Silutés lopselio —darZelio Visuomenés sveikatos specialisté
mano dantukai‘ 2022-05-02, 9.00 val. darzelis ,,Gintarélis* »Gintarelis* ikimokyklinio Jurgita Bertasiute el. p.
2022-05-05, 9.00 val. amziaus mokiniali jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
2022-05-09, 9.00 val. »Peledziuky® grupé tel. 8 616 89958
2022-05-16, 9.00 val. ,Bituciy grupé
2022-05-19, 9.00 val. »Smalsuciy” grupé
2022-05-23, 9.00 val. ~Pauksciuky™ grupé
2022-05-26, 9.00 val. »Saulinuky™ grupe
»wtrazdaneliy grupé
»Obuoliuky* grupé
»wZirniuky‘ grupé
35. Pirmosios 2022-05-24, 9.30 val. Silutés lop3elis- Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
pagalbos 2022-05-24, 13.00 val. darzelis ,Raudonkepuraité* Jurgita Bertasiaté el. p.
mokymai (PP) ,,Raudonkepuraité* mokytojams, auklytéms ir jurgita.bertasiute@silutessveikata. It
grupiy mokytojy padéjéjoms tel. 8 616 89958
darbuotojams
36. Pamoka ,,Saugus 2022-05-18, 13.10 val. Silutés Pamario Silutés Pamario Visuomenés sveikatos specialisté
elgesys prie progimnazija, progimnazijos, Rusnés Dovilé Sudziaté el. p.
vandens‘* Rusnés skyrius skyriaus 3-4 klasés mokiniai dovile.sudziute@silutessveikata.lttel.
tel. 8 659 00562
37. Pamoka ,, Rikymui 2022-05-18, Silutés Pamario Silutés Pamario Visuomenés sveikatos specialisté
ne‘‘ progimnazija, progimnazijos, Rusnés Dovilé Sudzitté el. p.
Rusnés skyrius skyriaus 1-2 klasés mokiniai dovile.sudziute@silutessveikata.lttel.
tel. 8 659 00562
38. Pamoka,, Saugus 2022-05-18, 13.10 val. Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté

elgesys prie vandens**

2022-05-24, 13.10 val.
2022-05-19, 13.10 val.
2022-05-25, 13.10 val.
2022-05-17, 13.10 val.
2022-05-19, 10.00 val.

2022-05-16, 8.00 val.

2022-05-18, 11.05 val.

2022-05-17, 8.55 val.

2022-05-18, 14.00 val.
2022-05-26, 13.10 val.
2022-05-20, 10.00 val.

progimnazija

6a, 6b, 5¢c, 6d, 5d, 6¢, 53, 6¢,
8c, 7c, 7h, 8d klasés mokiniai

Dovilé Sudzitté el. p.
dovile.sudziute@silutessveikata.lt tel.
tel. 8 659 00562
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39. Akcija ,,JJudék ir buk | 2022-05-02, 10.30 val. Silutes lopselis-darzelis | Silutés lopSelio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
linksmas* . Zibutes , Zibutes Rima Lomsargiené el. p.
ikimokyklinukai, rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
prieSmokyklinukai tel. 8 659 00729
40. Privalomojo 2022-05-04, 15.10 val. Silutes lopselis-darzelis | Silutés lop3elio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
higienos jgiidziy 2022-05-05, 14.15 val. ,Zibuté ,Zibuté* pedagogai ir Kiti Rima Lomsargiené el. p.
mokymy (HB) ir darbuotojai rima.lomsargiené@silutessveikata. It
(H1) kursai tel. 8 659 00729
41. Pamoka ,,Biik 2022-05-05, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
saugus kelyje* 2022-05-05, 10.30 val. ,Zibuté priesmokyklinuku ir Rima Lomsargiené el. p.
2022-05-09, 9.00 val. ikimokyklinuku rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
2022-05-09, 9.00 val. V, X, X1, IX, VI, VII, tel. 8 659 00729
2022-05-12, 9.00 val. VI grupés
42. Akcija ,Pasimatuok | 2022-05-16, 8.10-9.00 val. | Silutés lopselis-darzelis | Silutés lop3elio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
kraujospuidj“ ,.Zibute“ ,,Zibuté* darbuotojai Rima Lomsargiené el. p.
rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00729
43. Praktiniai 2022-05-11, 10.45 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
uZsiémimai 2022-05-11, 11.30 val. ,,Pusele* ,,Pusele* Rima Lomsargiené el. p.
,Siaurietiskojo prieSmokyklinukai: rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
¢jimo uzsiémimai‘ ,,Ciaugkuciy“ grupé tel. 8 659 00729
»Svajokliy“ grupé
44, Pamoka ,,Buk 2022-05-11 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté

saugus kelyje

2022-05-13, 9.00 val.
2022-05-17, 9.00 val.
2022-05-18, 9.00 val.

,,Puselé”

,,Pusele ikimokyklinukai:

,Pabiruciy grupé

»Gudruéiy® grupé

»Smalsu¢iy* grupé
Ziniuky“ grupé

Rima Lomsargieng el. p.
rima.lomsargiené(@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00729
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45, Akcija ,Pasimatuok | 2022-05-17, 8.10-9.00 val. |Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio 'Visuomenés sveikatos specialisté Rima
kraujospudj“ »HPuselée™ ,Puselé” darbuotojai Lomsargiené el. p.
rima.lomsargiené(@silutessveikata. It
tel. 8 659 00729
46. Pamoka ,, Rytiné 2022-05-02, 9.30 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio- darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
manksta“ 2022-05-05, 9.30 val. ,Zvaigzdute” ,Zvaigzdutée“ 5, Sofija Sendiené el. p .
2022-05-17, 10.00 val. 4,7,9 grupés ugdytiniai sofija.sendiene@silutessveikata.lttel.
2022-05-18, 9.30 val. tel. 8 659 01346
47. Siaurietiskojo éjimo | 2022-05-10, 11.10 val. Silutés lopselis-darzelis | Dalyvauja lopselio- darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimas 2022-05-10,11.40 val. ,Zvaigzdute” ,Zvaigzdute™ 10 ir 11 Sofija Sendiené el. p .
grupés ugdytiniai sofija.sendiene@silutessveikata.lttel.
tel. 8 659 01346
48. Pamoka ,, Ar pazjsti | 2022-05-24, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio- darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
kelio zenklus?* 2022-05-25, 9.00 val. ,Zvaigzdute” ,Zvaigzdute” Sofija Sendiené el. p .
6 ir 8 grupés ugdytiniai sofija.sendiene@silutessveikata.lttel.
tel. 8 659 01346
49, Pamokelé: ,,Zalingi 2022-05-12, 8.55 val. Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 8 | Visuomenés sveikatos specialisté
jprociai® mokykla klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p.
audrone.venckiene@silutessveikata.lt
tel. 8659 00219
50. Pamoka ,,Laikysenos | 2022-05-05, 9.50 val. Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
sutrikimai. mokykla 7a ir 9 klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p.
audrone.venckiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00219
51. Pamoka: ,,LytiSkai 2022-05-18, 10.45 val. Kinty pagrindine Kinty pagrindinés mokyklos 9 | Visuomenés sveikatos specialiste
plintancios ligos* mokykla klasés mokiniali Audroné Venckiené el. p.

audrone.venckiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00219
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52. Pamoka: ,,Antibiotiky | 2022-05-26, 8.55 val. Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 8 | Visuomenés sveikatos specialisté
nauda ir zala“ mokykla klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p.
audrone.venckiene@silutessveikata. It
tel. 8659 00219
53. Renginys: ,,Jei 2022-05-24, 10.00val. Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
sportuosime visi, mokykla priesmokyklinés ir Audroneé Venckiené el. p.
biisime sveiki‘ ikimokyklinés grupés audrone.venckiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00219
54, Varzybos: ,,Pavasario | 2022-05-27, 13.50 val. Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 5 | Visuomenés sveikatos specialisté
krosas‘ mokykla — 10 klasiy mokiniai Audroné Venckiené el. p.
audrone.venckiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00219
55. Mokiniy fizinio 2022-05-03, 8.00 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos, 3, 2 Visuomenés sveikatos specialisté
pajégumo nustatymas | 2022-05-05, 10.55 val. ir 4 klasés mokiniai Albina Undziené el. p.
2022-05-05, 11.55 val. albina.undziene @silutessveikata.lt
2022-05-16, 9.45 val. tel. 8 659 00567
56. Praktiniai uzsiémimai | 2022-05-04, 11.55 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 1 klasés Visuomenés sveikatos specialisté

»Sveika ir saugi vasara
be traumy*

mokiniai

Albina Undziené el. p.
albina.undziene @silutessveikata. It
tel. tel. 865900567
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57. Paskaita apie 2022-05-02, 10.55 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos mokiniai | Visuomenés sveikatos specialisté
narkotiniy medziagy Albina Undzieng el. p.
vartojimo atsakomybe albina.undziene@silutessveikata. It
ir anksty‘{g]q tel. tel. 865900567
intervencijg. Tema
»Stabdyk
nusikalstamuma* lekt.
Darius Joneikis

58. Diskusija 2022-05-06, 12.50 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
,,Nattrali 5, I, 11 klasés mokiniai Albina Undziené el. p.
medicina, albina.undziene @silutessveikata.lt
kosmetika tel. 8 659 00567
kasdieniame
gyvenime*

59. Praktiniai 2022-05-09, 9.45 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 4, 3 Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai 2022-05-09, 11.55 val. 2 klasés ir Albina Undzieng¢ el. p.
»Sveika ir saugi 2022-05-11, 11.55 val. prieSmokyklinio ugdymo albina.undziene @silutessveikata. It
vasara be traumy* 2022-05-13, 10.00 val. grupés mokiniai tel. 8 659 00567

60. Pamoka 2022-05-11, 10.55 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
,,Paauglysté 5 klasés mokiniai Albina Undziené el. p.

albina.undziene @silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567
61. Pamoka ,,Burnos 2022-05-20, 8.55 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté

higiena
darzelinukams ir
pradinukams*

ikimokyklinés ir
prieSmokyklinés ugdymo
grupés mokiniai

Albina Undziené el. p.
albina.undziene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567
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62. Pamoka 2022-05-24, 12.50 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
,Paauglio asmens 6 klasés mokiniai Albina Undziené el. p.
higiena“ albina.undziene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00567
63. Pamoka ,,Mitybos 2022-05-24, 13.15 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
sutrikimai. 6 klasés mokiniai Albina Undzieng el. p.
Anoreksija ir albina.undziene @silutessveikata. It
bulimija“ tel. 8 659 00567
64.. Akcija ,,Obuolys 2022-05-30 Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 6-8 Visuomenés sveikatos specialisté
vietoj cigaretés® klasés mokiniai Albina Undziené el. p.
albina.undziene @silutessveikata. It
tel. 8 659 00567
65. Dalyvavimas Visg geguzés ménesj Svéksnos ,.Saulés* Svéksnos ,,Saulés“ gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
projekte ,.Sveikata gimnazija 3 klasés mokiniai Jurgita Salem el. p.
visus metus 2022 jurgita.salem@silutessveikata. It
tel. 8 659 01345
66. Paskaita 2022-05-03, 8.00 val. Svéksnos ,,Saulés® Svéksnos ,,Saulés* gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
,»Rikymas ir 2022-05-06, 8.00 val. gimnazija 5-6 klasiy mokiniai Jurgita Salem el. p.
sveikata“ 2022-05-20, 8.00 val. jurgita.salem@silutessveikata. It
tel. 8 659 01345
67. Paskaita 2022-05-03 Sveksnos ,,Saulés* Svéksnos ,.Saulés“ gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
,Elektroniné 2022-05-06 gimnazija 5-6 klasiy mokiniai Jurgita Salem el. p.
cigareté- nauda ar 2022-05-20 jurgita.salem@silutessveikata. It
zala sveikatai® tel. 8 659 01345
68. Viktorina ,,Neturiu 2022-05-27, 8.00 val. Sveksnos ,,Sauleés* Sveksnos ,,Sauleés* Visuomenés sveikatos specialisté

zalingy jprociy ir
tuo didziuojuosi

gimnazija

gimnazijos6-7 klasés
mokiniai

Jurgita Salem el. p.
jurgita.salem@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01345
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69. Paskaita ,,Kaip a$§ 2022-05-11 Svéksnos ,,Saulés” Svéksnos ,,Saulés“ gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
galiu stiprinti savo 2022-05-18 gimnazija 1-3 klasiy mokiniai Jurgita Salem el. p.
sveikatg.* jurgita.salem@silutessveikata. It
tel. 8 659 01345
70. Pamoka ,, Antibiotikai.| 2022-05-02, 11.55 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
Antimikrobinis pagrindiné mokykla mokyklos 5a klasés mokiniai | Rasa Bertasiené el. p.
atsparumas‘ rasa.bertasiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00682
71. Pamoka ,,Plaukime 2022-05-02, 9.45 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
rankas ir nesirkime® | 2022-05-03, 11.55 val. pagrindiné mokykla mokyklos 1a, 1c, 1b ir 2b Rasa Bertasiené el. p.
2022-05-03, 13.00 val. klasés mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata. It
2022-05-05, 11.55 val. tel. 8 659 00682
72. [Pamoka ,,Lytinis 2022-05-04, 11.55 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés  [Visuomenes sveikatos specialisté
brendimas ir asmens  2022-05-06, 11.55 val. pagrindiné mokykla mokyklos 4a, 4b, 4c klasés Rasa Bertasien¢ el. p.
higiena berniukams®  [2022-05-13, 11.55 val. mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00682
73. [Pamoka ,Sveikata —  [2022-05-09, 10.50 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés [Visuomenés sveikatos specialisté
tai... pagrindiné mokykla mokyklos 3b klasés mokiniai [Rasa BertaSien¢ el. p.
rasa.bertasiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00682
74.  [Pamoka ,, Pirmoji 2022-05-10, 13.50 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés [Visuomenés sveikatos specialisté
pagalba“ pagrindiné mokykla mokyklos 5¢ klasés mokiniai  [Rasa BertaSiené el. p.
rasa.bertasiene @silutessveikata. It
tel. 8 659 00682
75. Burnos higienos 2022-05-06, 8.00 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté

uzsiémimai
(nuotolinis)

2022-05-06, 9.50 val.

2022-05-20, 8.00 val.

2022-05-20, 9.50 val.

2022-05-06, 10.55 val.
2022-05-06, 12.00 val.

pagrindiné mokykla

mokyklos 3a, 3b, 2b, 4c,2d, 2
a, klasés mokiniai

Rasa BertaSien¢ el. p.
rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00682
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76. Viktorina ,,Rikymui | 2022-05-11, 13.00 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
tariu NE!* 2022-05-27, 11.55 val. pagrindiné mokykla mokyklos 4a, 4b klasés Rasa Bertasiené el. p.
moKkiniai rasa.bertasiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00682
77. Pamoka ,, Saugus 2022-05-18, 13.00 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
elgesys™ pagrindiné mokykla mokyklos 2d klasés mokiniai | Rasa BertaSiené el. p.
rasa.bertasiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00682
78. Varzybos ,,Bégu 2022-05-19, 9.45 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenes sveikatos specialiste
nuo rakymo kuo 2022-05-20, 11.55 val. pagrindiné mokykla mokyklos 8a, 8d, 8b, 8c Rasa BertasSiené el. p.
toliau* klasiy mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00682
79. Pamoka ,,Mokausi 2022-05-05, 10.00 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomeneés sveikatos specialisté
plautis rankytes* 2022-05-05, 10.20 val. pagrindiné mokykla mokyklos Traksédziy skyriaus | Rasa BertaSiené el. p.
Traksédziy skyrius ,Drugeliy“, ,,Boruzéliy* rasa.bertasiene@silutessveikata. It
grupés mokiniai tel. 8 659 00682
80. Pamoka ,,Judu — 2022-05-25, 10.00 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
sveikas esu‘ pagrindiné mokyklos ,,Boruzéliy“ Rasa BertaSien¢ el. p.
mokykla, grupés mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata. It
Traksedziy skyrius tel. 8 659 00682
81. Pamoka ,,Pasitikime | 2022-05-06, 8.55 val. Ziby pradinés mokykla | Ziby pradinés mokyklos 1a, Visuomenés sveikatos specialisté
vasarg saugiai” 2022-05-06, 10.55 val. 1b, 1c, 1d klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
2022-05-13, 10.55 val. loreta.romanoviene@silutessveikata.lt
2022-05-20, 10.55 val. tel. 8 659 00604
82. Pamoka 2022-05-06, 12.00 val. Ziby pradinés mokykla | Ziby pradinés mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
,,Antibiotikai 2022-05-13, 12.00 val. 4a, 4b, 4c klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
—ne 2022-05-27, 12.00 val. loreta.romanoviene@silutessveikata. It
saldainiai* tel. 8 659 00604
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83. Paskaita 2022-05-20, 12.00 val. Ziby pradinés mokykla | Ziby pradinés mokyklos 3a, Visuomenés sveikatos specialisté
,,Burnos 3b, 3¢ klasés mokiniali Loreta Romanoviené el. p.
higiena“ loreta.romanoviene@silutessveikata. It

tel. 8 659 00604

84. Pamoka 2022-05-05, 10.35 val. Vydino gimnazija Vydino gimnazijos 3s Visuomenés sveikatos specialisté Loreta
,,Gyvybés klasés mokiniai Romanoviené el. p.
vystymasis iKi loreta.romanoviene @silutessveikata. It
gimimo, tel. 8 659 00604
neplanuotas
néstumas,
iSeitys ir
pasekmés*

85. Pamoka 2022-05-12, 10.35 val. Vydino gimnazija Vydino gimnazijos 19, Visuomenés sveikatos specialisté
,,Rukymo 2022-05-12, 11.20 val. 1s, 1k klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
jtaka lytinei 2022-05-26, 10.35 val. loreta.romanoviene @silutessveikata. It
sveikatai‘ tel. 8 659 00604

86. Pamoka 2022-05-19, 10.35 val. Vydino gimnazija Vyduno gimnazijos 39, 3V Visuomenés sveikatos specialiste
,Naujos 2022-05-24, 12.00 val. 3t klasés mokiniali Loreta Romanoviené el. p.
psichoaktyvio 2022-05-24, 12.50 val. loreta.romanoviene@silutessveikata. It
sios tel. 8 659 00604
medziagos*

87. Viktorina 2022-05-03, 9.50 val. Zemai¢iy Naumies¢io | Zemai¢iy Naumies&io Visuomenés sveikatos specialisté
,,Stiprus as ir 2022-05-04, 8.55 val. mokykla-darzelis mokyklos - darzelio 3, Simona Lesinskiené el. p.
mano 2022-05-06, 12.00 val. 4, 1b, 2, 1a klasés, simona.lesinskiene @silutessveikata. It
imunitetas* 2022-05-10, 8.00 val. prieSmokyklinés ugdymo tel. 8 659 01336

2022-05-11, 9.00 val. grupés mokiniai
2022-05-13, 12.00 val.
88. Pamoka ,,Piesk plakatg| 2022-05-17, 8.55 val. Zemai¢iy Naumies¢io | Zemai¢iy Naumies&io Visuomenés sveikatos specialiste

— Salin tabaka“

2022-05-18, 8.00 val.

2022-05-20, 12.00 val.

2022-05-24, 8.55 val.

2022-05-27, 12.00 val.

mokykla-darzelis

mokyklos - darzelio 1b, 2, 3,
lair 4 klasés mokiniai

Simona Lesinskiené el. p.
simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01336
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89. Viktorina ,,Stiprus 2022-05-02, 11.40 val. Katy¢iy pagrindiné Katy¢iy pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
a$ ir mano 2022-05-09, 9.40 val. mokykla 1, 2-4, 3 klasés mokiniai Simona Lesinskiené el. p.
imunitetas® 2022-05-16, 9.40 val. simona. lesinskiene @silutessveikata. It

tel. 8 659 01336

90. Pamoka ,,Piesk 2022-05-23, 11.40 val. Katy¢iy pagrindiné KatyCiy pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
plakatg — Salin 2022-05-26, 9.40 val. mokykla 1, 2-4, 3 klasés mokiniai Simona Lesinskiené el. p.
tabakg“ 2022-05-30, 10.35 val. simona.lesinskiene @silutessveikata. It

tel. 8 659 01336

91. Pamoka ,, AS ir 2022-05-03, 11.00 val. Silutés lop3elis- Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialiste

mano Seima“ 2022-05-05, 11.00 val. darZelis ,,Bituciy* grupé Agné Vaiciuliené el. p.
»Azuoliukas* ,,Drugeliy“grupé agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567

92. Renginys ,, Judéjimo | 2022 -05 -13, 10.30 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté

sveikatos labui diena” »Azuoliukas ,,Bituciy* grupe Agné VaicCiuliené el. p.
,,Drugeliy“grupé agne.vaiciuliene@silutessveikata. It
,,Pelédziuky‘ grupé tel. 8 659 00567
,,Zemuogiuky‘“ grupé

93. Pirmosios pagalbos 2022-05-06, 13.00 val. Traksédziy Silojy Traksédziy Silojy mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
mokymy kursai (PP) ir mokykla darbuotojai Agné Vaiciuliené el. p.

(PT) agne.vaiciuliene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00567

94. Privalomojo higienos | 2022-05-13, 13.00 val. Traksédziy Silojy Traksédziy Silojy mokyklos Visuomenés sveikatos specialiste

igiidziy mokymy mokykla darbuotojai Agné Vaiciulieng el. p.

kursai (HB) ir (H1)

agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567
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95. Pamoka “ 2022 -05 -16, 15.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
Svarios miisy 2022-05-19, 11.00 val. »Azuoliukas* ,,Peledziuky“ grupé ir Agné Vaiciulieng el. p.
rankytés . lopselio- darzelio bendruomené | agne.vaiciuliene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00567
96. Burnos higienos 2022-05-20, 10.55 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
mokymai »Azuoliukas* ,,Zemuogiuky‘“ grupé Agné Vaiciuliené el. p.
darzelinukams ir agne.vaiciuliene@silutessveikata. It
pradinukams. tel. 8 659 00567
Lektore Ieva
Dautaraité
97. Akcija ,,Judéti sveika” | 2022-05-18, 12.00 val. Traksedziy Silojy Traksédziy Silojy mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
mokykla mokyklos bendruomené Agné Vaiciuliené el. p.
agne.vaiciuliene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00567
98. Burnos higienos 2022-05 -27, 12.00 val. Traksedziy Silojy Traksédziy Silojy mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
mokymai mokykla 1-4 spec.; 5-6-7 spec. Agné Vaiciuliené el. p.
darzelinukams ir klasiy mokiniams. agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
pradinukams. Lektoré tel. 8 659 00567
Ieva Dautaraité.
99. Diskusija. 2022-05-02, 13.00 val. Zemaiéiy Naumies&io Silutés r., Zemaiéiy Visuomenés sveikatos specialisté
,,Uzkre¢iamos gimnazija Naumies¢io gimnazijos 8 Eimanté Paulauskaité el. p.
ligos nesilaikant klasés mokiniai eimante.paulauskaite@silutessveikata. It
ranky higienos* tel. 8 654 88455
100. | Viktorina. 2022-05-05, 13.00 val. Zemaiéiy Naumies&io Silutés r., Zemaiéiy Visuomenés sveikatos specialisté
,Pasauliné ranky gimnazija, Gardamo Naumies¢io gimnazijos, Eimanté Paulauskaité el. p.
diena* skyrius Gardamo skyriaus 8 eimante.paulauskaite@silutessveikata. It

klasés mokiniai

tel. 8 654 88455
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101. Renginys. 2022-05-06, 8.00 val. Zemaiéiy Naumies¢io Zemai¢iy Naumies&io Visuomenés sveikatos specialisté
,2Judanti klasé 2022-05-27, 8.00 val. gimnazija, Gardamo gimnazijos 1-4 klasés, Eimanté Paulauskaité el. p.
2022 skyrius Ikimokyklinés ugdymo eimante.paulauskaite@silutessveikata. It
grupés Gardamo skyriaus tel. 8 654 88455
mokiniai
102. Pamoka. 2022-05-13, 8.00 val. Zemai¢iy Naumies¢io Silutés r., Zemaiéiy Visuomenés sveikatos specialisté
,»Aktyvus poilsis* gimnazija, Gardamo Naumies¢io gimnazijos, Eimanté Paulauskaité el. p.
skyrius Gardamo skyriaus 1-4 eimante.paulauskaite @silutessveikata. It
klasés mokiniai tel. 8 654 88455
103. Pamoka. 2022-05-09, 13.00 val. Zemai¢iy Naumies¢io Zemai¢iy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialisté
,Ménuo prie$ gimnazija gimnazijos 6-7, -1V Eimanté Paulauskaité el. p.
rikymg ir narkotiky klasés mokiniai eimante.paulauskaite @silutessveikata. It
vartojimag“ tel. 8 654 88455
104. Pamoka. 2022-05-20, 8.00 val. Zemaiéiy Naumies&io Zemai¢iy Naumies&io Visuomenés sveikatos specialisté
,,.Dantuky priezitira“ gimnazija, Gardamo gimnazijos, Gardamo Eimanté Paulauskaité el. p.
skyrius skyriaus ikimokyklinés eimante.paulauskaite @silutessveikata. It
ugdymo grupés tel. 8 654 88455
105. Pamoka. 2022-05-25, 13.00 val. Zemaiéiy Naumies&io Zemai¢iy Naumies&io Visuomenés sveikatos specialisté
,,Misy sveikata ir gimnazija gimnazijos 5-7klasés Eimanté Paulauskaité el. p.
aplinka“ mokiniai eimante.paulauskaite @silutessveikata. It
tel. 8 654 88455
106. | Paskaita apie 2022-05-02, 12.15 val. Zemai¢iy Naumiestio | Zemai¢iy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialisté

narkotiniy medziagy
vartojimo atsakomybe
ir ankstyvaja
intervencija. Tema
»Stabdyk
nusikalstamumag*

gimnazija

gimnazijos mokiniai

Eimanté Paulauskaité el. p.
eimante.paulauskaite @silutessveikata. It
tel. 8 654 88455
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lekt. Darius

Joneikis
107. Pamokelé 2022-05-12 ,Diemedzio* ugdymo ,Diemedzio“ ugdymo centro Visuomenés sveikatos specialisté
,,Nevartok centras 6-7 kl. mokiniai Nijolé Braziené el. p.
alkoholio, tabako ir nijole.braziene@silutessveikata
kity psichika tel. 8 659 00681
veikianciy
medziagy‘*
108. Akcija ,,Diena be 2022-05-31 ,Diemedzio* ugdymo ,Diemedzio“ ugdymo centro Visuomenés sveikatos specialisté
tabako“ centras 5-9 kl. mokiniai Nijolé Braziené el. p.
nijole.braziene@silutessveikata
tel. 8 659 00681
109. | Sveika mityba — 2022-05-02, 8.00 val. Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
geros savijautos mokykla mokyklos 5 klasés mokiniai Iruté Bruziené el. p.
pagrindas ! irute.bruziene @silutessveikata
tel. 8 659 00539
110. Pamoka “Sportuok 2022-05- 04, 13.00 val. Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté
ir biik sveikas!. 2022-05-12, 13.00 val. pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 8, Iruté Bruzien¢ el. p.
Fiziniai paauglystés 7 klasés mokiniai irute.bruziene @silutessveikata
poky¢iai. Odos tel. 8 659 00539
priezitra“
111. | Geguzés 5-0ji 2022-05-10, 10.00 val. Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
Pasauliné ranky mokykla mokyklos 1-2 klasés Iruté Bruziené el. p.
higienos diena ! mokiniai irute.bruziene @silutessveikata
tel. 8 659 00539
112. | Pamoka ,,Alkoholio 2022-05-18, 13.55 val. Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialiste
zala organizmui?“ 2022-05-18, 13.00 val. pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 6 ir 5 Iruté BruZiené el. p.

klasés mokiniai

irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539



mailto:nijole.braziene@silutessveikata
mailto:irute.bruziene@silutessveikata
mailto:irute.bruziene@silutessveikata
mailto:irute.bruziene@silutessveikata
mailto:irute.bruziene@silutessveikata

113. | Akcija,, Riikai — 2022-05-19, 11.00 val. Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté
save zudai!“ pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 5- Iruté Bruziené el. p.
10 klasiy mokiniai irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
114. | Geguzés 31-0ji 2022-05-10, 14.50 val. Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
Pasauliné diena be mokykla mokyklos 1-10 klasés Iruté Bruziené el. p.
tabako Vaiky dienos mokiniai irute.bruziene @silutessveikata
centras ,,Veikime tel. 8 659 00539
kartu*
115. | Pusk burbulus, o ne 2022-05-04, 14.50 val. Vilky¢iy Vaiky Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
damus! dienos centras mokyklos 1-10 klasés Iruté Bruziené el. p.
,,Veikime kartu“ mokiniai irute.bruziene@silutessveikata
2022-05-19, 10.35 val. ir | Saugy Jurgio MikSo Saugy Jurgio Mikso tel. 8 659 00539
11.30 val. pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 1-4
ir 5-10 klasiy mokiniai
116. | Pamoka ,,Sportuok ir | 2022-05-06, 13.15 val.; Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
buk sveikas!. Fiziniai | 2022-05-13, 13.15 val. mokykla mokyklos 7 -8 klasés Iruté Bruziené el. p.
paauglystés pokyciai. mokiniai irute.bruziene @silutessveikata
Odos priezitra“ tel. 8 659 00539
117. Pamoka* Alkoholio 2022-05-04, 14.10 val. Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
zala organizmui? “ 2022-05-11, 14.10 val. mokykla mokyklos 5-6 klasés mokiniai | Iruté Bruziené el. p.
irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
118. | Akcija ,, Rukai—save | 2022-05-20, 13.05 val. Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
zudai!* mokykla mokyklos 5-10 klasiy Iruté BruZziené el. p.
mokiniali irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
119. | Pamoka ,,Burnos 2022-05-27, 8.00 val. Saugy Jurgio MikSo Saugy Jurgio MikSo Visuomenés sveikatos specialisté

higienos uzsiémimai‘

2022-05-27, 8.55 val.
2022-05-27, 9.50 val.

2022-05-27, 10.55 val.

pagrindiné mokykla

pagrindinés mokyklos 1-2
klasés mokiniai,
prieSmokykline ir
ikimokyklinés

,» Bitutes®,

,,Boruzélés
,LPelédziukai® grupés

Iruté Bruziené el. p.
irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
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120. | Paskaita apie 2022-05-02, 8.45 val. Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
narkotiniy medziagy mokykla mokyklos mokiniai Iruté Bruziené el. p.
vartojimo atsakomybe irute.bruziene@silutessveikata
ir anksty‘{g]q tel. 8 659 00539
intervencijg. Tema
»Stabdyk
nusikalstamuma* lekt.
Darius Joneikis
121. | Pamoka ,,Piesk 2022-05-03, 8.10 val. Usény pagrindiné Usény pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
plakata- $alin 2022-05-31, 8.10 val. mokykla 8 ir 10 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
tabaka* vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468
122. Pamoka ,,Riikkymo 2022-05-10, 9.05 val. Usény pagrindiné Usény pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
zala organizmui‘ mokykla 5 klasés mokiniali Vilma Krasnova el. p.
vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468
123. | Pamoka ,, 2022-05-17, 8.10 val. Useény pagrindiné Useény pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
Alkoholio zala 2022-05-24, 8.10 val. mokykla 6 ir 7 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
sveikatai‘ vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
124, Pamoka 2022-05-19, 11.05 val. Useény pagrindiné Useény pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
,,Psichotropiniy 2022-05-26, 11.05 val. mokykla 4 ir 3 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
medziagy zala“ vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468
125. Pamoka ,,.Burnos 2022-05-02, 14.10 val. Juknai¢iy pagrindine Juknaic¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
higiena- ar tikrai 2022-05-09, 14.10 val. mokykla mokyklos 5, 7, 9 Vilma Krasnova el. p.
viskg Zinau“ 2022-05-16, 15.05 val. klasés mokiniali vilma.krasnova@silutessveikata.lttel.
8 659 01468
126. | Pamoka,, Visatiesa | 2022-05-09, 8.00 val. Juknaiciy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialiste
apie tabakg“ 2022-05-18, 8.55 val. mokykla mokyklos 2 ir 4 klasés Vilma Krasnova el. p.
mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata. |t
tel. 8 659 01468
127. Pamoka 2022-05-18, 9.50 val. Juknaiciy pagrindine Juknaiciy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
,,Psichotropiniy mokykla mokyklos 3 klasés Vilma Krasnova el. p.
medziagy pavojai® mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata. It

tel. 8 659 01468
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128. | Pamoka ,,Rukymo 2022-05-23, 8.00 val. Juknaiciy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
zala sveikatai‘ mokykla mokyklos 7 klasés Vilma Krasnova el. p.
moKkiniai vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
129. | Pamoka , Lytinis 2022-05-25, 8.00 val. Juknaiciy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
brendimas mokykla mokyklos 6 klasés Vilma Krasnova el. p.
mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468
130. | ,,Judéjimas — 2022-05-25, 12.20 val. Juknaiciy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
sveikata® mokykla mokyklos 7 klasés Vilma Krasnova el. p.
mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468
131. Traumy ir 2022-05-26, 10.30 val. ,,Vasaros estrada‘“ Mokyklinio amziaus Visuomenés sveikatos specialisté
nelaimingy Juknaiciai vaikai Vilma Krasnova el. p.
atsitikimy prevencija vilma.krasnova@silutessveikata. It
mokiniy chory tel. 8 659 01468
festivalyje ,,Mes —
Pamario vaikai
132. | Pamoka ,, Iimok 2022-05-20, 8.00 val. Silutés pirmoji Silutés pirmosios Visuomenés sveikatos specialisté
suteikti pirmajg gimnazija gimnazijos la klasés Edita Gurjanova el. p.
pagalbg* mokiniams edita.gurjanova@silutessveikata. It
tel. 8 659 00457
133. | Pamoka - 2022-05-06, 9.00 val. Pagégiy Pagégiy lopselio-darzelio 1 Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimas 2022-05-13, 15.15 val. savivaldybés — 9 grupés mokiniali Irena Masaityté el. p.
,,Mokausi Pagégiy lopselis - irena.masaityté@silutessveikata.lt
taisyklingai  plauti darzelis tel. 8 659 00509
rankas “
134. | Pamokele 2022-05- 20, 9.00 val. Pagégiy Pagégiy lopselio-darzelio 1 Visuomenés sveikatos specialiste
,,Psichikg 2022-05-27, 15.15 val. savivaldybés — 9 grupés mokiniali Irena Masaityté el. p.
veikianciy Pagegiy lopselis - irena.masaityté@silutessveikata. It
medziagos ir jy zala darzelis tel. 8 659 00509

sveikatai‘
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135. | Viktorina ,,Svarios | 2022-05-10 Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Visuomenés sveikatos specialisté
rankos saugo nuo Mackaus gimnazija Mackaus gimnazijos 1-5 Irena Masaityté el. p.
ligy* klasés mokiniai irena.masaityté(@silutessveikata. It
tel. 8 659 00509
136. Pamoka - uzsiémimas ,,| 2022-05- 03, 8.00 val. Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Visuomenés sveikatos specialisté
Ranky higiena“ 2022-05-04, 8.00 val. Mackaus gimnazija Mackaus gimnazijos, Irena Masaityté el. p.
2022-05-05, 8.00 val. priesmokyklinio ugdymo irena.masaityté(@silutessveikata.lt
grupés ir 1- 4 klasés tel. 8 659 00509
mokiniali
137. |Uzsiémimas ,, Pradék | 2022-05-11, Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Visuomenés sveikatos specialisté
dieng su manksta‘“ 2022-05-12, Mackaus gimnazija Mackaus gimnazijos Irena Masaityté el. p.
2022-05-17, prieSmokyklinio ugdymo irena.masaityté@silutessveikata. It
grupés ir 1- 4 klasés tel. 8 659 00509
mokiniai
138. |Pokalbis ,, Nertkau ir | 2022-05-25, 8.00 val. Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Visuomenés sveikatos specialisté
tuo didziuojuosi‘ 2022-05-26, 8.00 val. Mackaus gimnazija Mackaus gimnazijos 5 — IlI Irena Masaityté el. p.
2022-05-31, 8.00 val. g klasés mokiniai irena.masaityté@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00509
139. |Viktorina ,,Svarios 2022-05-09 Pageégiy Stoniskiy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
rankos saugo nuo ligy“ savivaldybés mokyklos 1- 4 Klasés Irena Masaityté el. p.
Stoniskiy pagrindiné mokiniai irena.masaityté@silutessveikata.lt
mokykla tel. 8 659 00509
140. |Pamoka - uzsiémimas ,, 2022-05-02, 10.55 val. Pagégiy Stoniskiy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
Svarios mano rankos® savivaldybés mokyklos priesmokyklinio Irena Masaityté el. p.
Stoniskiy pagrindiné ugdymo grupés, 1- 9 klasés irena.masaityté@silutessveikata.lt
mokykla mokiniai tel. 8 659 00509
141. |Pamoka - uzsiémimas | 2022-05-16, 10.55 val. Pagegiy Stoniskiy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
,,Sportuoti sveika* savivaldybés mokyklos prieSmokyklinio Irena Masaityté el. p.
Stoniskiy pagrindiné ugdymo grupés, 1- 9 klasés irena.masaityté@silutessveikata. It
mokykla mokiniai tel. 8 659 00509
142. |Pamoka ,,Rikymui— 2022-05-23, 10.55 val. Pagegiy Stoniskiy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
INE*“ 2022-05- 30, 10.55 val. savivaldybés mokyklos prieSmokyklinio Irena Masaityté el. p.
StoniSkiy pagrindiné ugdymo grupés, 1- 9 klasés irena.masaityté(@silutessveikata.lt

mokykla

mokiniai

tel. 8 659 00509
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143. [|Paskaitélé ,,Bédoje 2022-05-05, 9.00 val. Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté
nepalik draugo* 2022-05-06, 9.00 val. Bobrovskio gimnazijos priesmokykliné Teresé Lydekaitiené el. p.
gimnazija ir ikimokykliné ugdymo terese.lydekaitiene @silutessveikata. It
grupés tel. 865901357
144. [|Paskaita ,,Pirmos 2022-05-11, 13.00 val. Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté
pagalbos pagrindai* 2022-05-13, 13.00 val. Bobrovskio gimnazijos 5 - 7 klasés Teresé Lydekaitiené el. p.
2022-05-14, 13.00 val. gimnazija mokiniali terese.lydekaitiene @silutessveikata. It
tel. 865901357
145. [Praktinis uzsiémimas 2022-05-18 VilkySkiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté
,,Pirma pagalba “ 2022-05-19 Bobrovskio gimnazijos 5 - 7 klasés Teresé Lydekaitiené el. p.
gimnazija mokiniai terese.lydekaitiene @silutessveikata. It
tel. 865901357
146. |I[Svyka ,.Sveikas 2022-05-25, 8.00 val. VilkySkiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté
pavasarj‘ Bobrovskio gimnazijos 3-4 klasés Teresé Lydekaitiené el. p.
gimnazija mokiniai terese.lydekaitiene @silutessveikata. It
tel. 865901357
147. |Paskaita ,,Saugi vasara“| 2022-05-27, 13.45 val. Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté
2022-05-30, 13.45 val. Bobrovskio gimnazijos priesmokyklinés Teresé Lydekaitiené el. p.
gimnazija grupés ir 1 klasés mokiniai terese.lydekaitiene @silutessveikata.lt
tel. 865901357
148. [|Paskaitele ,,Bédoje 2022-05-10, 9,00 val. Natkiskiy Zosés Natkiskiy Z. Petraitienés Visuomenés sveikatos specialisté
nepalik draugo* Petraitienés pagrindinés mokyklos, Teresé Lydekaitien¢ el. p.
pagrindiné mokykla ikimokykliné ugdymo grupé terese.lydekaitiene @silutessveikata.lt
tel. 865901357
149. [|Paskaita ,,Pirmos 2022-05-17, 13.00 val. Natkiskiy Zosés Natkiskiy Z. Petraitienés Visuomenés sveikatos specialisté
pagalbos pagrindai* Petraitienés pagrindin¢ | pagrindinés mokyklos 1-4 Teres¢ Lydekaitiene el. p.
mokykla klasés mokiniai terese.lydekaitiene @silutessveikata.lt
tel. 865901357
150. |Praktinis uzsiémimas 2022-05-24 Natkiskiy Zosés Natkiskiy Z. Petraitienés Visuomenés sveikatos specialiste
,,Pirma pagalba “ Petraitienés pagrindiné¢ | pagrindinés mokyklos 5-8 Teres¢ Lydekaitiené el. p.
mokykla klasés mokiniai terese.lydekaitiene @silutessveikata.lt
tel. 865901357
151. [Paskaita ,,Saugi vasara“ | 2022-05-31, 13.45 val. Natkiskiy Zosés Natkiskiy Z. Petraitienés Visuomenés sveikatos specialisté

Petraitienés pagrindine
mokykla

pagrindinés mokyklos
priesmokykliné ugdymo
grupe

Teres¢ Lydekaitiené el. p.
terese.lydekaitiene @silutessveikata.lt
tel. 865901357
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152. |Sveikos mitybos 2022-05-09, 9.00 val. Stoniskiy pagrindiné Stoniskiy pagrindinés Visuomenés sveikatos Stiprinimo specialisté
ypatumai mokykla mokyklos 1-4 kl. mokiniai Deimanté Stankuté el. p.
deimante.stankute@silutessveikata. It
2022-05-12, 14.00 val. Juknaiciy vaiky dienos | Juknaiciy vaiky dienos tel. 861260760
centras centro vaikams
2022-05-27, 13.30 val. Senjory Eldoradas Senjory Eldorado senjorams
2022-05-30, 13.30 val. sene]iq namai
*Renginiai, jy datos gali keistis. Apie tai skelbiama visuomenés sveikatos biuro facebook puslapyje ir interneto svetaingje.
Parenge

Laura Rudiené

2022-04-28
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