Joga (vyresnio
amziaus Zmonéms)

Silutés
rajono
NAR savivaldybés

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

TVIRTINU

Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Kristina Surplé

2022-04-01

K. Kalinausko g. 10, Siluté LT- LT-99130, tel. (8- 441) 52217, www.silutessveikata.lt, el. p.: info@silutessveikata.lt

Kiekvieng ketvirtadienj
12.00 val.

2022 M. BALANDZIO MEN.
PLANAS

Silutés sporto klube

,»Aténé®, Gluosniy g.

13B, Silute

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628;

Registracija internetu
https://forms.gle/8zgRrfRoRAItWU7F7

Joga ( jvairaus Kiekvieng antradienj ir K. Kalinausko Silutés rajono savivaldybes ir Bitina iSankstiné registracija
amziaus zmonéms) | ketvirtadienj 18.15 val. g. 10, 33 Pagégiy savivaldybés tel. 8 687 93628;
kabinetas/salé, gyventojai
Siluté (vyksta Registracija internetu
gyvai ir https://forms.gle/n49S2zuxyy5kzwMS9

nuotoliniu biidu)



http://www.silutessveikata.lt/
mailto:info@silutessveikata.lt
https://forms.gle/8zgRrfRoRAitwU7F7
https://forms.gle/n49S2zuxyy5kzwMS9

Fizinio aktyvumo
uzsiémimai traumy
ir suzalojimy
prevencijai ir
fizinio aktyvumo
skatinimui

- Kalanetika
('vyresnio amziaus
Zmonéms)

Kiekvieng antradienj
12.00 val.

Silutés sporto klube
»Atené®, Gluosniy g.
13B, Silute.

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628;

Registracija internetu
https://forms.gle/wc5D8hK9HL ppaq6n9

Fizinio aktyvumo

Kiekvieng treciadienj

K. Kalinausko g. 10, 33

Silutés rajono savivaldybeés ir

Biitina iSankstiné registracija

uzsiémimai traumy | 18.15 val. kabinetas/salé, Siluté Pagégiy savivaldybés tel. 8 687 93628;

ir suzalojimy (vyksta gyvai ir gyventojai

prevencijai ir nuotoliniu buidu) Registracija internetu

fizinio aktyvumo https://forms.gle/t7sL D8pfwPLaPVeK6
skatinimui

- Kalanetika

Joga ( jvairaus Kiekvieng pirmadienj ir | Jaunimo 3 g. Pagégiai | Pagégiy savivaldybés Biitina iSankstiné registracija

amziaus zmonéms) | tre¢iadienj 18.00 val. gyventojai tel. 8 687 93628

Sokiy uzsiémimai
TAU dalyviams
(fizinio aktyvumo
bei traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimui)

Antradieniais 13.00 val.

Ketvirtadienis 9.00 val.

K. Kalinausko g. 10,
33 kabinetas/salé, Siluté
(vyksta hibridiniu budu)

Silutés Trediojo amziaus
universiteto klausytojams

Biitina iSankstiné registracija
Tel. 8 657 76656



https://forms.gle/wc5D8hK9HLppaq6n9
https://forms.gle/t7sLD8pfwPLaPVeK6

7. Sveikatinamasis Kiekvieng antradien; ir Vyksta nuotoliniu biidu | Silutés r. sav. ir Pagégiy sav. Biitina iSankstiné registracija
fizinis aktyvumas | ketvirtadienj 15.00 val. gyventojai Tel. 8 687 93628;
(trukmé 1 ak. val.)
Registracija internetu
https://forms.qle/gQQXxCtdEdBHiY9vp9
8. Treniruotés skirtos | Kiekvieng pirmadienj ir | Vydiino gimnazijos Silutés r. sav. vaikai (7-13 m. Biitina iSankstiné registracija

vaiky fizinio

trec¢iadienj 15.30 val.

sporto salé

amziaus imtinai)

Tel 8 641 34 230

aktyvumo Registracija internetu
skatinimui ir https://forms.qle/1Z7hgGTYwwcW|xED7
traumy bei
suzalojimy
prevencijai
Psichologinés gerovés
paslaugos
9. Psichologinés Silutéje kiekvieng dieng | K. Kalinausko g. 10,4 | Silutés rajono savivaldybés Biitina iSankstiné registracija
gerovés paslaugos aukstas, 2 kab., Siluté gyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
— individualios kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
konsultacijos Pagégiuose — kiekvieng | Jaunimo g. 6, Pagégiai | Pagégiy savivaldybés Psichologinés geroveés specialisté
ketvirtadien] gyventojai Kristina Razauskaité-Pilipavi¢iené
10. ,,Emocijy Kovo 21 — Balandzio 1 Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono savivaldybés Biitina iSankstiné registracija

atpazinimo ir
iSraiskos, konflikty
valdymo praktiniai
uzsiémimai“

d.
Kiekvieng pirmadien;j ir
treCiadien;.

»Azuoliukas*
Kestugio g. 5, Siluté

gyventojai

tel. 8 654 46021, arba el. p.
kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
Psichologinés geroveés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipavi¢iené



https://forms.gle/qQQxCtdEdBHiY9vp9
https://forms.gle/1Z7hgGTYwwcWjxED7
https://forms.gle/1Z7hgGTYwwcWjxED7
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt

11. »Emocijy Kovo 15 — Balandzio Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
mokyklélé — 1d. »Azuoliukas* savivaldybésgyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
mokausi pazinti Balandzio 19 - 27 d. Kestugio g. 5, Siluté kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
savo ir draugy Kiekvieng antradienj Psichologinés gerovés specialiste
emocijas‘ ir tre¢iadien. Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
12. ,»3gmoningumo Kovo 29 d. - Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
(mindfulness) Balandzio 1 d. ,Pusele« savivaldybesgyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
ugdymas dirbant su | gajandzio 19 d. Misko g. 8, Siluté kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
vaikais™ Kiekvieng antradien;. Psichologinés geroveés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
13. Individualios Balandzio 1 d. Silutées lopselis-darzelis | Silutés rajono Biitina i$ankstiné registracija
konsultacijos Balandzio 19 - 29 d. ,Puselé savivaldybesgyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
vaikams Kiekviena Misko g. 8, Siluté kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
penktadien;. Psichologinés geroves specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
14. Kaip palaikyti gerus | Balandzio 19 — 27 d. Silutés jaunimo ir Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
santykius su suaugusiyjy mokymo | savivaldybésgyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
bendraamziais centras kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
K. Kalinausko g. 10 Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
15. ,YAtjautos sau ir Balandzio 25 d. Silutés rajono Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
kitiems ugdymas* savivaldybés visuomenés| savivaldybésgyventojai tel. 8 6544 6021, arbael. p.
sveikatos biuras kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
K. Kalinausko g. 10 Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
16. Démesingu Balandzio 20 d. — Silutés rajono Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
Isisgmoninimu Geguzés 25 d. savivaldybés visuomengs| savivaldybésgyventojai tel. 8 6544 6021, arbael. p.
gristas streso Kiekvieng tre¢iadienj sveikatos biuras kristina.pilipaviciene@silutessveikata. t
valdymas MBSR K. Kalinausko g. 10 Psichologinés gerovés specialisté Kristina
Razauskaité-Pilipaviciené
17. »Emocijy Balandzio 21 -28 d. Pagégiy lopselis-darzelis Pagégiy savivaldybés Biitina iSankstiné registracija
mokyklele™ Kiekvieng ketvirtadienj | Vilniaus g. 9, Pagégiai | gyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt



mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt

Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené

18. »Emocijy Balandzio 21 -28 d. Pagégiy lopselis-darzelis | Pagégiy savivaldybés Biitina iSankstiné registracija
atpazinimo ir Kiekvieng ketvirtadienj Vilniaus g. 9, Pagégiai | gyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
i8raiSkos, konflikty kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
VaI(.Jym.O plfaktiniai Psichologinés gerovés specialisté
uzsiémimai® Kristina Razauskaité-Pilipavi¢iené
19. ,,Streso valdymo Kovo 25 — Balandzio Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
praktiniai 1d . Zibute® savivaldybésgyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
uzsiémimai“ — Cintjoniskiy g. 3, Siluté kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
grupiniai Kiekvieng penktadien. Psichologinés gerovés specialisté
uzsiémimai Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
20. »Emocijy Balandzio 22 — Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
atpazinimo ir Geguzes 13 d. ,Zibute* savivaldybésgyventojali tel. 8 6544 6021, arba el. p.
iraiskos, Kiekviena penktadienj. | Cintjoniskiy g. 3, Siluté kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
konflikty Psichologinés gerovés specialiste
valdymo Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
praktiniai
uzsiémimai
21. | Streso valdymo Balandzio 20 d. — Silutes lopselis darzelis | Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
praktiniai uzsiémimai| Geguzés 11 d. ~Gintarelis® savivaldybésgyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
Kiekvieng tre¢iadien] Kestucio g. 14, Silute kristina.pilipaviciene@silutessveikata. It
Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
22. Streso valdymo Balandzio 20 d. Silutés jaunimo ir Silutés rajono Biitina iSankstiné registracija
praktiniai uzsiémimai suaugusiyjy mokymo | savivaldybésgyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
centras kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
K. Kalinausko g. 10 Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
23. Psichologinés Silutéje kiekvieng Gluosniy g. 13, Siluté Suauge asmenys Biitina iSankstiné registracija

individualios
konsultacijos — rusy
kalba

dieng

(arba Silutés teritorijoje,
atvykstant | asmens
gyvenamaja vieta)

tel. 8 6764 0714
Psicholog¢ Diana



mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
mailto:kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt

Ludinskiené
Registracija internetu
https://forms.gle/zwniXMEvPa

KjXS5L7

24.

Grupiniai streso
valdymo praktiniai
uzsiémimai — rusy
kalba

Silutéje kiekvieng
dieng

Gluosniy g. 13, Siluté
(arba Silutés teritorijoje,
atvykstant | asmens
gyvenamagjg vieta)

Suauge asmenys
(vykdomi susidarius 10
asmeny grupei)

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 6764 0714

Psichologé Diana
Lucinskiené

Asistenté Jaraté Griceviciené
Registracija internetu
https://forms.gle/n4LAP0i79VZ
ZXMPn8



https://forms.gle/zwniXMEvPakjXS5L7
https://forms.gle/zwniXMEvPakjXS5L7
https://forms.gle/n4LAPoi79VZZXMPn8
https://forms.gle/n4LAPoi79VZZXMPn8

25. Priklausomybés
konsultanto
paslaugos Silutéje.
Paslaugos
teikiamos
anonimiskai
(nereikia pasakyti
nei vardo, nei
pavardes)

Kiekvieng ketvirtadienj

K. Kalinausko g. 10,
4 aukste, 2 kab., Siluté

Silutés rajono savivaldybeés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 659 30064,
Priklausomybiy konsultantas
Valdas Miliauskas

Kiekvieng penktadien;j

Jaunimo g.
6,
Pagégiuose

Pagégiy savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 659 30064,
Priklausomybiy konsultantas
Zydriinas Stumbra

Mokamos paslaugos

26. Privalomieji Laikas paskiriamas K. Kalinausko g. 10, SavarankiSkai pasiruose Biitina iSankstiné registracija
pirmosios pagalbos | registracijos metu 31kab. Siluté (4 asmenys, kuriems reikalingas tel. 8 659 00919
mokymai aukstas) sveikatos zZiniy atestavimo
pazymeéjimas
217. Privalomieji Laikas paskiriamas K. Kalinausko g. 10, Savaranki$kai pasiruose Biitina iSankstiné registracija
higienos jgiidziy registracijos metu 31kab. Siluté (4 asmenys, kuriems reikalingas tel. 8 659 00919
mokymai aukstas) sveikatos zZiniy atestavimo
pazymeéjimas
28. Privalomieji Laikas paskiriamas K. Kalinausko g. 10, Asmenys, kuriems reikalingas | Bitina iSankstiné registracija
mokymai apie registracijos metu 31kab. Siluté (4 Al arba A2 atestavimo tel. 8 659 00919
alkoholio, aukstas) pazyméjimas

narkotiniy ir
psichotropiniy ar
kity psichika
veikianciy
medziagy
vartojimo poveikj



https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/

zmogaus
sveikatai
programa

Kiti sveikatos stiprinimo

renginiai

29.

Sveikos mitybos
igidziy formavimas

2022-04-11 13.00 val.

2022-04-13 13.00 val.

Silutés lopselis-
darzelis
»Azuoliukas*

Silutés lopselis-
darzelis
wZvaigzduté

Silutés lopselio-darzelio
»AzZuoliukas* pedagogai

Silutés lopselio-darzelio
wZvaigzduté pedagogai

Visuomenés sveikatos specialiste
neda.cibauskaite@silutessveikata.lttel.
8 656 37295;

Visuomenés sveikatos prieZiiiros veikla $vietimo jstaigose

30.

Pamoka
,»Valgau sveikai
— jauciuosi
puikiai!*

2022-04-01, 9.30 val.
2022-04-05, 9.30 val.
2022-04-08, 9.30 val.
2022-04-12, 9.30 val.
2022-04-15, 9.00 val.
2022-04-19, 9.00 val.
2022-04-22, 9.00 val.
2022-04-22, 9.30 val.

Silutés lopselis-
darzelis
,Raudonkepuraite*

Silutés lopselio-darzelio
,Raudonkepuraite*
ikimokyklinio amZiaus
mokiniali

»Zuikiy® grupe
,Zirniuky® grupé
,Drugeliy® grupé
»Pauksciuky® grupe
»Spalviuky® grupé
»dmalsu€iy® grupé
,Obuoliuky* grupé
LPelédziuky® grupé

Visuomenés sveikatos specialisté
Jurgita Bertasiate el. p.
jurgita.bertasiute@silutessveikata. It

tel. 8 616 89958



mailto:neda.cibauskaite@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt

31. Pamoka 2022-04-04, 9.00 val. Silutés lopselis — Silutés lopselio —darzelio Visuomenés sveikatos specialisté

,»Valgau sveikai 2022-04-07, 9.30 val. darzelis ,,Gintarélis“ ,»@aintarelis“ ikimokyklinio Jurgita Bertasiute el. p.
— jauciuosi 2022-04-11, 9.30 val. amziaus mokiniai jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
puikiai!* 2022-04-13, 9.30 val. ,Pelédziuky® grupé tel. 8 616 89958
2022-04-20, 9.30 val. ,,Bituciy® grupé
2022-04-21, 9.30 val. »Smalsuciy® grupé
2022-04-25, 9.00 val. »Pauksciuky* grupé
2022-04-27, 9.00 val. »Saulinuky® grupé
»Strazdanéliy™ grupé
,»Obuoliuky* grupe
,Zirniuky“ grupé

32. Burnos higienos 2022-04-01, 8.55-9.40 val. | Silutés lopselis- Silutés lop3elio-darzelio Visuomengés sveikatos specialisté
uzsiémimai 2022-04-01, 9.50-10.35 darzelis ,Raudonkepuraite* Jurgita Bertasiaite el. p.
(kontaktiniu val. ,,Raudonkepuraité* »Zuikiy* grupe (20 mokiniy) jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
biidu) 2022-04-08, 8.55-9.40 val. »Zirmniuky® grupé (20 mokiniy) | tel. 8 616 89958

2022-04-08, 9.50-10.35 »~Drugeliy* grupé(20 mokiniy)
val. ,,Pauks¢iuky“ grupé (20
mokiniy)

S Burnos higienos 2022-04-22, 8.55-9.40 val. | Silutés lopselis Silutés lop3elio —darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai 2022-04-22, 9.50-10.35 — darzelis ,,aintarélis Jurgita Bertasiuté el. p.
(kontaktiniu val. ,Gintarélis* ,,Bituciy“ grupé (20 mokiniy) | jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
budu) 2022-04-29, 8.55-9.40 val. ,LPelédziuky® grupé (20 tel. 8 616 89958

2022-04-29, 9.50-10.35 mokiniy)
val. »Smalsuciy® grupé (20
mokiniy)
»Pauksciuky® grupé
(20 mokiniy)
34. Pamoka 2022-04-08, 13.10 val. Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté

,,Ekrany zala*

2022-04-28, 13.10 val.
2022-04-06, 14.00 val.
2022-04-04, 13.10 val.

progimnazija

7a, 7b, 7¢, 7d klasés mokiniai

Dovilé Sudziité el. p.
dovile.sudziute@silutessveikata.lttel.
tel. 8 659 00562



mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
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35. Pamoka ,,Asmens | 2022-04-29, 12.10 val. Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
higiena“ 2022-04-04, 12.10 val. progimnazija 1a, 1b ir 1c klasés mokiniai Dovilé Sudzitté el. p.
2022-04-25, 12.10 val. dovile.sudziute@silutessveikata.lttel.
tel. 8 659 00562
36. Pamoka 2022-04-15, 12.10 val. Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
,,Pedikulioze* 2022-04-11, 13.10 val. progimnazija 4c, 4a, 4b klasés mokiniai Dovilé Sudziite el. p.
2022-04-13, 10.00 val. dovile.sudziute@silutessveikata.lt tel.
tel. 8 659 00562
37. Pamoka ,,Streso 2022-04-07, 13.10 val. Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
valdymas* progimnazija 5 ¢ klasés mokiniai Dovilé Sudziuté el. p.
dovile.sudziute@silutessveikata.lt tel.
tel. 8 659 00562
38. Sveikos gyvensenos | 2022-04-05 Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
skatinimo pamokos progimnazija 1a, 2c, 3d klasés mokiniai Dovilé Sudziaté el. p.
moksleiviams dovile.sudziute@silutessveikata.lt tel.
tel. 8 659 00562
39. Pamoka ,,Saugus 2022-04-04, 9.30 val. Silutés lop3elis-darzelis | Silutés lop3elio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
internetas‘ Zibute® prieSmokyklinukai Rima Lomsargiené el. p.
X grupé rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00729
40. Interaktyvi 2022-04-05, 9.00 val. Silutés lop3elis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomengés sveikatos specialisté
edukacija ,,Kas ,.Zibute“ prieSmokyklinukai Rima Lomsargiené el. p.
suvalgys leciau?* X, XI grupes rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
(nuotoliniu biidu) tel. 8 659 00729
41. Pamoka ,,AS§ 2022-04-07, 9.00 val. Silutés lop3elis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté

rasiuoju*

2022-04-07, 9.00 val.
2022-04-14, 9.00 val.
2022-04-21, 9.00 val.

LZibuté®

ikimokyklinukai
IX,V, VII, VIII grupés

Rima Lomsargien¢ el. p.
rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00729
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42, Lietuvos mazyjy 2022-04-28, 10.30 val. gvilutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darZelio Visuomengés sveikatos specialisté
zaidynés »Zibute* prieSmokyklinukai Rima Lomsargiené el. p.
X, XI grupés rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00729
43. Viktorina ,,Piety 2022-04-01, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomengs sveikatos specialiste
kovos* 2022-04-01, 9.00 val. ,,Puselé” »Pusele* ikimokyklinukai: Rima Lomsargien¢ el. p.
,Gudruciy* rima.lomsargiené(@silutessveikata.lt
,,Pabiru¢iy“ grupés tel. 8 659 00729
44, Interaktyvi 2022-04-05, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
edukacija "Kas 2022-04-05, 9.00 val. »Pusele* LPusele” priesmokyklinukai: | Rima Lomsargiené el. p.
suvalgys léciau", »Svajokliy™ rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
Nuotoliniu btdu ,,Ciauskuciy“ grupés tel. 8 659 00729
45. Proty varzytuvés: 2022-04-05, 9.45 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopSelio-darzelio 'Visuomenes sveikatos specialisté Rima
,,Vandens 2022-04-05, 9.45 val. ,Puselé ,Puselé* priesmokyklinukai:  [Lomsargiené el. p.
paslaptys* »Svajokliy* rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
,,Ciauskuciy“ grupés tel. 8 659 00729
46. Pamoka 2022-04-06, 09.00 val. Silutés lop3elis-darzelis | Silutés lopselio- darzelio Visuomenés sveikatos specialisté

,,Plaukime rankas
kartu*

2022-04-12, 09.30 val.

wZvaigzduté

,Zvaigzduté* ikimokyklinio
amziaus mokiniai 6 ir 8
grupes

Sofija Sendiené el. p .
sofija.sendiene@silutessveikata.lttel.
tel. 8 659 01346
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47. Diskusija ,, Kodél 2022-04-13, 09.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Dalyvauja lopselio- darZelio Visuomenés sveikatos specialisté
reikia plauti 2022-04-20, 10.00 val. Zvaigzdute Zvaigzduté® ikimokyklinio | Sofija Sendiené el. p .
rankas® amziaus mokiniai sofija.sendiene@silutessveikata.lttel.
5ir 4 grupés tel. 8 659 01346
48. Burnos higienos 2022-04-15, 8.55-9.40 val. | Silutés lop3elis-darzelis | Silutés lopselio- darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai 2022-04-15, 9.50-10.35 ,,Zvaigiduté“ ,,Zvaigiduté“ Sofija Sendiené el. p .
(kontaktiniu biidu) | val. 10 grupé (20 mokiniy) sofija.sendiene@silutessveikata.lttel.
2022-04-08, 8.55-9.40 val. 11 grupé (20 mokiniy) tel. 8 659 01346
2022-04-08, 9.50-10.35
val.
49. Interaktyvi 2022-04-05, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio- darZelio Visuomenés sveikatos specialisté
edukacija "Kas Zvaigzdute Zvaigzduté mokinukai (20 | Sofija Sendiené el. p .
suvalgys léciau" mokiniy) sofija.sendiene@silutessveikata.lttel.
(nuotoliniu budu) tel. 8 659 01346
50. Pamoka ,,Kelioné 2022-04-04, 10.30 val. Silutés rajono Svéksnos | Silutés rajono Svéksnos Visuomenés sveikatos specialiste
po emocijy 2022-04-10, 10.30 val. lopselio-darzelis lopselio-darzelio Seva Zaveckien¢ el. p.
pasaulj“ 2022-04-14, 10.30 val. Sgr.,,Gudruciy‘ seva.zaveckiene@silutessveikata.lt
4er.,,Peliuky‘ tel. 8 612 81626
3gr.,.Boruzéliy*
grupes
ol. Pamoka ,,AS 2022-04-16, 10.30 val. Silutés rajono Svéksnos | Silutés rajono Svéksnos Visuomeneés sveikatos specialisté
draugauju su 2022-04-21, 10.30 val. lopselio-darzelis lopselio-darzelio Seva Zaveckiené el. p.
visais* 2gr.,,Sauluciy* seva.zaveckiene@silutessveikata.lt
lgr.,, Drugeliy‘‘ grupés tel. 8 612 81626
52. Pamoka: ,,Kvépuok | 2022-04-13 Kinty pagrindine Kinty pagrindinés mokyklos 5 | Visuomenés sveikatos specialisté
Svariai — gyvenk mokykla klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p.

sveikai“

audrone.venckiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00219
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53. Pamoka: 2022-04-21 Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 8 | Visuomenés sveikatos specialisté
»Antibiotiky nauda ir mokykla klasés mokiniali Audroné Venckiené el. p.
zala® audrone.venckiene@silutessveikata. |t
tel. 8 659 00219
54, Pamoka: ,,Augancio | 2022-04-11 Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 6 | Visuomenés sveikatos specialisté
organizmo pokyc¢iai mokykla klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p.
ir asmens higiena“ audrone.venckiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00219
55. Pamoka: ,,Pirmosios | 2022-04-20 Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 9 | Visuomenés sveikatos specialisté
pagalbos teikimas* mokykla klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p.
audrone.venckiene@silutessveikata. |t
tel. 8 659 00219
56. Burnos higienos 2022-04-15, 8.00-8.45 val. | Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai mokykla 1-2 klasés mokiniai (22 Audroné Venckiené el. p.
(nuotoliniu budu) mokiniai) audrone.venckiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00219
57. Interaktyvi 2022-04-11, 10.45 val. Kinty pagrindine Kinty pagrindinés mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
edukacija "Kas mokykla mokiniai (65 mokiniai) Audroné Venckiené el. p.

suvalgys léciau"
(nuotoliniu budu)

audrone.venckiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00219
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58.

Pamoka ,,Darzovés
— skanu ir sveika“

2022-04-01, 10.00 val.
2022-04-11, 11.50 val.

Vainuto gimnazija

Vainuto gimnazijos,
prieSmokyklinio ugdymo
grupés 3 klasés mokiniai

Visuomenés sveikatos specialisté
Albina Undziené el. p.
albina.undziene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567

59. Interaktyvi 2022-04-04, 10.00 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
edukacija ,,Kas 2022-04-05, 9.00 val. 1-4 klasiy mokiniai; Albina Undziené el. p.
suvalgys lé¢iau?* 2022-04-11, 10.45 val. Priesmokyklinés ir albina.undziene@silutessveikata.lt
(nuotoliniu biidu) ikimokyklinés ugdymo tel. tel. 865900567

grupés mokiniai

60. Mokiniy 2022-04-04, 10.50 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
fizinio 2022-04-05, 10.50 val. 6, 7, 5 klasés mokiniai Albina Undziené el. p.
pajégumo 2022-04-06, 8.50 val. albina.undziene@silutessveikata.lt
nustatymas tel. 8 659 00567

61. Pamoka 2022-04-05, 11.50 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 1 ir Visuomenés sveikatos specialisté
,,Darzoves — 2022-04-25, 10.50 val. 2 klasés mokiniai Albina Undziené el. p.
skanu ir sveika® albina.undziene@silutessveikata.lt

tel. 8 659 00567

62. Praktiné veikla 2022-04-06, 9.50 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
»Sveikatos idéjy 2022-04-07, 9.50 val. 1, 4 klasés, Albina Undziené el. p.
skrynelé ant 2022-04-12, 10.00 val. PrieSmokyklinés ir albina.undziene@silutessveikata.lt
Zaliosios 2022-04-13, 9.40 val. ikimokyklinés ugdymo tel. 8 659 00567
palangés* 2022-04-13, 10.50 val. grupés,

2022-04-26, 11.50 val 2, 3 klasés mokiniai

63. Praktiniai 2022-04-25, 11.50 val. Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 8 Visuomenés sveikatos specialisté

uzsiémimai klasés mokiniai Albina Undziené el. p.

,Pirma pagalba*

albina.undziene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567
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64.

Viktorina ,,Ar
pakankamai
turiu ziniy apie
danty
priezitrg?*

2022-04-27, 8.00 val.

Vainuto gimnazija

Vainuto gimnazijos 5
klasés mokiniai

Visuomenés sveikatos specialisté
Albina Undziené el. p.
albina.undziene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567

65. Pamoka 2022-04-22,12.00-12.45 | Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 2 ir 4 Visuomenés sveikatos specialisté
,Burnos higiena val. klasés mokiniai ( 24 Albina Undziené el. p.
darzelinukams ir 2022-04-29, 8.00-8.45 val. mokiniai) albina.undziene@silutessveikata.lt
pradinukams* Vainuto gimnazijos 1 ir 3 tel. 8 659 00567
(nuotoliniu klasés mokiniai ( 22
budu) mokiniai)

66. Dalyvavimas Visg balandZio ménes;j Svéksnos ,,Saulés* Svéksnos ,,Saulés™ gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
projekte ,,Sveikata gimnazija 3 klasés mokiniali Jurgita Salem el. p.

Vvisus metus 2022 jurgita.salem@silutessveikata. It
tel. 8 659 01345

67. Paskaita 2022-04-08 Svéksnos ,,Saulés* Svéksnos ,,Saulés“ gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
»Sveika gimnazija 5a, bh, 7, 8a, 8b, 9a, 9b Jurgita Salem el. p.
mityba, kas klasés mokiniali jurgita.salem@silutessveikata. It
tai“? tel. 8 659 01345

68. Konkursas ,,Mano Nuo 2022-04-01 iki 2022- | Svéksnos ,,Saulés Svéksnos ,,Saulés“ gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
sveikos mitybos 04-28 gimnazija 1-10 klasés mokiniai Jurgita Salem el. p.
lekste. jurgita.salem@silutessveikata.lt

tel. 8 659 01345

69. Paskaita ,, Traumy 2022-04-15, 8.00 val. Sveéksnos ,,Saulés* Sveksnos ,,Saulés* gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
ir suzalojimy gimnazija 5a,5b,7,8a,8b,94a, 9 Jurgita Salem el. p.
prevencija bei kaip klasés mokiniai jurgita.salem@silutessveikata.lt
suteikti pirmaja tel. 8 659 01345
pagalba.*

70. Burnos higienos 2022-04-01, 10.55-11.40 | Svéksnos ,,Saulés* Svéksnos ,,.Saulés“ gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai val. gimnazija 1b klasés mokiniai (22 Jurgita Salem el. p.

(kontaktiniu budu) | 2022-04-08, 10.55-11.40 mokiniai) jurgita.salem@silutessveikata. It

1a klasés mokiniai (15
mokiniy)

tel. 8 659 01345



mailto:albina.undziene@silutessveikata.lt
mailto:albina.undziene@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.salem@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.salem@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.salem@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.salem@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.salem@silutessveikata.lt

71. Interaktyvi 2022-04-05, 9.00 val. Svéksnos ,,Saulés* Svéksnos ,,Saulés“ gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
edukacija ,,Kas gimnazija mokiniai (80 mokiniy) Jurgita Salem el. p.
suvalgys lec¢iau?* jurgita.salem@silutessveikata.lt
(Nuotoliniu budu) tel. 8 659 01345
72. Burnos higienos 2022-04-01, 8.00-8.45 val.| Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai, 2022-04-01, 12.00-12.45 | pagrindiné mokykla mokyklos Rasa BertaSiené el. p.
nuotoliniu budu val. 1b klasés mokiniai (24 rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
2022-04-08, 8.00-8.45 val. mokiniai) tel. 8 659 00682
2022-04-08, 12.00-12.45 4b klasés mokiniai (25
val. mokiniai)
2022-04-15, 10.55-11.40 4a klasés mokiniai (24
val. mokiniai)
2¢ klasés mokiniai (21
mokinys)
Traksedziy skyriaus ,,
Boruzeliy* grupe (20
mokiniy)
73.  [Sveikos gyvensenos [2022-04-04, 10.00 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés  [Visuomenés sveikatos specialisté Rasa
skatinimo pamoka  [2022-04-12, 11.00 val. pagrindiné mokykla mokyklos 4a, 2d, 3a, 3b, 3c, 1a, [Bertasiené el. p.
moksleiviams ,,Kas [2022-04-15, 10.00 val. 1c, 4c, 1b, 2b klasés mokiniai  [rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
suvalgys lé¢iau?,  [2022-04-15, 10.45 val. tel. 8 659 00682
nuotoliniu budu
74. Pamoka ,,Pirmoji 2022-04-05, 11.55 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
pagalba*“ 2022-04-05, 13.00 val. pagrindiné mokykla mokyklos 3c, 3b, 3a klasés Rasa Bertasiené el. p.
2022-04-08, 10.50 val. mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata. |t
tel. 8 659 00682
75. Pamoka ,,Pirmoji 2022-04-08, 13.50 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté

pagalba.
Gaivinimas“

2022-04-13, 13.50 val.

pagrindiné mokykla

mokyklos 9a ir 9b klasés
mokiniai

Rasa BertaSien¢ el. p.
rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00682
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76. Pamoka 2022-04-06, 10.00 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
,»Valgom kos¢ pagrindiné mokykla mokyklos Traksédziy skyriaus | Rasa Bertasiené el. p.
atsilosg* Traksédziy skyrius ,Boruzéliy“ grupés mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00682
77. Pamoka ,,Sveika 2022-04 mén. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
gyvensena. Valgymo pagrindiné mokyklos 8 klasés mokiniali Rasa Bertasiené el. p.
sutrikimai* mokykila, rasa.bertasiene@silutessveikata. It
Traksédziy skyrius tel. 8 659 00682
78. Pamoka ,,Sveikatai | 2022-04-25 Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
palanki mityba“ 2022-04-26 pagrindiné mokykla mokyklos 6b, 6¢, 7d klasés Rasa Bertasiené el. p.
2022-04-29 mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00682
79. Pamoka ,,Gyviiny 2022-04-01, 10.55 val. Ziby pradinés mokykla | Ziby pradinés mokyklos 3a, Visuomenés sveikatos specialisté
platinamos ligos. 2022-04-01, 12.00 val. 3D, 4b, 4a, 4c klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
Atsargus elgesys su | 2022-04-15, 12.00 val. loreta.romanoviene@silutessveikata.lt
gyvinais* 2022-04-29, 10.55 val. tel. 8 659 00604
2022-04-29, 12.00 val.
80. Konkursas 2022-04-08, 12.00 val. Ziby pradinés mokykla | Ziby pradinés mokyklos 3a, Visuomenés sveikatos specialisté
,Cigareciy 3b, 3c klasés mokiniai Loreta Romanovien¢ el. p.
dimuose loreta.romanoviene@silutessveikata.lt
pilki tel. 8 659 00604
vaiduokliai
slepiasi‘
81. Pamoka 2022-04-13, 12 val. Ziby pradinés mokykla | Ziby pradinés mokyklos 4c¢ Visuomenés sveikatos specialisté Loreta
,Lytinis klasés mokiniai Romanoviené el. p.
brendimas loreta.romanoviene@silutessveikata. It
pradinukams tel. 8 659 00604
82. Pamoka 2022-04-15, 10.45 val. Ziby pradinés mokykla | Ziby pradinés mokyklos 2a, Visuomenés sveikatos specialisté Loreta
,.Kas 2b, 2¢ klasés mokiniai Romanovieng¢ el. p.
suvalgys loreta.romanoviene@silutessveikata.lt
léciau”, tel. 8 659 00604
nuotoliniu

budu
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83. Uzsiémimas 2022-04-07, 8.00 val. Vydiino gimnazija Vydiino gimnazijos 2, 29, Visuomenés sveikatos specialisté Loreta
,,Patikrink. 2022-04-07, 9.45 val. 2e, 2k klasés mokiniai Romanovieng¢ el. p.
Paskambink. 2022-04-07, 10.35 val. loreta.romanoviene@silutessveikata. It
Padék.” 2022-04-14, 10.35 val. tel. 8 659 00604
84. Paskaita 2022-04-12, 12.00 val. Vydiino gimnazija Vydiino gimnazijos 3v, 3t, Visuomenés sveikatos specialisté
,»Qyvybés 2022-04-12, 13.30 val. 30, 3s klasés mokiniali Loreta Romanoviené el. p.
vystymasis 2022-04-28, 10.35 val loreta.romanoviene@silutessveikata. It
iki gimimo, tel. 8 659 00604
neplanuotas
néstumas,
iSeitys ir
pasekmés*
85. Pamoka 2022-04-06, 12.00 val. Zemai¢iy Naumies¢io | Zemai¢iy Naumieséio Visuomenés sveikatos specialisté Simona
,,Pirmoji 2022-04-08, 12.00 val. mokykla-darzelis mokyklos - darzelio 4, 3, 2, Lesinskiené el. p.
pagalba“ 2022-04-12, 10.45 val. 1b, 1a klasés mokiniai simona.lesinskiene@silutessveikata. It
2022-04-13, 12.00 val. tel. 8 659 01336
2022-04-15, 12.00 val.
86. Uzsiémimas 2022-04-12, 8.00 val. Zemai¢iy Naumies¢io | Zemai¢iy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialiste
,Linksma ir smagu, | 2022-04-13, 8.50 val. mokykla-darzelis mokyklos - darzelio 2, 3, 1a, Simona Lesinskiené el. p.
kai sportuojame 2022-04-26, 10.45 val. 1b, 4 klasés mokiniai simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
kartu* 2022-04-27, 8.00 val. tel. 8 659 01336
2022-04-29, 12.00 val.
87. Uzsiémimas 2022-04-04, 10.20 val. Katy¢iy pagrindiné Katy¢iy pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
,,Pirmoji pagalba“ 2022-04-07, 10.20 val. mokykla 5, 6, 8, 10 klasés mokiniai Simona Lesinskiené el. p.
2022-04-11, 12.25 val. simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01336
88. Pamoka ,,Burnos 2022-04-14, 10.00 val. Katy¢iy pagrindiné Katy¢iy pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
higiena“ 2022-04-21, 9.15 val. mokykla Ikimokyklinio ir Simona Lesinskiené el. p.

prieSmokyklinio amziaus
mokiniai

simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01336
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89. Interaktyvi 2022-04-14, 11.00 val. Zemai¢iy Naumies¢io | Zemai¢iy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialisté
edukacija ,,Kas mokykla-darzelis mokyklos - darzelio mokiniai | Simona LeSinskien¢ el. p.
suvalgys léciau?* (25 mokiniai) simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
(Nuotoliniu budu) tel. 8 659 01336
90. Burnos higienos 2022-04-22, 10.55 val. Silutés lopselis- Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté Agné
mokymai darzelis ,,Obuoliuky‘‘ grupé Vaiciuliené el. p.
darzelinukams ir »Azuoliukas* agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
pradinukams, tel. 8 659 00567
nuotoliniu biidu
91. Pamoka ,,Paty¢ioms -| 2022 -04 -05, 11.00 val. Silutés lop3elis-darzelis | Silutés lopSelio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
nel« 2022 -04 -07, 11.00 val. »Azuoliukas* ,,Bituciy®, Agné Vaiciuliené el. p.
,,Drugeliy” grupés agne.vaiciuliene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00567
92. Pamoka - 2022 -04 -11, 15.00 val. Silutés lop3elis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
piesinys ,,AS 2022 -04 -12, 11.00 val. »Azuoliukas* sporto ,Obuoliuky* Agné Vaiciuliené el. p.
laimingas* saléje »Peledziuky® grupeés agne.vaiciuliene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00567
93. Pamoka ,, 2022-04-14, 11.00 val. Silutes lopselis-darzelis Silutes lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialiste
Triuk$mo jtaka 2022-04-15, 11.00 val. »Azuoliukas* ,,Zemuogiukq“ Agné Vaiciuliené el. p.
misy sveikatai”. ,Sauluciy‘® grupés agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567
94. Pamoka ,, Kaip 2022-04 -22, 12.00 val. Traksedziy Silojy Traksedziy Silojy mokyklos Visuomeneés sveikatos specialisté
taisyklingi valytis mokykla 1-4ir Agné Vaiciuliené el. p.

dantis’’. Burnos
higienos mokymai
darzelinukams ir
pradinukams.

2022-04-22, 12.00 val.

5-6-7 spec. klasiy
mokiniams.

agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567
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95. Pamoka. 2022-04-04, 8.00 val. Zemai¢iy Naumies¢io Silutés r., Zemaiéiy Visuomenés sveikatos specialiste
»Ranky higienos gimnazija,Gardamo Naumies¢io gimnazijos Eimanté Paulauskaité el. p.
biitinybé* skyrius ir Gardamo skyriaus 1- 8 eimante.paulauskaite @silutessveikata. It
klasiy mokiniai tel. 8 654 88455
96. Sveikos 2022-04-05, 11.00 val. Zemaiéiy Naumies&io Silutés r., Zemaiéiy Visuomenés sveikatos specialisté
gyvensenos gimnazija, Gardamo Naumiesc¢io gimnazijos, Eimanté Paulauskaité el. p.
skatinimo skyrius Gardamo skyriaus 1- 4 eimante.paulauskaite@silutessveikata. It
pamoka. klasiy mokiniai tel. 8 654 88455
,»Kas suvalgys
léciau?*
97. Renginys 2022-04-07, 13.00 val. Zemaiciy Naumieséio Zemai¢iy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialisté
,,Pasauliné gimnazija gimnazijos 5 - 8 klasés Eimanté Paulauskaité el. p.
sveikatos diena“ mokiniai eimante.paulauskaite@silutessveikata. It
tel. 8 654 88455
98. Pamoka. 2022-04-26, 13.00val. Zemai¢iy Naumies¢io Zemaiciy Naumies¢io Visuomenés sveikatos specialisté
,Ukrainos vaikai gimnazija gimnazijos 1 - 4 klasés Eimanté Paulauskaité el. p.
Salia musy: kaip mokiniai eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
reaguoti j jy tel. 8 654 88455
jausmus ir
elgesj?
99. Renginys 2022-04-07 ,Diemedzio* ugdymo »Diemedzio“ ugdymo centro | Visuomenés sveikatos specialisté
,,Pirmos pagalbos centras 5-8 kl. mokiniai Nijolé Braziené el. p.
teikimas‘* skirta nijole.braziene@silutessveikata
pasaulinei tel. 8 659 00681
sveikatos dienai
100. | Pamokélé. 2022-03-14 ,Diemedzio* ugdymo »Diemedzio“ ugdymo centro | Visuomenés sveikatos specialisté
,» Taisyklingai centras 5-8 kl. mokiniai Nijol¢ Brazieng el. p.
valykime dantis* nijole.braziene@silutessveikata
tel. 8 659 00681
101. | Renginys 2022-04-27 ,,Diemedzio* ugdymo ,Diemedzio* ugdymo centro | Visuomenés sveikatos specialisté
,,BalandZzio 27 — centras 5-8 kl. mokiniai Nijolé Braziené el. p.
0ji medicinos nijole.braziene@silutessveikata

darbuotojy diena‘*

tel. 8 659 00681
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102. Pamoka. “Pirmoji 2022-04- 25, 8.55 val. Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialiste
pagalba® 2022-04-25, 8.00 val. pagrindiné¢ mokykla pagrindinés mokyklos 10, Iruté Bruziené el. p.
9 klasés mokiniai irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
103. | Pamoka. ,,Sveika 2022-04-07, 13.55 val. Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté
mityba — geros 2022-04-11, 13.00 val. pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 6 ir 5 [ruté Bruzien¢ el. p.
sveikatos pagrindas! klasés mokiniai irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
104. | Pamoka. ,,Ka 2022-04-21, 9.00 val. Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté
turéciau zinoti apie pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos Iruté Bruziené el. p.
pirmaja pagalbg?* ., Vabaliukai“ irute.bruziene@silutessveikata
»Smalsuciai“ grupés tel. 8 659 00539
105. Pamoka - praktinis | 2022-04-11, 8.00 val. Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimas ,,Pirmoji pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 1 - Iruté Bruziené el. p.
pagalba®. 4 klasés mokiniai irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
106. | Pamoka ,,Sveika 2022-04-08, 10.20 val.; Vilky¢iy pagrindine Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
mityba — tai geros 2022-04-08, 12.00 val. mokykla mokyklos 5 -6 klasés Iruté Bruziené el. p.
sveikatos mokiniai irute.bruziene@silutessveikata
pagrindas! tel. 8 659 00539
107. | Praktinis uzsiémimas| 2022-04-05, 8.10 val. Vilky¢iy pagrindine Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
,,Pirmoji pagalba®. mokykla mokyklos 1 - 4 klasés Iruté Bruziené el. p.
1-4 klasés mokiniai irute.bruziene@silutessveikata
mokiniams tel. 8 659 00539
108. | Pamoka“ Pirmoji 2022-04-01, 9.00 val. Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté Truté
pagalba. Ka turi 2022-04-01, 9.30 val. mokykla mokyklos ikimokyklinukai Bruziené el. p.
Zinoti mazieji?* 2022-04-08, 9.00 val. ,.Bituciy* irute.bruziene@silutessveikata
,Pelédziuky™ tel. 8 659 00539
,Boruzgliy grupés
109. Burnos higienos 2022-04-29, 10.55-11.40 | Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté Iruté
uzsiémimai val. pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos Bruziené el. p.
(kontaktiniu biidu) ikimokykliné grupé irute.bruziene@silutessveikata

,, Vabaliukai® (20 vaiky)

tel. 8 659 00539
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110. | Sveikos 2022-04-05, 9.00 val. Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté Iruté
gyvensenos pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos Bruziené el. p.
skatinimo prieSsmokykliné grupé irute.bruziene@silutessveikata
pamoka. »omalsuciai® (20 vaiky) tel. 8 659 00539
,Kas suvalgys
1é¢iau? (nuotoliniu | 2022-04-14, 11.00 val. Saugy Jurgio Mikso
budu) pagrindinés mokyklos
mokiniai (50 mokiniy)
2022-04-15,10.00 val. Saugy Jurgio Mikso
pagrindinés mokyklos
ikimokykliné grupé
,, Vabaliukai* (20 vaiky)
111. | Sveikos 2022-04-15, 10.45 val. Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté Iruté
gyvensenos mokykla mokyklos mokiniai (41 Bruziené el. p.
skatinimo mokinys) irute.bruziene@silutessveikata
pamoka. tel. 8 659 00539
,»Kas suvalgys
leciau?*
(nuotoliniu
biidu)
112. Interaktyvi 2022-04-05, 9.00 val. Usény pagrindiné Useény pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
edukacija ,,Kas 2022-04-12, 11.00 val. mokykla 1, 4 klasés ir Vilma Krasnova el. p.
suvalgys léciau?*. priesmokyklinio ugdymo vilma.krasnova@silutessveikata.lttel.
Nuotoliniu btidu. grupés mokiniai 8 659 01468
113. | ,.Sveikos mitybos 2022-04-05, 8.10 val. Usény pagrindiné Useény pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
principai‘ 2022-04-12, 8.10 val. mokykla 8, 7, 10 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
2022-04-26, 8.10 val. vilma.krasnova@silutessveikata. It
tel. 8 659 01468
114. | ,Burnos ir danty 2022-04-12, 9.05 val. Usény pagrindine Useény pagrindinés mokyklos | Visuomenes sveikatos specialisté Vilma
profilaktika“ 2022-04-26, 9.05 val. mokykla 1, 2, 3, 4 klasés mokiniali Krasnova el. p.
vilma.krasnova@silutessveikata. |t
tel. 8 659 01468
115. | Pamoka ,,Paauglio | 2022-04-01, 8.55 val. Juknaiciy pagrindiné Juknai¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
higiena“ 2022-04-01, 11.05 val. mokykla mokyklos 9 ir 8 klasés Vilma Krasnova el. p.

mokiniai

vilma.krasnova@silutessveikata.lttel.
8 659 01468
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116.

Pamoka ,,Sveikatai

2022-04-04, 14.10 val.

Juknaic€iy pagrindiné

Juknaiciy pagrindinés

Visuomenés sveikatos specialisté

palanki mityba“ mokykla mokyklos 5 klasés Vilma Krasnova el. p.
mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata. |t
tel. 8 659 01468
117. Interaktyvi 2022-04-04, 10.00 val. Juknaiciy pagrindiné Juknai¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
pamoka edukacija 2022-04-15, 10.45 val. mokykla mokyklos 1 ir 4 klasés Vilma Krasnova el. p.
,» Kas suvalgys mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata. It
léciau?*. Juknaiéiy pagrindinés tel. 8 659 01468
Nuotoliniu btidu mokyklos ,,Sauluciy‘
Grupé (20 mokiniy)
118. Pamoka ,,Dantukai | 2022-04-06, 9.00 val. Juknaiciy pagrindine Juknai€iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
be skyluciy* 2022-04-06, 10.00 val. mokykla mokyklos ,,Sauluciy® Vilma Krasnova el. p.
,Drugeliy“ grupés vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
119. Pamoka ,,Sveiki 2022-04-11, 12.20 val. Juknaiciy pagrindine Juknai€iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialiste
dantukai“ 2022-04-13, 12.20 val. mokykla mokyklos 2, 1, 3, 4 klasés Vilma Krasnova el. p.
2022-04-27, 8.00 val. mokiniai vilma.krasnova@silutessveikata. It
2022-04-27, 8.55 val. tel. 8 659 01468
120. | Pokalbis ,,Saugi ir | 2022-04-08, 9.00 val. Pagégiy Pagégiy lopselio-darzelio 1 Visuomenés sveikatos specialisté
sveika mano | 2022-04-15, 15.30 val. savivaldybés — 9 grupés mokiniali Irena Masaityte el. p.
aplinka“ Pagegiy lopSelis - irena.masaityté@silutessveikata.lt
darzelis tel. 8 659 00509
121. | Pamoka — 2022-04-22, 9.00 val. Pagégiy Pagegiy lopSelio-darZelio 1 Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimas 2022-04-29, 15.30 val. savivaldybés — 9 grupés mokiniai Irena Masaityté el. p.
,,Fizinis Pagegiy lopSelis - irena.masaityté@silutessveikata.lt
aktyvumas ir gera darzelis tel. 8 659 00509
savijauta
122. | Pamoka ,Nuo | 2022-04-07, 8.00 val. Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Visuomenés sveikatos specialisté
kokiy ligy saugo | 2022-04-26, 8.00 val. Mackaus gimnazija Mackaus gimnazijos, Irena Masaityte el. p.
skiepai?* 2022-04-27, 8.00 val. priesmokyklinio ugdymo irena.masaityté@silutessveikata.lt
grupés: 1-4; 511l ag tel. 8 659 00509
klasés mokiniai
123. |Pamoka — uzsiémimas| 2022-04-05, 8.00 val. Pagégiy Algimanto Pageégiy Algimanto Visuomeneés sveikatos specialisté

,,Saugokime klausg*

2022-04-12, 8.00 val.
2022-04-14, 8.00 val.

Mackaus gimnazija

Mackaus gimnazijos,
priesmokyklinio ugdymo
grupés 1- 4 klasés mokiniai

Irena Masaityté el. p.
irena.masaityté@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00509
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124. Protmusis ,,Vakcinos: | 2022-04-28 Pagégiy Algimanto Pagégiy Algimanto Visuomenés sveikatos specialiste
mitai ir tikrové* Mackaus gimnazija Mackaus gimnazijos 5-8 k. Irena Masaityté el. p.
mokiniai irena.masaityté@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00509
125. |Viktorina ,,Kg Zinau | 2022-04-25, 10.55 val. Pagégiy Stoniskiy pagrindinés Visuomengés sveikatos specialisté
apie skiepus?* 2022-04-25, 13.35 val. savivaldybés mokyklos 6 - 9 klasés Irena Masaityté el. p.
Stoniskiy pagrindiné mokiniai irena.masaityté@silutessveikata.lt
mokykla tel. 8 659 00509
126. Pamoka,,Sveikatos | 2022-04-04, 10.55 val. Pagégiy Stoniskiy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
ABC* 2022-04-04, 13.35 val. savivaldybés mokyklos priesmokyklinio Irena Masaityté el. p.
Stoniskiy pagrindiné ugdymo grupés, 1 — 9 klasés irena.masaityté@silutessveikata.lt
mokykla mokiniai tel. 8 659 00509
127. |Paskaitelé ,,Sveiki 2022-04-04, 9.00 val. Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté
dantukai-sveikatos 2022-04-06, 9.00 val. Bobrovskio gimnazijos priesmokykliné Teresé Lydekaitiené el. p.
pagrindas‘ gimnazija ir ikimokykliné ugdymo terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt
grupés tel. 865901357
128. [Paskaita ,,Burnos 2022-04-11 Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialiste
higiena“ 2022-04-13 Bobrovskio gimnazijos 5 - 7 klasés Teresé Lydekaitiené el. p.
2022-04-14 gimnazija mokiniai terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt
tel. 865901357
129. |Pamoka ,,Pandemijos | 2022-04-25, 8.00 val. Vilkyskiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté
Pasaulyje ir 2022-04-27, 8.00 val. Bobrovskio gimnazijos 3 - 4 klasés Teresé Lydekaitiené el. p.
Lietuvoje* gimnazija mokiniai terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt
tel. 865901357
130. |Diskusija ,,Egzaminy | 2022-04-29, 13.45 val. Vilkys$kiy Johaneso Vilkyskiy J. Bobrovskio Visuomenés sveikatos specialisté
stresas® 2022-04-30, 13.45 val. Bobrovskio gimnazijos Ig ir IVg 4 Teresé Lydekaitiené el. p.
gimnazija klasés mokiniai terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt
tel. 865901357
131. [Paskaitélé ,,Sveiki 2022-04-05, 9.00 val. Natkiskiy Zosés Natkiskiy Z. Petraitienés Visuomenés sveikatos specialisté

dantys - sveikatos
pagrindas‘

Petraitienés
pagrindiné mokykla

pagrindinés mokyklos,
priesmokykliné ir
ikimokykliné ugdymo
grupes

Teresé Lydekaitiené el. p.
terese.lydekaitiene@silutessveikata.lt
tel. 865901357
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132.

Pamoka ,,Burnos
higiena*

2022-04-12, 8.00 val.

Natkiskiy Zosés
Petraitienés pagrindine
mokykla

Natkiskiy Z. Petraitienés
pagrindinés mokyklos 1-4
klasés mokiniai

Visuomenés sveikatos specialisté
Teres¢ Lydekaitiené el. p.
terese.lydekaitiene@silutessveikata. It
tel. 865901357

133. [Pamoka ,,Pandemijos | 2022-04-26, 13.45 val. Natkiskiy Zoseés NatkiSkiy Z. Petraitienés Visuomengés sveikatos specialisté
Pasaulyje ir Petraitienés pagrindiné | pagrindinés mokyklos 5-7 Teresé Lydekaitiené el. p.
Lietuvoje* mokykla klasés mokiniai terese.lydekaitiene@silutessveikata. |t
tel. 865901357
*Renginiali, jy datos gali keistis. Apie tai skelbiama visuomenés sveikatos biuro facebook puslapyje ir interneto svetaingje.
Parengé

Laura Rudiené

2022-04-01
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