Joga (vyresnio
amziaus Zmonéms)

K. Kalinausko g. 10, Siluté LT-

Kiekvieng ketvirtadienj
12.00 val.

Silutés
rajono
NAR savivaldybés

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

TVIRTINU

Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Kristina Surplé

2022-03-02

LT-99130, tel. (8- 441) 52217, www.silutessveikata.lt, el. p.: info@silutessveikata.lt

2022 M. KOVO MEN. PLANAS

Silutés sporto klube

»Aténe®, Gluosniy g.

13B, Silute

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628;

Registracija internetu
https://forms.gle/8zgRrfRoRAItWU7F7

Joga ( jvairaus
amziaus Zmonéms)

Kiekvieng antradien; ir
ketvirtadienj 18.15 val.

Silutés sporto klube

»Aténe®, Gluosniy g.

13B, Silute

(vyksta gyvai ir
nuotoliniu biidu)

Silutés rajono savivaldybés ir
Pagégiy savivaldybes
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628;

Registracija internetu
https://forms.gle/n49S2zuxyy5kzwMS9



http://www.silutessveikata.lt/
mailto:info@silutessveikata.lt
https://forms.gle/8zgRrfRoRAitwU7F7
https://forms.gle/n49S2zuxyy5kzwMS9

Fizinio aktyvumo
uzsiémimai traumy
ir suzalojimy
prevencijai ir
fizinio aktyvumo
skatinimui

- Kalanetika

( vyresnio amziaus
Zmonems)

Kiekvieng antradienj
12.00 val.

Silutés sporto klube
»Aténe®, Gluosniy g.
13B, Siluté.

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 687 93628;

Registracija internetu
https://forms.gle/wc5D8hK9HL ppaq6n9

Fizinio aktyvumo

Kiekvieng treciadienj

Silutés sporto ir

Silutés rajono savivaldybés ir

Biitina iSankstiné registracija

uzsiémimai traumy | 18.15 val. sveikatingumo centre Pagégiy savivaldybés tel. 8 687 93628;

ir suzalojimy LATENAI*, Gluosniy gyventojai

prevencijai ir g. 13B, Silute. Registracija internetu

fizinio aktyvumo https://forms.gle/t7sLD8pfwPLaPVeK6
skatinimui

- Kalanetika

Joga ( ivairaus Kiekvieng pirmadienj ir | Jaunimo 3 g. Pagégiai Pagégiy savivaldybés Biitina iSankstiné registracija

amziaus Zzmonéms) | tre¢iadienj 18.00 val. gyventojai tel. 8 687 93628

Sokiy uzsiémimai
TAU dalyviams
(fizinio aktyvumo
bei traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimui)

Antradieniais 13.00 val.
Ketvirtadienis 9.00 val.

K. Kalinausko g. 10,
33 kabinetas/salé, Siluté
(vyksta hibridiniu badu)

Silutés Trediojo amziaus
universiteto klausytojams

Biitina iSankstiné registracija
Tel. 8 657 76656



https://forms.gle/wc5D8hK9HLppaq6n9
https://forms.gle/t7sLD8pfwPLaPVeK6

7. Sveikatinamasis
fizinis aktyvumas

Kiekvieng antradienj ir
ketvirtadienj 15.00 val.
(trukme 1 ak. val.)

Vyksta nuotoliniu biidu

Silutés r. sav. ir Pagégiy sav.
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
Tel. 8 657 76656;

Registracija internetu
https://forms.qle/gQOxCtdEdBHIY9vp9

8. Treniruotes skirtos

Kiekvieng pirmadien;j ir

Vydiino gimnazijos

Silutés r. sav. vaikai (7-13 m.

Biitina iSankstiné registracija

vaiky fizinio trec¢iadienj 15.30 val. sporto salé amziaus imtinai) Tel 8 641 34 230
aktyvumo Registracija internetu
skatinimui ir https://forms.gle/1Z27hgGTYwwcW]XED
traumy bei 7
suzalojimy
prevencijai
Psichologinés gerovés
paslaugos
9. Psichologinés Silutéje kiekviena diena | K. Kalinausko g. 10, 4 | Silutés rajono savivaldybés Biitina iSankstiné registracija

geroves paslaugos
— individualios

aukstas, 2 kab., Siluté

gyventojai

tel. 8 654 46021, arba el. p.
kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt

konsultacijos Pagégiuose — kiekvieng | Jaunimo g. 6, Pagégiai | Pagégiy savivaldybés
ketvirtadienj gyventojai Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
10. ,Emocijy Kovo 9 - 30 d. Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono savivaldybés Biitina iSankstiné registracija

atpazZinimo ir
iSraiskos, konflikty
valdymo praktiniai
uzsiémimai“

Kiekvieng pirmadien; ir
treCiadien;.

»Azuoliukas*
Kestucio g. 5, Siluté

gyventojai

tel. 8 654 46021, arba el. p.
kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt

Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené



https://forms.gle/qQQxCtdEdBHiY9vp9
https://forms.gle/1Z7hgGTYwwcWjxED7
https://forms.gle/1Z7hgGTYwwcWjxED7
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11. ,,Emocijy Kovo 8 — 29 d. Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono savivaldybés Biitina iSankstiné registracija
mokyklélé — Kiekvieng antradien;. ,»Azuoliukas® gyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
mokausi pazinti Kestucio g. 5, Siluté kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
savo ir draugy
emocijas* Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
12. ,Emocijy Kovo 8 - 29 d. Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono savivaldybés Biitina iSankstiné registracija
atpazinimo ir Kiekvieng antradien;. ,,Puselé* gyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.
iSraiskos, konflikty Misko g. 8, Siluté kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
valdymo praktiniai
uzsiémimai“ Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
13. ,LEmocijy Kovo 2 — 16 d. Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono savivaldybés Biitina iSankstiné registracija
mokyklélé — Kiekviena pirmadienj ir | ,,Zibuté* gyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
mokausi pazinti treciadien]. Cintjoniskiy g. 3, Siluté kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
savo ir draugy
emocijas* Psichologinés geroveés specialiste
Kristina Razauskaité-Pilipavi¢iené
14. ,»Streso valdymo Kovo 4 —balandzio 1 d. | Silutés lopselis-darzelis | Silutés rajono savivaldybés Biitina iSankstiné registracija
praktiniai Kiekvieng penktadien;. ,Zibute” gyventojai tel. 8 6544 6021, arba el. p.
uzsiémimai‘ — Cintjoniskiy g. 3, Siluté kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt
grupiniai
uzsiémimai Psichologinés geroveés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipavi¢iené
15. Individualios Kovo 4 - 25d. Siluteés lopselis-darzelis | Silutés rajono savivaldybés Biitina iSankstiné registracija
konsultacijos Kiekvieng penktadien;. ,Puselé” gyventojai tel. 8 654 46021, arba el. p.

Misko g. 8, Siluté

kristina.pilipaviciene@silutessveikata.lt

Psichologinés gerovés specialisté
Kristina Razauskaité-Pilipaviciené
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16. Priklausomybés
konsultanto
paslaugos Silutéje.
Paslaugos
teikiamos
anonimiskai
(nereikia pasakyti
nei vardo, nei
pavardes)

Kiekvieng ketvirtadienj

K. Kalinausko g. 10,
4 aukste, 2 kab., Silute

Silutés rajono savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 659 30064,

Priklausomybiy konsultantas
Valdas Miliauskas

Kiekvieng penktadien;

Jaunimo g. 6,
Pagégiuose

Pagégiy savivaldybés
gyventojai

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 659 30064,

Priklausomybiy konsultantas
Zydriinas Stumbra

Mokamos paslaugos

17. Privalomieji
pirmosios pagalbos
mokymai

Laikas paskiriamas
registracijos metu

K. Kalinausko g. 10, 31
kab. Siluté (4 aukstas)

SavarankiSkai pasiruose
asmenys, kuriems reikalingas
sveikatos zZiniy atestavimo
pazyméjimas

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 659 00919

18. Privalomieji
higienos jgiidziy
mokymai

Laikas paskiriamas
registracijos metu

K. Kalinausko g. 10, 31
kab. Siluté (4 aukstas)

SavarankiSkai pasiruose
asmenys, kuriems reikalingas
sveikatos Ziniy atestavimo
pazymeéjimas

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 659 00919

19. Privalomieji
mokymai apie
alkoholio,
narkotiniy ir
psichotropiniy ar
kity psichika
veikianciy
medZiagy
vartojimo poveikj

Laikas paskiriamas
registracijos metu

K. Kalinausko g. 10, 31
kab. Siluté (4 aukstas)

Asmenys, kuriems reikalingas
Al arba A2 atestavimo
pazymejimas

Biitina iSankstiné registracija
tel. 8 659 00919



https://www.silutessveikata.lt/paslaugos/privalomieji-visuomenes-sveikatos-mokymai/

zmogaus sveikatai
programa

Kiti sveikatos stiprinimo

renginiai

20.

Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto
rizikos grupiy
asmeny sveikatos
stiprinimo
programa

2022-03-02 14.00 val.
2022-03-09 14.00 val.
2022-03-16 14.00 val.
2022-03-23 14.00 val.

K. Kalinausko g. 10,
Silute, 4 aukstas, 33
kabinetas (salé¢)

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmenys

Visuomengs sveikatos stiprinimo
specialisté
deimante.stankute@silutessveikata. It
tel. 8 612 60760;

Visuomeneés sveikatos specialisté
neda.cibauskaite@silutessveikata.lt
tel. 8 656 37295;

Registracija internetu
https://forms.gle/HaJCrtS6QCq7ppPG7

Visuomenés sveikatos prieZiiiros veikla Svietimo jstaigose

21.

Sveikos gyvensenos
skatinimo pamokos
moksleiviams
Pagégiy
savivaldybéje
(nuotoliniu biidu)

2022-03-01 8.50 val.
Trukmé 45 min.

2022-03-02 9.35 val.
Trukmé 45 min.

2022-03-02 9.40 val
Trukmé 45 min.

Pagegiy lopSelis —
darzelis 7 gr.

Pagégiy A. Mackaus
gimnazija 1a, 1b, 3b
klasés

Pagégiy A. Mackaus
gimnazija 2a, 2b, 3a,
4a, 4b klaseés

Pagégiy savivaldybés
pradinukams

Visuomenés sveikatos specialiste
Irena Masaityté el. p.
irena.masaityté@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00509
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22. | Pamoka ,,Mano 2022-03-04, 9.30 val. Silutés lopselis- Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
sveika Sypsenal* 2022-03-08, 9.30 val. darzelis ,Raudonkepuraite* Jurgita Bertasiaté el. p.
2022-03-11, 9.30 val. ,Raudonkepuraité* ikimokyklinio amziaus jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
2022-03-15, 9.30 val. mokiniai tel. 8 616 89958
2022-03-18, 9.30 val. »wZuikiy grupé
2022-03-22, 9.30 val. ,Zirniuky® grupé
,Drugeliy™ grupé
»Pauksciuky* grupé
»Spalviuky® grupé
»Smalsuciy® grupé
23. Pamoka ,,Mano 2022-03-03, 9.30 val. Silutés lopselis — Silutés lopselio —darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
sveika Sypsena!* 2022-03-07, 9.30 val. darzelis ,,Gintarélis* ,,Gintarélis* ikimokyklinio Jurgita Bertasitté el. p.
2022-03-10, 9.30 val. amziaus mokiniai Jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
2022-03-14, 9.30 val. ,Pelédziuky® grupé tel. 8 616 89958
2022-03-17, 9.30 val. ,,Bitu¢iy® grupé
2022-03-21, 9.30 val. »Smalsuciy® grupé
»Paukséiuky* grupé
»Saulinuky® grupé
Lwdtrazdanéliy grupé
24. | Pamoka ,,Pykcio 2022-03-18, 12.05 val. Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
valdymas‘* 2022-03-10, 12.05 val. progimnazija 1b ir 1c klasés mokiniai Dovilé Sudziiteé el. p.
dovile.sudziute@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00562
25. Pamoka 2022-03-31, 13.05 val. Silutés Pamario Silutés Pamario progimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
,,Pedikuliozé** progimnazija 5c klasés mokiniai Dovilé Sudziité el. p.
dovile.sudziute@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00562
26. | Pamoka ,,Saldintus | 2022-02-03, 9.00 val. Siluteés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzeliso Visuomenés sveikatos specialisté
gérimus keiciu | 2022-02-07, 9.00 val. Zibute ikimokyklinukai, Rima Lomsargiené el. p.
vandenj 2022-02-10, 9.00 val. prieSmokyklinukai rima.lomsargiené¢@silutessveikata.lt
2022-02-17, 9.00 val. Vil gr., VIl gr.,Vgr., IXgr. | tel. 865900729
27. | Pamoka ,,Saldintus | 2022-02-08, 9.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté

geérimus keiciu |
vandenj

2022-02-09, 9.00 val.
2022-02-15, 9.00 val.
2022-02-22, 9.00 val.

,,Puselé”

,,Puselé ikimokyklinukai,
prieSmokyklinukai
Gudrudiy gr.

Rima Lomsargiené el. p.
rima.lomsargiené@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00729



mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.bertasiute@silutessveikata.lt
mailto:dovile.sudziute@silutessveikata.lt
mailto:dovile.sudziute@silutessveikata.lt
mailto:rima.lomsargienė@silutessveikata.lt
mailto:rima.lomsargienė@silutessveikata.lt

Pabiruciy gr.

Svajokliy gr.
Biciuliy gr.
28. Diskusija ,,Kas yra | 2022-03-09, 10.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio- darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
patycCios ? 2022-03-16, 9.00 val. ,Zvaigzdute” ,Zvaigzdute® ikimokyklinio Sofija Sendiené el. p .
amziaus mokiniai 6 ir 8 sofija.sendiene@silutessveikata.lt
grupéje tel. 8 659 01346
29. Pamoka ,,Savaité 2022-03-22, 10.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Dalyvauja lopselio- darZelio Visuomenés sveikatos specialisté
be patyciy* 2022-03-29, 9.00 val. ,Zvaigzdute™ ,Zvaigzdute® ikimokyklinio Sofija Sendien¢ el. p .
amziaus mokiniai sofija.sendiene@silutessveikata. It
11ir 10 grupéje tel. 8 659 01346
30. Pamoka ,,Mano 2022-03-10, 10.30 val. Silutés rajono Svéksnos | Silutés rajono Svéksnos Visuomenés sveikatos specialiste
dantuky -draugas* 2022-03-14, 10.30 val. lopselio-darzelis lopselio-darzelio Seva Zaveckien¢ el. p.
2022-03-16, 10.30 val. 4gr. ,, Peliuky”’ seva.zaveckiene@silutessveikata.lt
3gr. ,,Boruzéliy“ tel. 8 612 81626
2 gr. ,,Sauluciy®
31. Praktiniai 2022-03-21, 10.30 val. Silutés rajono Svéksnos | Silutés rajono Svéksnos Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimai ,,A$ lopselio-darzelis lopselio-darzelio Seva Zaveckiené el. p.
turiu kojytes* 1gr. ,,.Drugeliy* seva.zaveckiene@silutessveikata. It
tel. 8 612 81626
32. | Pamokele 2022-03-17 Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 7 | Visuomenés sveikatos specialisté
,,JTuberkuliozé* mokykla klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p.
audrone.venckiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00219
33. | Pamoka ,Rikymas | 2022-03-09 Kinty pagrindine Kinty pagrindinés mokyklos 9 | Visuomenés sveikatos specialisté
brangus mokykla Klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p.

malonumas*

audrone.venckiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00219
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34. | Akcija,,Kovas — 2022-03-22 Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
sgmoningumo mokykla priesmokykliné ugdymo grupé | Audroné Venckiené el. p.
ménuo be paty¢iy“ audrone.venckiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00219
35. Pamoka ,,Nesvariy | 2022-03-23 Kinty pagrindiné Kinty pagrindinés mokyklos 8 | Visuomenés sveikatos specialisté
ranky kirmelinés mokykla klasés mokiniai Audroné Venckiené el. p.
ligos* audrone.venckiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00219
36. | Programa 2022-03-01; Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos, 5-11 Visuomenés sveikatos specialisté
»Sveikame kiine — 2022-03-15 klasiy mokiniai Albina Undziené el. p.
sveika siela“: ,,Gera albina.undziene@silutessveikata.lt
savijauta padeda tel. 8 659 00567
mokytis, dirbti,
bendrauti.
37. | Mokiniy fizinio 2022-03-01; Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 1-4 klasiy | Visuomenés sveikatos specialisté
pajégumo 2022-03-31 mokiniai Albina Undziené el. p.
nustatymas pagal albina.undziene@silutessveikata.lt
»Mokiniy, tel. 865900567

besimokanciy pagal
pradinio,
pagrindinio ir
vidurinio ugdymo
programas, fizinio
pajégumo
nustatymo tvarkos
aprasg™
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38. | Akcija ,,Baltoji 2022-03-16; Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos Visuomenés sveikatos specialisté
ramuné* 2022-03-24 ikimokyklinio, Albina Undziené el. p.
priesmokyklinio ugdymo ir 1- | albina.undziene@silutessveikata.lt
4 klasiy mokiniai tel. 8 659 00567
39. | Pamoka ,,Vandenj 2022-03-22; Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 5 ir 6 Visuomenés sveikatos specialisté
gerti sveika“ 2022-03-23 klasés mokiniai Albina Undzieng¢ el. p.
albina.undziene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00567
40. | Pamoka 2022-03-28; Vainuto gimnazija Vainuto gimnazijos 6 ir 7 Visuomenés sveikatos specialisté
,,Tuberkuliozés 2022-03-29 klasés mokiniai Albina Undzien¢ el. p.
keliai pavojingi‘ albina.undziene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567
41. Dalyvavimas Visa kovo ménesj Svéksnos ,,Saulés* Svéksnos ,,Saulés* gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
projekte ,,Sveikata gimnazija 3 klasés mokiniai Jurgita Salem el. p.
visus metus 2022 jurgita.salem@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01345
42, Paskaita ,,Kaip 2022-03-18, 8.00 val. Svéksnos ,,Saulés* Svéksnos ,,Saulés* gimnazijos | Visuomenes sveikatos specialisté
iSvengti traumy gimnazija 6 klasés mokiniai Jurgita Salem el. p.
mokykloje* jurgita.salem@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01345
43. Paskaita 2022-03-25, 8.00 val. Svéksnos ,,Saulés* Svéksnos ,,Saulés* gimnazijos | Visuomenés sveikatos specialisté
,»Tuberkuliozé- kas | 2022-03-30, 8.00 val. gimnazija 8a ir 8b klasiy mokiniai Jurgita Salem el. p.
tai?* jurgita.salem@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01345
44. | Pamoka , Lytinis 2022-03-02, 13.00 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté

brendimas ir asmens
higiena
mergaitéms*

2022-03-07, 11.55 val.
2022-03-18, 11.55 val.

pagrindiné mokykla

mokyklos 4a, 4b ir 4c klasés
mokiniai

Rasa BertaSien¢ el. p.
rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00682



mailto:albina.undziene@silutessveikata.lt
mailto:albina.undziene@silutessveikata.lt
mailto:albina.undziene@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.salem@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.salem@silutessveikata.lt
mailto:jurgita.salem@silutessveikata.lt
mailto:rasa.bertasiene@silutessveikata.lt

45 Pamoka ,,Ankstyvi | 2022-03-02, 13.50 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
lytiniai santykiai pagrindiné mokykla mokyklos 8a klasés mokiniai | Rasa Bertasiené el. p.
fiziniu, rasa.bertasiene@silutessveikata. It
psichologiniu, tel. 8 659 00682
socialiniu aspektais*
46. | Akcija ,,Savaité be | 2022-03-15, 11.55 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
patyc¢iy“. Plakaty 2022-03-15, 13.00 val. pagrindiné mokykla mokyklos 3a ir 3b klasés Rasa BertaSiené el. p.
kiirimas ,,Gera buti mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata. It
geru‘ tel. 8 659 00682
47. Pamoka ,,Kaip a$ 2022-03-23, 10.00 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialiste
jauciuosi* pagrindiné mokykla mokyklos Traksédziy skyriaus | Rasa Bertasiené el. p.
Traksédziy skyrius ,Boruzeliy“ grupés mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00682
48. | Viktorina , K3 a$ 2022-03-23, 13.50 val. Martyno Jankaus Martyno Jankaus pagrindinés | Visuomenés sveikatos specialisté
Zinau apie vandenj* | 2022-03-28, 13.50 val. pagrindiné mokykla mokyklos 8b ir 8d klasés Rasa Bertasiené el. p.
mokiniai rasa.bertasiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00682
49. | Pamoke¢lé ,,Gyviuny | 2022-03-04, 12.00 val. Ziby pradinés mokykla | Ziby pradinés mokyklos 2 c, Visuomenés sveikatos specialisté
platinamos ligos. 2022-03-18, 12.00 val. 2 air 2 b klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
Atsargus elgesys su | 2022-03-25, 12.00 val. loreta.romanoviene@silutessveikata. |t
gyvinais®. tel. 8 659 00604
50. | Pamokele 2022-03-08, 8.55 val. Ziby pradinés mokykla | Ziby pradinés mokyklos 3a, Visuomenés sveikatos specialisté
., Taisyklinga 3b, 3¢ klasés mokiniai Loreta Romanoviené el. p.
laikysena®. loreta.romanoviene@silutessveikata. It

tel. 8 659 00604
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51.

Uzsiémimas
,Psichoaktyviosios
medziagos: kokie
pavojai?”’

2022-03-07, 9.45 val.

2022-03-07, 10.35 val.
2022-03-22, 13.45 val.
2022-03-23, 14.35 val.

Vyduno gimnazija

Vydiino gimnazijos 1e, 15, 1Kk,
19 klasés

Visuomengs sveikatos specialisté
Loreta Romanoviené el. p.
loreta.romanoviene@silutessveikata. It
tel. 8 659 00604

52. | Pamoka ,,Vandens 2022-03-02, 9.40 val. Zemai¢iy Naumies¢io | Zemaiéiy Naumies&io Visuomenés sveikatos specialisté
svarba sveikatai‘ 2022-03-04, 12.10 val. mokykla-darzelis mokyklos - darzelio 1, 2, 3 ir 4 | Simona LeSinskiené el. p.
2022-03-08, 8.00 val. klasés mokiniai simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
2022-03-15, 12.10 val. tel. 8 659 01336
53. | Viktorina ,,Gyvybés | 2022-03-09, 9.40 val. Zemai¢iy Naumies¢io | Zemai¢iy Naumies&io Visuomenés sveikatos specialisté
eliksyras — vanduo* | 2022-03-16, 10.45 val. mokykla-darzelis mokyklos -darzelio 1b, 2, 3 ir | Simona LeSinskiené el. p.
2022-03-18, 12.10 val. 4 klasés mokiniali simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
2022-03-23, 9.40 val. tel. 8 659 01336
54. | Pamokélé ,,Vandens | 2022-03-07, 11.15 val. Katy¢iy pagrindiné Katy¢iy pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
svarba sveikatai‘ mokykla 5-6 klasés mokiniai Simona LeSinskiené el. p.
simona.lesinskiene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01336
95. | Pamokele 2022-03-14, 10.35 val. Katy¢iy pagrindiné Katy¢iy pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialisté
,» Leisingas maisto 2022-03-21, 10.35 val. mokykla 1-4 klasés mokiniai Simona LeSinskien¢ el. p.
pasirinkimas* simona.lesinskiene@silutessveikata. It
tel. 8 659 01336
56. | Pamokélé ,,Vanduo | 2022-03-03, 11.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
— sveikata® 2022-03-10, 11.00 val. »Azuoliukas* »Azuoliukas* Agné Vaiciuliené el. p.
,,Zemuogiukai*, agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
,,Pelédziuky®, grupés tel. 8 659 00567
57. | Pamokélé-manksta | 2022-03-24, 11.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté

,,Linksmosios
kojytés*. Dauno
sindromo diena

2022-03-24, 11.30 val.
2022-03-24, 12.00 val.

»Azuoliukas* sporto
sal¢je

»Azuoliukas*
,,Bituc¢iy“
,Obuoliuky
,LDrugeliy™ grupés

Agnée Vaiciuliené el. p.
agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567
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58. | Pamokélé 2022-03-21, 11.00 val. Silutés lopselis-darzelis | Silutés lopselio-darzelio Visuomenés sveikatos specialisté
»Nuspalvinkime 2022-03-22, 11.00 val. »Azuoliukas* »Azuoliukas* Agné Vaiciuliené el. p.
kojines Visos lopselio-darzelio grupés | agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
Jvairiausiomis tel. 8 659 00567
spalvomis‘. Dauno
sindromo diena
59. | Pamokélé 2022-03-09, 12.30 val. Traksédziy Silojy Traksédziy Silojy mokyklos Visuomenés sveikatos specialisté
,,PatyCioms sakome mokykla 8, 9, 10 klasés mokiniai Agné Vaiciuliené el. p.
— NE! agne.vaiciuliene@silutessveikata.lt
tel. 8 659 00567
60. Diskusija. 2022-03-18, 08.00 val. Silutés 1., Zemaiéiy Zemaiéiy Naumieséio, Visuomenés sveikatos specialisté
,»Vanduo — miisy Naumies¢io gimnazija, | Gardamo skyriaus 1-4 KI. Eimanté Paulauskaité el. p.
gyvybés Saltinis* Gardamo skyrius mokiniali eimante.paulauskaite @silutessveikata.lt
tel. 8 654 88455
61. Konkursas. 2022-03-24, 13.00 val. Zemai¢iy Naumies¢io | 7Kl. Zemai¢iy Naumies&io Visuomenés sveikatos specialisté
,»Tuberkuliozés gimnazija gimnazijos mokiniai Eimanté Paulauskaité el. p.
profilaktika* eimante.paulauskaite@silutessveikata.lt
tel. 8 654 88455
62. Pamoka. 2022-03-31, 13.00 val. Zemai¢iy Naumies¢io | Zemai¢iy Naumiescio Visuomenés sveikatos specialisté
,Pedikuliozé — kas gimnazija gimnazijos 5 KI. mokiniai Eimanté Paulauskaité el. p.
tai?* eimante.paulauskaite @silutessveikata.lt
tel. 8 654 88455
63. Pamokélé ,, 2022-03-01, 15.00 val. ,Diemedzio“ ugdymo ,Diemedzio* ugdymo centro Visuomenés sveikatos specialisté

Sveikatai palanki
mityba. Uzgavénés
ir jy tradicijos*

centras

5-8 kl. mokiniai

Nijol¢ Brazieng el. p.
nijole.braziene@silutessveikata
tel. 8 659 00681
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64. | Viktorina 2022-03-24, 15.00 val. ,Diemedzio“ ugdymo | ,,Diemedzio ugdymo centro | Visuomenés sveikatos specialisté
,,Tuberkuliozé* centras 5-8 kl. mokiniai Nijolé Braziené el. p.
nijole.braziene@silutessveikata
tel. 8 659 00681
65. | Pamoka ,PatyCioms | 2022-03-14 Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté
ir smurtui sakome — pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 1-4 Iruté Bruziené el. p.
NE! klasés mokiniai irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
66. | Praktinis 2022-03-10 Saugy Jurgio Mikso Saugy Jurgio Mikso Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimas pagrindiné mokykla pagrindinés mokyklos 5-8 Iruté Bruziené el. p.
,,Pirmoji pagalba‘ klasés mokiniai irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
67. Pamoka ,,PatyCioms | 2022-03-04 Vilky¢iy pagrindine Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialiste
ir smurtui sakome — mokykla mokyklos 1-4 klasés mokiniai | Iruté Bruziené el. p.
NE! irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
68. | Praktinis 2022-03-08 Vilky¢iy pagrindiné Vilky¢iy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
uzsiémimas mokykla mokyklos 5-8 klasés mokiniai | Iruté Bruziené el. p.
,,Pirmoji pagalba® irute.bruziene@silutessveikata
tel. 8 659 00539
69. Pamoka ,,Vandens 2022-03-03 Useény pagrindiné Useény pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialiste
svarba sveikatai‘ mokykla 1 ir 2 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
70. Pamoka ,,Vandens 2022-02-08 Useény pagrindiné Useény pagrindinés mokyklos | Visuomenés sveikatos specialiste
svarba sveikatai* mokykla 3 ir 4 klasés mokiniai Vilma Krasnova el. p.
vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
71. | Pamoka ,,Vandens 2022-03-04 Juknaiciy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés Visuomeneés sveikatos specialisté
nauda organizmui“ | 11.05 val. ir 12.20 val. mokykla mokyklos 3 ir 4 klasés Vilma Krasnova el. p.
mokiniali vilma.krasnova@silutessveikata.lt

tel. 8 659 01468
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72. | Pamoka ,,Vandens 2022-03-07 Juknaiciy pagrindiné Juknaiciy pagrindinés Visuomenés sveikatos specialisté
nauda organizmui®“ | 11.05 val. ir 12.20 val. mokykla mokyklos 1 ir 2 klasés Vilma Krasnova el. p.
mokiniali vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
73. | Pamoka ,,.Svarios 2022-03-16, 11.00 val. Juknaiciy pagrindiné »Sauluciy grupéje (5-6 m. Visuomenés sveikatos specialisté
rankytés- sveikesnis mokykla amziaus vaikai) Vilma Krasnova el. p.
vaikas* vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
74. | Pamoka ,,.Svarios 2022-03-21, 11.00 val. Juknaiciy pagrindiné ,Drugeliy™ grupéje (4-5 m. Visuomeneés sveikatos specialisté
rankytés- sveikesnis mokykla amziaus vaikai) Vilma Krasnova el. p.
vaikas* vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
75. | Pamoka ,,Mokausi 2022-03-23, 11.00 val. Juknaiciy pagrindiné ,Boruziuky“ grupéje (2-3 m. | Visuomenés sveikatos specialisté
taisyklingai plauti mokykla amziaus vaikai) Vilma Krasnova el. p.
rankytes* vilma.krasnova@silutessveikata.lt
tel. 8 659 01468
*Renginiai, jy datos gali keistis. Apie tai skelbiama visuomenés sveikatos biuro facebook puslapyje ir interneto svetaingje.
Parengé
Laura Rudiené

2022-03-02
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